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ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA

TEMPORAL DEL

COMBATE DE JUDO*

Abstract

This work tries to bring something to the world of judo training, as, in discovering

some aspects of the temporal structure of the fights, we shall have clearer

orientations at the moment of organizing and planning the training sessions.
For these reasons, we have studied 144 fights from different phases of the compe-

tition and different weights of the world championships held in Barcelona in 1991,

and from there, we have made a statistical work with time as the key element of the

study.

El presente trabajo pretende ser una
aportacion al mundo del entrenamiento
del judo ya que, al descubrir algunos
aspectos de la estructura temporal de
los combates, se podrdn tener unas
orientaciones mds claras en el momen-
to de organizar y planificar los entre-
namientos.

Para ello hemos realizado un estudio de
144 combates de diferentes fases de la
competicion y diferentes pesos del
campeonato del mundo celebrado en
Barcelona en 1991 y, a partir de ellos,
hemos elaborado un trabajo estadistico
teniendo el tiempo como elemento cla-
ve de estudio.

Introduccion

Tradicionalmente se ha procedido al
estudio del judo desde diversos dm-
bitos, con la pretension de profundi-
zar en el conocimiento del propio de-
porte. No obstante, la mayor parte de
la bibliografia existente se centra en
el estudio de las distintas técnicas,
explicando al detalle las partes en las
que se dividen, las oportunidades en
las que se pueden aplicar, las direc-
ciones de las fuerzas mds eficaces...
Todo este conocimiento, generado
por un gran nimero de autores, no
hace mads que incidir en algunos as-
pectos muy concretos de lo que es el
mundo del deporte, obviando otros
temas de igual o mayor importancia.

* El presente articulo es el resumen de una parte del trabajo que lleva el mismo nombre y que estuvo

becado por el INEFC-Lleida
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Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 60 kg.
Suzuki (Japon) ataca con Morote Seoi Nage a Lecerf (Francia)
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

La distribucion del tiempo a lo largo
del combate de judo es un aspecto que
ha estado poco tratado por los investi-
gadores y por los entrenadores. Parece
obvio que un combate de judo dura 5
min y que, dentro de estos 5 min, existe
un nimero determinado de pausas y
por lo tanto no se ha reflexionado sobre
cuestiones como: /cudntas pausas se
producen durante un combate de judo?
(cudnto duran? ;cémo se reparten los
5 min de combate? ;realmente todos
los combates duran 5 min? ;cudnto
tiempo se trabaja en judo pie? (y en
judo suelo? ... A todas estas cuestiones
trataremos de responder poniendo de
manifiesto lo que denominaremos es-
tructura temporal.

En el presente estudio distinguiremos
tres partes: una primera parte mas ted-
rica en donde se aporta una vision ge-
neral de los diversos trabajos publica-
dos en los que se maneja el concepto
de tiempo en el combate de judo y se
definen las variables susceptibles de
estudio. Una segunda parte donde se
ponen de manifiesto las herramientas
utilizadas para el desarrollo del presen-
te estudio. Y una tercera parte donde
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procedemos al estudio en clave esta-
distica de la estructura temporal de 144
combates de distintas categorias de la
competicion masculina del campeona-
to del mundo de Barcelona 1991.

Antecedentes del estudio del
tiempo en judo

En el dmbito de la fisiologia Gorostia-
ga (1988) trata de explicar el nivel de
VO>max al que se llega en un combate
basindose en la estructura temporal:
“Un medio simple de estimacion de
dicho coste energético parcial consiste
en la cuantificacion de la particion de
los tiempos de descuento (TD) a lo
largo del combate de judo™. En este
caso Gorostiaga afirma que, como
existen dificultades manifiestas para
llevar a cabo protocolos de investiga-
cion fisiologica en los combates de
judo (telemetrias, lactacidemias...),
una de las formas de obtener informa-
cion de lo que ocurre es la observacion
del combate.

Segun este autor, un combate tiene una
duracién real de 5 min, los cuales, para
facilitar la investigacion, divide en 5
unidades de tiempo real (UTE) cada

Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 95 kg.
Técnica: Harai-Goshi Maki Komi. Judoka: Jean Luc Rougé
(Francia) Campedn del mundo en 1975
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

una de las cuales se corresponde al ler,
2°,3er... minuto del combate. Mediante
la observacion el autor constata que a
medida que van aumentando las UTE,
los TD son mads largos, lo cual signifi-
caria que los luchadores estin mas can-
sados y alargan o provocan tiempos de
detencion. La inferencia a nivel fisio-
16gico de este estudio es que el nivel de
VO2 max al que se llega en el combate
es progresivamente cada vez mas alto.

Tiempo de trabajo total
ToT1T

Es la suma del tiempo en que los judokas estdn en contacto, es decir, desde que
se agarran hasta que el drbitro anuncia “mate” o “sonomama” y dejan de luchar

z tiempo de trabajo de pie + suelo: TOTT = TTD + TTT

Tiempo de
trabajo de pie

Es la suma del tiempo en que los judokas realizan combate de pie, es decir, desde
que se agarran hasta que entran a luchar en el suelo (4 s.) o el drbitro anuncia

7D “mate” sin que se haya llegado a la circunstancia que antes menciondbamos.

Tiempo de
trabajo suelo

Es la suma del tiempo en que los judokas realizan combate en el suelo.

Tiempo de pausa total
PAU

Es la suma del tiempo en que los judokas no estdn en contacto durante el
combate, es decir, desde que el drbitro anuncia “mate” o “sonomama’ hasta que
después del “hagime™ o “yoshi™ los luchadores vuelven a entrar en contacto.

D tiempo de pausa = PAU

Tabla 1. Definicion de las variables que intervienen en laduracién global del combate
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Niimero de secuencias
de trabajo TOSEC

Niimero de
secuencias de
trabajo de pie
SECD

Niimero de
secuencias de
trabajo suelo
SECT

Esta variable hace referencia al niimero de veces en que los judokas establecen
contacto para luchar después de un “hagime™ o un “yoshi”.

2 secuencias de trabajo de pie + suelo: TOSEC = SECD + SECT

Secuencias de trabajo que se desarrolla en combate de pie.

Secuencia de trabajo que se desarrolla y acaba en el suelo.

Es el nimero de veces en que los luchadores dejan de luchar como consecuencia de

Niimero de secuencias
de pausa PASEC

un “mate” o un “sonomama” para posteriormente volver a iniciar la lucha.
El nimero de secuencias de pausa es equivalente al nimero de secuencias de trabajo

de pie (SECD) menos 1 ya que a la dltima SECD le sigue ¢l final del combate.

X secuencias de pausa = PASEC = SECD - 1

Tabla 2. Definicion de las variables que intervienen en las secuenciasdel combate

Tiempo por secuencia de

trabajo

Es el tiempo que le corresponde a cada TOSEC, es decir, el tiempo en que los
luchadores estdn en contacto en cada secuencia o fase del trabajo.

178 Los TTS los subdividiremos en:

TTS = TOTT/TOSEC

Tiempo por
secuencia de trabajo

Es la duracién de los periodos de tiempo que transcurren desde que los
luchadores se agarran o entran en contacto cuerpo contra cuerpo hasta que caen

de pie al suelo e inician un trabajo alli o el drbitro anuncia “mate™ o el combate se

1TSD paraliza por cualquier otro motivo.

TTSD = TTD/SECD

Tiempo por secuencia
de trabajo suelo

Tiempo por secuencia de trabajo de suelo. Es el tiempo que transcurre desde que
los luchadores inician un trabajo en el suelo hasta que el drbitro anuncia “mate™ o

T7ST cualquier otra consigna que haga que los luchadores paren el combate.

TTST =TTT/SECT

Tiempo por secuencia de

Es el tiempo que transcurre desde que el drbitro anuncia “mate” o “sonomama™

pausa
TEPASEC

TEPASEC = PAU/ PASEC

hasta que los luchadores vuelven a estar en contacto.

Tabla 3. Revision de las variables que intervienen en la duracion de las secuencias

Dentro del campo del entrenamiento,
J.A. Arruza realiz6 un estudio en el
campeonato de Europa 1988, en donde
analizaba los tiempos de pausa y tiem-
po de trabajo y su reparticion en el
combate, de esta manera se podrian
explicar los tipos de resistencia que se
deben desarrollar para llegar a un ren-
dimiento éptimo.

M

Definicion de las variables a
analizar para el estudio del
tiempo en el combate de judo

Para estudiar la estructura temporal
del combate de judo, hay que definir

previamente las variables a investigar:

® Anilisis de la duracion global del
combate (véase tabla 1)

® Anailisis de las secuencias del com-
bate (véase tabla 2)

® Anilisis de la duracion de las se-
cuencias (véase tabla 3)

Material y métodos

Para la realizacion del presente estudio,
se ha procedido en las siguientes fases:

Fase 1: Filmacion

La filmacion se llevé a cabo con una
videocdamara SONY CCDF 350E des-
de diversas posiciones y dngulos res-
pecto al combate. No se tomaron en
consideracion los dngulos ni las distan-
cias desde donde se realizaban las fil-
maciones debido a que para la observa-
cion del pardmetro tiempo, no necesi-
tdbamos una calidad 6ptima de las ima-
genes, ni ninguna particularidad en este
sentido.

En el proceso de filmacion se hizo mu-
cho énfasis en no detener la cimara en
las secuencias o periodos de pausa.
para asi poder estudiar también la du-
racion de estos.

No obstante. de todos los combates
analizados, se descartaron aquellos en
los que habfa imdgenes deficientes y
aquellos en los que la filmacion habia
sido interrumpida por circunstancias
ajenas a nuestra voluntad. De esta for-
ma y después de una primera revision
de todos los combates filmados, se se-
leccionaron 144 que serian los que en-
trarian en la siguiente fase del estudio.

Fase 2: Recogida de datos

Realizamos un trabajo exhaustivo de
toma de datos basado en merodologia
observacional (Anguera, M.T. 1989).
La observacion no presentaba muchos
problemas metodolégicos, ya que se
realizaba en la pareja de luchadores

apunds . fducdsn Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39



considerdndolos como una tnica uni-
dad observable. A partir de este crite-
rio, diferencidbamos entre las diferen-
tes situaciones en las que estos se en-
contraban: luchando de pie. luchando
en el suelo o sin luchar.

Para facilitar la sistematizacion proce-
dimos a definir exactamente cada una
de estas situaciones y en base a ellas a
determinar los tiempos que se debian
registrar:

Tiempo de inicio de una secuencia de
trabajo: Registramos el minuto y el
segundo en que los luchadores entran
en contacto o se agarran.

Tiempo de inicio de una secuencia de
trabajo en el suelo (si se produce):
Registraremos el minuto y el segundo
en que los luchadores o uno de ellos
ponen en contacto con el suelo sus
rodillas, su espalda o su torso y real-
mente empiezan a luchar en el suelo
(descartamos las situaciones en las que
solamente transcurren 4 s en dicha po-
sicion).

Tiempo de finalizacion de una secuen-
cia de trabajo: Registraremos el minu-
to y el segundo en que los luchadores
dejan de estar en contacto por impera-
tivos temporales o reglamentarios des-
pués de este registro volveriamos a un
nuevo registro de inicio de secuencia
de trabajo y asi sucesivamente.

Para llevar a cabo el registro de datos
utilizamos un Video Cassette SLV 474
HQ. En la parte inferior derecha del
monitor de television insertibamos el
cronémetro de que dispone el Video-
casete y cada vez que inicidbamos la
observacion de un combate colociba-
mos el cronémetro en 00.00.00. En el
momento del inicio del combate acti-
viabamos el cronometro y en el momen-
to en que debiamos tomar un registro
temporal pulsibamos el STOP del
magnetoscopio y anotidbamos en la
hoja de registro el tiempo correspon-
diente a la situacion que habiamos ob-
servado.

apunts. tducdisn Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39

Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 60 kg. Suzuki (Japén)
marca Ippon a Gruiza (RDA) con Morote-Seoi-Nage
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

Secuencia Tiempo inicio trabajo pie

| 00.00
2 01.04
3 01.45
4 02.39

Tiempo inicio trabajo suelo

Tiempo inicio pausa

00.45 00.58
01.34
02.21
02.55 03.21

Tabla 4. Hoja de registro

La hoja de registro facilitaba la toma
de registros temporales de forma se-
cuencial, ya que estaba impreso en el
orden en que estas se suceden (véase
tabla 4):

Los datos que en el ejemplo anterior se
observan son los que se registraban en
la hojas y de ellos se obtendria la infor-
macion para posteriormente elaborar el
analisis estadistico.

Fase 3: Tratamiento de datos y cdlculos
estadisticos

Todos los registros se insertaron en el
programa DBASE 11l PLUS y a partir

de aqui se extrapolaron al programa
estadistico SPSS 3.1 (Licencia para
INEFC-Lleida) para su proceso y gra-
ficacion.

Analisis estadistico de 144
combates del campeonato del
mundo Barcelona’91

Andlisis descriptivo

En este apartado realizaremos una
exposicion de aquellos aspectos me-
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Finalizados en tiempo limite

58 %

42 %

Finalizados antes del limite

Grdfico 1. Distribucion de los combates en funcion de si han finalizado antes o justo en el limite de tiempo.

Variable Media Des.Est.
TOTT 2'52"/comb. 1728"/comb.
TTD 2°05"/comb. 1"10"/comb.
TTT 54"/comb. 38"/comb.

Min. Max. N
5"/comb. 5'/comb. 144 comb.
4"/comb. 4'21"/comb. 144 comb.

_ 4"/comb. 1729"/comb. 124 comb.

Tabla 5. Resultados estadisticos del Tiempo Total de Trabajo (TOTT) por combate

TTD 70 %
2'05"

54"

Grdfico 2. Distribucion del Tiempo de Trabajo Total (TOTT) en Trabajo de Pie (TTD) y
Trabajo en Suelo (TTT) por combate.

didos, acompandndolos de indicado-
res estadisticos elementales, que nos
aproximardn al conocimiento de la
evolucion de las variables que hemos
definido, cuantificando su participa-
cion en el combate de judo para asi
llegar a poner de manifiesto la es-
tructura temporal tipo de un combate
de judo.
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Duracion del combate

Un combate de judo masculino tiene
una duracion reglamentaria de 5 min
sin contar las pausas que puedan darse
en el transcurso de la contienda. Las
razones por las cuales un combate aca-
ba antes de este limite de tiempo, en
lineas generales, se pueden atribuir a
los siguientes motivos:

a) La realizacion de una técnica con
valor de IPPON o dos con valor
de WAZZARI por parte de uno de
los luchadores, antes del limite de
tiempo.

b) La descalificacion (hansokuma-
ke) de uno de los luchadores.

¢) En caso de lesion de uno de los
luchadores.

De los 144 combates analizados, 60 ter-
minaron antes del limite de tiempo y 84
tuvieron una duracién 5 min. (gréfico 1).

Tiempo de trabaio total (TOTT)

Considerando tanto los combates que
acaban antes del tiempo reglamentario
como los que llegan a su limite, la
media de Tiempo de Trabajo Total
(TOTT) es de 2°52" con una duracion
minima de 5" en el caso de combates
en los que se dan victorias por Ippon en
el momento de iniciarse el contacto
entre los competidores hasta los que
llegan al limite determinado por el re-
glamento de 5 (tabla 5).

Durante el TOTT no se realiza un tipo
de esfuerzo uniforme, de intensidad
mds o menos constante, sino que se
presentan diferencias cualitativas muy
importantes en el decurso de un com-
bate que hacen cambiar el ritmo de
trabajo. Quizds la mas significativa a
nivel técnico-tictico es en el trabajo de
pie y enel trabajo en suelo; ambos tipos
de trabajo requieren de la solicitacion
de vias de obtencion de la energia dis-
tintas, ponen de manifiesto tipos de
fuerza diferentes y se utilizan diferen-
tes partes del cuerpo, y por lo tanto nos
serd util saber en qué porcentaje se
traduce la relacion pie/suelo. En nues-
tro trabajo hemos podido observar que
un 70% del TOTT transcurre en com-
bate de pie (TTD)y un 30% en combate
en suelo (TTT) (grafico 2). Estos datos
nos dan una idea general, ya que son
medias de tiempo, no obstante deberia-
mos recalcar que hay algunos comba-
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tes en los que no hay TTT, (144-124 =
20 combates): éstos se han excluido de
los cdlculos para no distorsionar los
indices de tendencia central, de esta
forma se observa que la duracién del
TTT oscila desde los 4" hasta un maxi-
mo de 1729".

Tiempo de pausa total (PAU)

La media de PAU es de 1'41" por
combate. Este cilculo se ha realizado
excluyendo aquellos combates en los
que no hay pausa, es decir, combates
de una sola secuencia de trabajo. De los
144 combates analizados, en 12 ha ha-
bido una sola secuencia de trabajo, por
tanto el n para el cdlculo de esta varia-
ble ha sido de 132 combates.

Existen diferencias muy importantes
en cuanto al PAU entre los distintos
combates que oscilan entre los 3" hasta
5734" (ver tabla 6).

Secuencias de trabajo-secuencias de pausa

La duracion total de un combate de judo
se distribuye en secuencias de trabajo
(TOSEC) y secuencias de pausa (PA-
SEC). La distribucion por secuencias de
trabajo y de pausa o periodos de inten-
sidad mds alta o mas baja es muy impor-
tante para entender la estructura de los
enfrentamientos en los distintos depor-
tes ya que el perfil de esta estructura
trabajo-pausa hard que se activen unos
u otros determinados mecanismos para
la obtencion de la energia e influird en
determinados aspectos ticticos, ambos
aspectos condicionarin el tipo de entre-
namiento a realizar.

Concretamente en los deportes de lucha,
las secuencias de trabajo y de pausa
estdn ordenadas de diferente manera.
Por ejemplo, en el boxeo, el nimero de
pausas por combate esta delimitado por
el reglamento y son siempre de un tiem-
po predeterminado, en cambio, en judo,
el nimero y la duracién de las pausas
estd en funcion de diferentes imperati-

apunds . educcion Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39

Torneo internacional de Judo. Paris 1979. Categoria 60 kg. Suzuki (Japén) ataca con Ko-Uchi-Gari a Gruiza (RDA)
Foto: Pedro Ruiz Uriarte

Min. Max. N

3"/comb. 5'34"/comb. 132 comb.

Tabla 6. Resultados estadisticos del Tiempo Total de Pausa (PAU) por combate.

Variable Media Des.Est.
PAU 1'41"/comb. 1'09"/comb.
Variable Media Des.Est.
TOSEC 11,2 sec. 7,11 sec
SECD 8,22 sec. 5,11 sec.

~ SECT 298sec. 2,56 sec.

Min. Max. N
1 sec. 28 sec. 144 comb.
I sec.. 19 sec. 144 comb.
_ Osec. dlsec. ~— l4dcomb.

Tabla 7. Nomero total de secuencias de trabajo por combate (TOSEC) y distribucion en funcion del tipo de combate en que
finalizan, si finalizan de pie (SECD) o en suelo (SECT).

VoS 0 circunstancias que se producen en
el transcurso del combate.

La unica constante que se nos presenta
enel judo es que siempre a una secuen-
cia de trabajo le sucede una secuencia
de pausa a lo largo de toda la confron-
tacion.

Secuencias de trabajo (TOSEC)

En los resultados del presente estudio,
por lo que respecta a los valores de la

variable TOSEC, se observa mucha
asimetria, siendo los mds frecuentados
los que hacen referencia a combates
con un bajo nimero de secuencias;
como parametro de valoracioén de la
medida de tendencia central mas rep-
resentativo utilizaremos la media. De
esta manera podemos observar (tabla
7) que en cada combate hay un total de
11 secuencias de trabajo, las cuales se
distribuyenen 8 de SECDy 3 de SECT.
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Variable Media Des.Est.
TTS 18"/sec. 8.48"/sec.
TTSD 17"/sec. 8'49"/sec.
TTST 18"/sec. 14.26"/sec.

Min. Mix. N
5"/sec. 116" /sec. 144 comb.
4"Isec. 116" /sec. 144 comb.
4"/sec. 1'31"/sec. 144 comb.

Tabla 8. Tiempo de trabajo por secuencia (TTS) y variaciones que se presentan en funcion de si la secuencia acaba de pie
(TTSD) o acaba en suelo (TTST)

Variable Media

12.42"/sec.

Des.Est.

TEPASEC 4.07"/sec.

Min. Max. N

1.5"/sec. 27"/sec. 132 comb.

Tabla 9. Tiempo por secuencia de pausa (TEPASEC)

Los valores de la desviacion estandar
son bastante elevados, lo que quiere
decir que existe mucha variabilidad en
los datos obtenidos.

Secuencias de pausa (PASEC)

Como hemos definido anteriormente,
el PASEC es igual al nimero de SECD
menos uno, es decir, que el nimero
medio de pausas por combate se situa-
riaen 8,22-1=7722.

Duracion de las secuencias

A las secuencias de que hemos habla-
do anteriormente les corresponde un
tiempo determinado donde se repar-
te, de una forma mas o menos regular,
el tiempo de trabajo total (TOTT).
Para esclarecer la estructura temporal
del combate nos interesa ver como se
distribuye este TOTT en las diferen-
tes secuencias de trabajo (TOSEC),
asi como el tiempo de pausa total
(PAU) en las diferentes secuencias
de pausa (PASEC).

Para el cdlculo de estas variables he-
mos dividido la media obtenida de los
tiempos totales de trabajo y de pausa
entre la media obtenida del nimero
de secuencias de trabajo y de pausa.
respectivamente.
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Duracion de una secuencia

de trabajo (TTS)

La duracion media de una TTS es de
18", es decir, que los luchadores nor-
malmente realizan esfuerzos que se si-
tian alrededor de este tiempo: no obs-
tante la gran variabilidad que presenta
esta media nos limita su utilizacién
para entrenamientos y preparaciones.
Estd variabilidad podria ser debida a
diferentes causas:

® A las diversas categorias de peso.

* Alosdiferentes niveles técnico-tic-
ticos que pueden existir entre com-
petidores.

¢ Como afirma Gorostiaga (1988), la
fatiga que se va acumulando duran-
te el desarrollo del combate hace
que las secuencias de trabajo se va-
yan acortando a medida que llega-
mos al final del combate.

En la tabla 8 también podemos obser-
var la duracién de las secuencias de
pie y de suelo. Lo que mas se destaca
en estos resultados es la gran variabi-
lidad que presentan las secuencias
que se desarrollan en el suelo
(TTST), lo cual se explicaria en base
a argumentos reglamentarios: en
judo suelo, si no se observa una pro-
gresion l6gica y tendente a algtin ob-
jetivo concreto o no hay una inmovi-
lizacion en curso, el drbitro estd obli-

gado a parar el combate y reiniciarlo
de pie.

Duracion de una secuencia

de pausa (TEPASEC)

En cuanto a la duraciéon media de las
secuencias de pausa (TEPASEC), la
media estda en 12.42", con un minimo
de 1.5"
parada se aplica sin que haya separa-
cion de los judokas (SONOMAMA) y
un maximo de 27" (1) (ver tabla 9).

en aquellos casos en que la

Como se puede observar, la variabi-
lidad que se presentaen el TEPASEC
es mucho menor que la obtenida en
los TTS. Esto es debido a que existe
un imperativo reglamentario que
hace a los drbitros acortar en la medi-
da de sus posibilidades los periodos
de pausa.

Perfil general de la
estructura temporal de un
combate de judo

El tipo de estructura temporal que nos
ofrece un combate de judo alterna los
periodos de pausa con los de trabajo.
Las caracteristicas de esta alternancia
nos dan un perfil muy especifico y
concreto que posee las siguientes ca-
racteristicas (grafico 3):

® Siempre existen secuencias de pau-
sa que preceden secuencias de tra-
bajo.

® De las once secuencias de trabajo
que existen en un combate, sola-
mente tres acaban en el suelo: las
otras ocho acaban de pie.

¢ La duracion total de un combate de
judo se sitia como media en 252",
de los cuales 547 se disputan en el
combate suelo y el resto de pie.

¢ El tiempo total de pausa suma
1'41™.

apunds . £duccién Fisico y Deportes 1997 (47) 32-39



Inicio combate

1* sec. trabajo de pie
1* sec. de pausa

2% sec. trabjao de pie
1* sec. trabajo suelo
2% sec. de pausa Pausa
3* sec. trabajo de pie
3* sec. de pausa Pausa
4* sec. trabajo de pie
4" sec. de pausa Puusa
5% sec. trabajo de pie
2% sec. trabajo suelo
5" sec. de pausa

6" sec. trabajo de pie
6" sec. de pausa

7* sec. trabajo de pie
3* sec. trabajo suelo
7* sec. de pausa

8" sec. trabajo de pie

Pausa

Lucha de pie

Lucha de pie

Lucha de pie
Lucha suelo
Pausa

Lucha de pie
Pausa

Lucha de pie
Lucha suelo

Pausa

Lucha de pie

Secuencias

Lucha de suelo

7 secuencia de pausa

Lucha de pie

Tiempo
Tiempo trabajo total:
de pie:

suelo:

de trabajo global:

suelo:

de pausa:

Lucha de pie

Fin de combate

trabajo pie, nos encontraremos con
secuencias de trabajo que pueden
durar 357,

* Las secuencias de pausa se sitian
entorno a los 12,57,

Notas

(1) De este trabajo se han excluido aquellas
paradas de mds de 30" con el fin de no
distorsionar la media real. Lo que nos intere-
sa en realidad es la manera como el tiempo
se regula en circunstancias normales y no en
combates atipicos en los que los luchadores

m: Educacion Fisica y Deportes 1997 (47) 32-39

Grdfico 3. Estructura temporal “tipo” de un combate de judo.

se cambian de pantalon o requieren una aten-
¢ion médica prolongada, etc...
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