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Abstract

This study investigates the effects that different didactic
techniques (or ways of transmitting information) provoke in
physical-sporting performance and in the motivation of subjects
who begin the practice of an invasion sport: skating floorball. We
used an intergroup design of 75 subjects and to each group we
applied different level of treatment: on the one hand, giving the
information directly, on the other, urging the discovery through
ludic resources, and finally, an intermediate model of juxtaposition
of the two previous tendencies. The results show significant
differences in favour of the group that did the learning through
searching for ludic resources, both in the levels of motivation and
the intensity of the effort, and in the performance in a closed test.
We found no differences between the groups nor in the taking of
decisions nor in their execution during the fame in a real situation
although we found some difference in the variable control in
favour of the group that combined both technigues.

Resum

El present estudi pretén investigar els efectes que diferents técni-
ques didactiques (o formes de transmissié de la informacio) provo-
quen en el rendiment fisico-esportiu | en la motivacié dels subjectes
que s'inicien en la practica d'un esport d'invasio: el floorball patins.
S'utilitza un disseny intergrup amb 75 subjectes i a cada grup se i
aplica un nivell de tractament diferent: d'una banda, proporcionant
la informacié directament, 1 d'una altra impulsant el descobriment a
través de recursos lidics i, finalment, un model intermig de iuxtapo-
sicid de les dues tendéncies anteriors. Els resultats mostren diferén-
cies significatives a favor del grup que realitza |'aprenentatge en for-
ma de recerca a través de recursos lidics, tant en els seus nivells de
motivacié | en la intensitat de ['esforg, com en el rendiment en una
prova tancada. Durant el joc en situacié real, no es van trobar di-
feréncies entre grups ni en la presa de decisions ni en 'execucio,
perd si en la variable control a favor del grup que combina ambdues
técniques.

Introduccio

Per a I'ensenyament dels esports d'equip s utilitzen, essencialment,
dues técniques didactiques en funcié de com es proporciona la in-
formacié a l'alumnat (Blazquez, 1986; Sanchez, 1990; Delgado,
1991a, Bayer, 1992.

Instruccio directa

Es tracta d'un ensenyament massiu | analitic centrat en el professor,
en qué es proporciona directament la informacié a l'alumnat.
Aquest corrent es concreta en la repeticid d'exercicis aillats que
progressen en dificultat | complexitat, a fi i efecte que I'aprenent
aconsegueixi una correcta execucio técnica; posteriorment, una ve-
gada dominats els fonaments técnics d'aquest esport, es desenvolu-
pen els aspectes tactics tant individuals com col-lectius. Els detrac-
tors d'aquest corrent argumenten que I'educador elimina la possibi-
litat d'una presa de consciéncia, per part de |'alumnat, del moment,
lloc i raons de I'utilitat dels gests técnics en joc. El qualifiquen
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d'excessivament mecanicista | de propor-
cionar un aprenentatge mancat de signi-
ficat | absent d'individualitzacié (Blazquez,
1995). Es critica que aquesta aproximacid
no dona opcid perqué apareguin pensa-
ments oberts, perqué es desenvolupin la
capacitat d'adaptabilitat, I'habilitat per refle-
xionar en 1 sobre |'accid, nila imaginacid o la
creativitat. En el millor dels casos, amb la in-
troduccié de la tactica, es permetria |'a-
paricid de la faceta creativa, encara gque
amb un important retard en el procés i amb
el risc de no trobar gaudi durant el joc (De-
vis, 1996, pag. 32).

De recerca o indagacio

Es una tendéncia més globalitzadora i ac-
tiva, basada en les teories cognitives, en
qué preval l'atencid al procés | a I'a-
prenentatge mitjangant assaig-error. Els
autors que advogquen per aguesta técnica,
argumenten que la seva implicacid inci-
deix especialment en l'aspecte cognitiu.
Devis (1996, pag. 38) esmenta que les
tradicions europees respecte al planteja-
ment tactic, es referien a l'existéncia de
principis técnico-tactics comuns a diver-
sos jocs esportius, | a I'ds de “jocs me-
nors” com a recursos metodologics en
I'ensenyament esportiu. Només a partir
de la década dels setanta, |'ensenyament
dels jocs esportius va ser capag de supe-
rar |'émfasi técnic, i orientar-se especial-
ment als aspectes tactics gracies a les
aportacions francesa (Bayer, 1992) i
britanica (Universitat de Loughborough:
ensenyament per o lo comprensié). En
aquesta concepcio, es parteix de lo tacti-
ca cap a la técnica mitjangant I's de
jocs modificats que posseeixen sem-
blances tactiques amb els esports, i es
busca la comprensié dels principis a partir
de la participacio en ells. Després d'a-
nalitzar el joc i els possibles errors técni-
co-tactics de I'alumne, I'educador inclou
altres jocs per a la seva correccio. S'acos-
tuma a criticar que els aspectes técnics
passen a un segon pla, cosa que podria
provocar nivells técnics més baixos i re-
tards en els aprenentatges.

Estat de la qiiestio

Existeixen diferents opinions sobre quan
s'’han d'introduir les estratégies cognitives
en l'ensenyament esportiu. Bunker i Thor-
pe (1983) i Almond (1983) van suggerir
que I'émfasi en I'ensenyament s'hauria d'u-
bicar en les estratégies cognitives utilitzades
en |'esport més que en el desenvolupa-
ment refinat de les habilitats motrius. Rink
(1985) i Magill (1989) van apuntar que
s'hauria de desenvolupar un nivell fona-
mental de pericia motriu abans d'incloure
I'estrategia en I'ensenyament. Al revisar la
bibliografia especffica trobem les seglients
conclusions:

« Respecte a l'aprenentatge d'habilitats
esportives tancades (técniques), els estudis
han demostrat, en general, que l'apro-
ximacié de I'ensenyament per a la com-
prensié ha tingut un impacte semblant al del
model tecnic en el desenvolupament de les
habilitats esportives (Boutmans, 1983);
Lawton, 1989; Turner i Martineck, 1992;
Turner, 1993).

- Respecte al rendiment en situacio real
de joc, Turner i Martineck (1992) indiquen
que els jocs per a la comprensid i I'a-
proximacid técnica, tenien efectes sem-
blants en la millora de I'habilitat del joc. Els
resultats del seu estudi van mostrar que no
hi havia diferéncies significatives entre els
dos grups de tractament, ni per al control,
ni per a la presa de decisions, ni en les va-
riables d'execucié. Els resultats no signifi-
catius van ser atribuits al nombre elevat
d'oportunitats de decisid que els subjectes
van tenir al final del tractament, comparat
amb la fase inicial degut a la millora de
I'habilitat per controlar la bola de I'hogquei.
Aixo va permetre als estudiants prendre
meés decisions en les proves del postest i, a
I'ensems, cometre més errors. A més, el
curt periode de tractament podria haver
perjudicat els efectes en les preses de deci-
sions. Aquesta opinio ja havia estat defen-
sada per Thomas et al. (1988), els quals
van afirmar que ['habilitat per prendre de-
cisions correctes dins del context de joc,
requereix un temps considerable i moltes
hores de practica. Més endavant, Turner
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(1993) suggeri que en un periode de trac-
tament més llarg (un semestre), els estu-
diants que van rebre la informacio sota el
model ensenyament per a la compren-
sié, van prendre significativament millors
decisions durant el joc que els que els van
obtenir mitjancant el model técnic, o que
els subjectes del grup de control. No hi va
haver diferéncies significatives entre els
grups de tractament respecte a |'execucio
del joc. Aquesta investigacid coincideix
amb els estudis de McPherson i French
(1991) amb jugadors experts i novells en
tennis. Els experiments van mostrar que
els subjectes que coneixien quina fita esta-
blir en una situacié especifica (presa de de-
cisions correcta), no sempre foren capa-
¢os de dur-les a terme. En resum, podem
dir que els partidaris de I'ensenyament
per a la comprensié defensen que el seu
model proporciona una manera més via-
ble d'ensenyar les estrategies de presa de
decisié (Turner | Martineck, 1995.

Hem d'assenyalar que tots els estudis revi-
sats se centren només en les decisions pre-
ses pels jugadors que porten el mobil. De
tota manera, se sap poc sobre els jugadors
implicats en el marc ofensiu no portadors
del balé, o les decisions (on | quan moure's
© a qui cobrir) | execucions realitzades pels
jugadors de I'equip defensor. Per a l'analisi
de les conductes de decisié del jugador ata-
cant amb i sense balé | també dels defen-
sors, destaquen els treballs de Lasierra
(1991 1993), Lasierra i Escudero (1993) i
Blazquez (1992).

~ Respecte a la intensitat del treball
realitzat en les classes, la valoracio de
quina técnica pogués incidir en major
grau en la intensitat de la practica durant
les sessions d'Educacié Fisica, no sembla
haver estat tema d'estudi en la bibliogra-
fia revisada.

« Respecte a la motivacié per a la
practica, Turner | Martineck (1995) argu-
menten que la practica esportiva descon-
textualitzada és menys significativa per als
alumnes i, conseqUentment, els propor-
ciona poca informacié rellevant respecte
a quan i com usar les técniques. Els apre-
nents no tenen oportunitats d'experi-
mentar les condicions del joc on poden
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aplicar les tecniques. El resultat és que
perden motivacié per practicar-les. De
tota manera, no s’han examinat amb pro-
funditat els efectes dels tractaments en el
terreny afectiu. Els resultats d'algunes in-
vestigacions (Burrows, 1986; Turner,
1993; esmentats per Turner | Martineck,
1995) fan referéncia al component afectiu
com un dels aparentment més benefi-
ciats, al adoptar el model d’ense-
nyament per a la comprensié. Encara
que Lawton (1989) comprengué aquesta
area en el seu estudi, no troba evidéncies
concloents en cap sentit.

Metodologia

El propdsit del present estudi ha estat el
d'analitzar quin efecte produeixen les dife-
rents técnigues d'iniciacié en la practica
d'un esport collectiu, el floorball patins,
en el rendiment fisic de l'alumnat de ler
de BUP durant les classes d'aprenentatge,
en el seu grau de motivacié i satisfaccié per
a les practiques realitzades, i en el seu ni-
vell d'eficacia esportiva. El rendiment fisic
es determind mitjangant la intensitat de
l'esforg i el temps de practica motriu en la
tasca, el grau de satisfaccid-motivacid mit-
jangant un questionari d'opinid, i el rendi-
ment esportiu a través de quatre proves
tancades i una d'oberta realitzada en situa-
cié real de joc.

Subjectes. Es van utilitzar tres grups
d'estudi formats per 25 subjectes cadas-
cun, dels quals | | eren homes i |4 dones,
tots ells alumnes de ler. de BUP de I'IB
Rafael de Riego, de Tineo (Astiries).
S'assigna a cada grup un tractament a
I'atzar, i el nombre de la mostrafoun = 75
subjectes. Es planteja un disseny intergrup
amb tres nivells de tractament, amb una
duracié de |5 sessions de 50 minuts ca-
dascun, durant els quals es desenvolupa-
ren els mateixos continguts —impartits pel
mateix professor— a través de tres técni-
ques d'ensenyament diferents. Per a la
realitzacid de les proves d'avaluacié, es
van necessitar quatre sessions més amb
cada grup. Els nivells de tractament van ser
els seglients:

apunts
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En el grup |, s'utilitza una técnica compos-
ta, resultat de la combinacié d'instruccié
direcfa i recerco mitjangant recursos Id-
dics. Es van combinar ambdues técniques
docents i s'alternaren tasques analitiques o
técniques amb altres més ladiques i globals.
Es van incloure activitats de tipus més direc-
tiu (especiaiment quan l'alumnat coneixia
les respostes) i aprenentatges per descobri-
ment a través de jocs. Es a dir, en uns casos
es proporciona la informacié de forma di-
recta i en altres es provoca la seva recerca
mitjangant el plantejament de situacions
problema en forma de jocs.

En el grup 2, s'utlitza només la técnica
d'instruccié directa. Es tracta de la técni-
ca mes utilitzada tradicionalment en I'ense-
nyament esportiu | consisteix en comengar
pel més senzill per tal d'arribar al més com-
plex. La seva posada en practica es concreta
amb la reproduccié de models (després
de breus explicacions i demostracions), en
alguns casos amb imposicié d'un ritme con-
cret de treball, i en altres simplement per la
repeticid d'una série d'exercicis —procedi-
ments que es van correspondre amb els es-
tils d'ensenyament de comandament direc-
te, modificacié del comandament directe |
amb assignaci6 de tasques (Delgado,
1991b i 1993)-. Per al disseny de les ses-
sions, vam considerar de gran importancia
l'eleccié d'exercicis que suposessin el mi-
nim temps d'espera possible i el maxim
aprofitament del material. Les decisions
preactives, actives | postactives, van ser
competencia del professor, mentre la fun-
cié principal de l'alumne consisti en repro-
duir les propostes (Mosston i Ashworth,
1993).

En el grup 3, el procés d'ensenyament-
aprenentatge va ser desenvolupat mitjan-
cant la técnica d'indagocié a través de jocs
simplificats. Es concreta en la proposta de
jocs modificats, que considerem activa-
dors i d'alt potencial técnic-tactic (Devis i
Peir6, 1992; Méndez i Méndez, 1996).
Durant el procés d'aprenentatge, es van
plantejar diverses preguntes sobre els re-
queriments técnics i tactics amb ['objecte de
motivar els alumnes per a la recerca de res-
postes. Es prioritza el plantejament tant en
la diversitat com en la comprensié dels jocs.

Educacié Fisica i Esports (59) (68-79)

D'altra banda, en |'estudi es van considerar
les seglients variables depenents:

* El rendiment fisic, valorat mitjangant
dos indicadors:

= Temps de practica motriu en la tasca
(Pieron, 1988a, pag. 43-47; Pieron,
Cloes | Dewart, 1986, pag. 20-22). Es
cronometra el temps de participacié acti-
va dels alumnes durant les sessions i es
van eliminar els periodes d'espera, els
moments d'inactivitat —per cansament,
desanim, etc.—, els temps emprats en do-
nar informacié i feedback, el temps ocu-
pat en l'organitzacié del material i els
alumnes, aixi com l'emprat en interac-
cions verbals o en tasques no proposades
pel professor. En aquest sentit, Pieron
(19880, pag.75) apunta que la majoria
dels estudis indiquen valors baixos de
practica motriu de |'ordre del 30% del
temps Util, amb rares excepcions del
50%. Es freqiient que els alumnes passin
Unicament del 159 al 209% del temps util
en activitat motriu.

En I'experiment es disposa de dos observa-
dors que van cronometrar a cada sessio les
progressions de dos alumnes seleccionats a
I'atzar i sense el seu coneixement. Ambdods
observadors van rebre un ensinistrament
previ a l'estudi i van obtenir un nivell de fia-
bilitat de 0,86.

= |ntensitat de |'esfor¢. Determinat per la
mitjana de les pulsacions obtingudes pels
alumnes en el decurs de la classe. Dos
alumnes escollits a l'atzar empraren un
pulsometre (Polar, model Accurex NV) per
registrar les pulsacions de treball durant els
50 minuts de la sessi6. Es van calcular la
Frequéncia Cardiaca Maxima (es va tenir en
compte I'edat) i la Frequéncia Cardiaca de
Reserva (a partir de la Freqliéncia Cardiaca
de Repods). Amb aquestes dates i la Fre-
quéncia d'Entrenament, s'obtingué la inten-
sitat d'esfor¢ de cada subjecte (Melén-
dez, 1995, pag. 104; Rodriguez, 1993,
pag. 95-96; Benson, 1995).

* Rendiment esportiu. Es van realitzar
quatre proves tancades a través de tests
estandard per valorar el domini d'habilitats
técniques, | una prova oberta realitzada en
situacio real.



* En les quatre proves tancades, després
del crit: Llest, jal s'enregistraren dos intents
i se n‘acredita el millor.

*+ Dribling o conduccié en eslalom
(adaptat de Pila, 1988, pag. 21 |; Bldzquez,
1992, pag. 260). Es tractava de mesurar
I'habilitat per conduir mentre s'eludien
obstacles. Es cronometra el temps (en se-
gons, décimes | centésimes), emprat en
desplagar-se patinant i conduint una bola
en zig-zag entre sis cons separats tres me-
tres entre si i en un recorregut d'anada i
tornada. La distancia del punt al primer
con era de dos metres i havia de ser afron-
tat per la seva dreta. Si s'incomplia el re-
corregut, l'intent és considerava nul (figu-
ra l).

+ Conduccié en estrella (adaptat de Pila,
1988, pag.226). Es tractava de mesurar la
destresa de I'alumne per conduir la bola en
linia recta, en corba, i amb canvis de direc-
cié. El circuit es componia d'un con central i
de quatre cons collocats en els punts cardi-
nals a 6 m. del primer. A partir d'un dels
costats, s'havia de conduir la bola fins al mig,
vorejar-lo i continuar cap al seglient con de
ladreta. Tots els cons havien de ser vorejats
pel seu costat dret. S'acabava al tornar al
punt de partida (figura 2).

* Velocitat en lo recepcié i passada
(adaptat de Pila, 1988, pag.210). Es tractava
de realitzar deu passades contra dos bancs
suecs —un damunt de I'altre sobre un late-
ral- en el menor temps possible | des de
tres metres de distancia, A cada passada ca-
lia realitzar una parada prévia de la bola
abans de disparar. Tots els llancaments
s'havien d'efectuar des d'un quadrat pintat
alterra de 40 x 40 cm. L'observador comp-
tava en veu alta les passades correctes, sen-
se comptabilitzar les incorrectes. Si la bola
sortia pel damunt dels bancs o no tornava,
el que feia el test havia d'anar-la a buscar i
portar-la fins al quadre de llangament. El
crondmetre es parava quan la desena pas-
sada contactava amb els bancs (figura 3).

* Conduccié i tir (adoptat de Pila, 1988,
pag. 225). Es tractava de mesurar la des-
tresa de I'alumnat per conduir una bola i ti-
rar a porta en moviment des d'una
distancia minima de 6 m. L'alumne sortia
des del centre del camp mentre conduia

una bola cap a l'area de la porteria
d'handbol, i havia de disparar a porta du-
rant el desplagament, La porteria estava
dividida en sis arees de la manera seglent:
es col-locava una corda en sentit vertical a
cada metre i una altra en sentit horitzontal
a 50 cm. del terra. Aixi, s'atorgaven les se-
glients puntuacions en funcié de I'espai per
on entrava la bola: 4 punts si penetrava per
un dels extrems i per alt (directe), 3 punts
si entrava pel centre i per alt (directe),
2 punts si ho feia rodant pels exterms, i
I punt si entrava rodant pel centre. En
aquesta ocasid, els alumnes disposaven de
quatre intents que se sumaven | s'acre-
ditava el total. Si el tret es realitzava des de
dins de |'area de porteria, I'intent era nul.
Tant en aquest cas com en els llangaments
fora de la porteria, s'atorgaven O punts (fi-
gura 4).

= Rendiment esportiu: prova oberta.
Per tal de valorar el rendiment dels alum-
nes durant la practica en el joc real,
s'utilitza l'instrument d'observacié disse-
nyat per French i Thomas (1987) per al
basquet, adaptat més tard per Turner |
Martineck (1992) a I'noquei, Es van codifi-
car tres categories: control, decisié i exe-
cucié. El control va ser definit com la cor-
recta adaptacié en el contacte amb la bola.
Es codificaamb | per a un control amb éxit
iamb O per a un control sense éxit. La qua-
litat de la decisié va ser codificada amb | si
la decisié era apropiada i amb 0 si era ina-
propiada. L'execucié de I'habilitat va ser
codificada amb | per a trets dirigits a por-
teria, i amb O per a trets fora del blanc.
L'execucié de la passada va ser codificada
amb | per a passades amb éxit i amb O per
a una passada massa forta, massa avancada
o retardada, o fora dels limits del terreny.
L'execucié del dribling va ser codificada
amb | per un avangament de la bola amb
exit i amb O per una pérdua de control o
de la bola deguda a una accié legal del de-
fensor (annex II). Aquest procediment no-
més controla el rendiment dels jugadors
atacants en possessio de la bola i no es
considera als porters, als jugadors atacants
sense pilota i als jugadors. Per al'avaluacié,
es grava en video a |2 subjectes de cada
grup (4 homes i 8 dones) en situacié real
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Figura 2. Conduccio en estrella,

Figura 3. Velocilat de recepeio i passada.

4 punts 3 punts 4 punts

n‘sm.[ 2punts | 1 punt 2 punis

Figura 4. Conduccio i tir.

de joc (5x5) durant 6 periodes de 12 mi-
nuts cadascun. Les dades van ser codifica-
des per un sol observador, que comptava
amb gran experiéncia i coneixement dels
esports d'equip.

* Grau de satisfaccio-motivacié de
I'alumnat amb la practica realitzada.
Per tal d'analitzar les manifestacions de
I'alumnat respecte a la intervencié didactica
rebuda i la seva opinid sobre |'esport
d'estudi, es dissenya un qiiestionari en qué,



a mes, es van considerar diversos aspectes
relacionats amb ['estat motivacional (an-
nex ).

Respecte al control de les possibles va-
riables estranyes. es va tenir en compte
el sexe dels individus —i es va mantenir la
mateixa proporcio d'alumnes en tots els
grups—, |'edat —es bloqueja el treball als
alumnes de |5 anys o que els acomplis-
sin durant el curs escolar—, i I'experiéncia
I coneixement de |'esport (Blazquez,
1995, pag. 252-253). Ja que no vam po-
der incidir en la formacié dels grups, i en-
cara que sabiem que s'havien format a
I'atzar, vam tractar de valorar el seu grau
d'homogeneitat respecte a tres aspec-
tes: I'experiéncia | coneixement de |'es-
port en concret, el nivell d'algunes quali-
tats fisiques i l'interés inicial per la practi-
ca. En el primer cas, vam aplicar un qies-
tionari d'autoavaluacidé amb el proposit
de conéixer el nivell de domini dels pa-
tins | de I'hoguei patins previ a |'estudi, i
van utilitzar fonamentalment els ftems 4 i
6 del mateix (annex [).

Per controlar la variable condicié fisica,
s'aplicaren dos tests: un de velocitat en 50
metres llisos i un altre de forca-resisténcia
de bragos mitjangant flexo-extensions en
posicio de terra inclinada, amb els peus da-
munt un banc suec.

Respecte a l'interés manifestat per la practi-
ca, es demana que col-loquessin, per ordre
de preferéncia, un llistat de dotze activitats
esportives per a la seva practica durant el
curs en sessions d'Educacio Fisica. Tots els
grups van coincidir en assenyalar el floor-
ball patins entre els quatre esports més
sol licitats.

Resultats

Homogeneitat entre grups

Les dades de I'estudi van ser processades
amb el programa estadistic SPSS 6.0.1. Per
valorar 'homogeneitat entre els grups, es
realitza un ANOVA amb els resultats del
questionari d'autoavaluacié. En l'analisi no
es van trobar diferéncies significatives entre
grups pel que fa a experiéncia i coneixe-
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ments de I'esport en questié (p > 0,05).
Les taules 1-7 mostren els resultats obtin-
guts en cadascun dels items del qUestionari
inicial. També es realitza un ANOVA amb
els resultats dels pretests en les proves de
condicionament fisic i no es van trobar di-
feréncies significatives entre grups ni en la
prova de velocitat de 50 m. llisos
(p = 0,36), ni en la forga extensora de bra-
cos (p = 0,18) (taula 8).

Rendiment fisic
El temps de practica motriu

La taula 9 recull les mesures | desviacions
tipiques de les proves fisiques realitzades
amb una mostra de 46 subjectes. En
I'ANOVA de mesures independents no es
van observar diferencies significatives en-
tre grups quant al temps de treball realitzat
(p = 0,224). Tampoc no es van trobar di-
feréncies entre sexe (p = 0,0687) (tau-
la 10).

Intensitat

Lataula 9 recull les mesures i desviacions ti-
piques en una mostra de 5| subjectes.
L'ANOVA adverteix diferéncies significati-
ves (p = 0.0035) entre grups. La prova
posterior de Scheffé indica les diferéncies
entre els grups 3 1 2, i els grups | i 2 (tau-
la 10).

Rendiment esportiu

Proves lancades

Enla taula || recollim els descriptius de les
proves realitzades per valorar les habilitats
tecniques esportives. En ’ANOVA no es van
trobar diferéncies significatives entre els
grups ni en les proves destrella (p = 0,12),
ni en la de velocitat de passades (p = 0.41)
nien lade tir (p = 0,60). De tota manera, si
que s'adverteixen diferéncies en la prova
d'eslalom determinades entre els grups 2 i
1,131 1 (p = 0,0061)perla prova de Schef-
fé. D'altra banda, la taula |2 mostra els esta-
distics descriptius al creuar el rendiment es-
portiu amb el sexe. Després de realitzar
l'analisi de variacid, la prova de Scheffé ad-
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verteix diferéncies signfficatives en les proves
d'estrella (p = 0000) d'eslalom (p = 0000)
i de passades (p = 0000), perd no en la de
tir (p = 0.4233).

Prova oberta

A l'efectuar I'analisi de la variacié (ANOVA
univariat), es van trobar diferéncies significa-
tives respecte a la variable control entre els
grups3i | (p = 0,0193). Lestaules |13 [4
mostren els estadistics descriptius per a les
variables de control, presa de decisions i
execucid durant el joc. En cap de les con-
ductes avaluades (p = 0,05) lanalisi no
mostra diferéncies significatives entre grups
en els components del rendiment de presa
de decisio ni d'execucio.

Grau de satisfaccié-motivacio

Per avaluar la fiabilitat del questionari
d'opinié amb les practiques realitzades,
s'aplica una prova alfa | es va obtenir un
valor de a = 0,83, Una analisi factorial
assenyala dos factors en el test: un que in-
cidiria més en la valoracié de linterés
mostrat per I'esport aprés i que es corres-
pondriaambelsitems 2,9, 101 | |,iunal-
tre que incidiria més en |a valoracié de la
técnica didactica utilitzada | es correspon-
dria amb les preguntes 4, 5, 71 8. Les va-
riables 3 i 6 carregarien igualment sobre
ambdos factors. Les taules 15-18 mos-
tren els estadistics descriptius del qles-
tionari. Posteriorment, es realitza un
ANOVA | es van obtenir diferéncies signi-
ficatives entre els items assenyalats a con-
tinuacio, segons que mostra la prova de
Scheffé: item ndm. 2. variable “Floorball”
(p = 0,0115) entre els grups 3 i 2; item
num. 3 variable "Classes" (p = 0,0023)

entre els grups 3 i [, 131 2; item ndm. 5.
variable “Claredat” (p = 0,0383) entre 3
i I, i el ndm. |1 variable "Continua”

(p=0,0013)entre3i12,ili2. Enlaresta
de variables no es van trobar diferéncies
signiticatives (p > 0,05).

Finalment, un ANOVA multivariat identi-
fica quatre variables que mostraven diferén-
cies significatives quant a sexe: “clas-
ses” (p = 0,018) “temps” (p = 0,044), |



Taules del qiiestionari previ

(N=75)
Grup 1
Grup 2
Grup 3

TOTAL

1.
20 (80 %)
19 (76 %)
18 (72 %)

57 (76 %)

Historia

Taula 1. Freqiiéncies { percentalges del curs i de la to-
talitat d'alumnes amb experiéncia en patinaige.

2. Patins

Grup 1
Grup 2
Grup 3

TotaL

":::;:‘ Paral-lel
F 20 - 8(40%)
- 19 510(53%}
18 L B44%)
| 5T (76%) | | 26(347 %) |

- 8(40%)

En linia

3(16%)
4222%)
15(20%)

L 16(213%) :

Ambdés
4 (20 %)
6 (32 %)
6(333%)

Taula 2. Frequéncia i percentaiges de cada curs i de la totalitat de la mena de patins usals pels
subjectes que havien patinat abans de l'estudi (N= 75).

Nam, d Pare/
S Solla Professorfa maare Amiciga Altres
Grupt 120 14T0%) | 1(5%) L 0(0%) ¢ 5(25%) 0 | 0(0%)
Grup 2 ;519 15 (79 %) 1(5%) | 00%) i 1(5%) | :2(11%):
Gup3 18 C148%) ©  1(5%) 0 00%)  (3(1T%): :0(0%)
; P I Pz sk : Taula 3. Freqiiéncia i percentalges per
ToTaL 57(76%): i43(57,3%): : 3(4%) i 10(0%): :9(12%) 2(26%): | cursosdelaformadiniciaciien elpa-
tinalge (N = 75).
(N=75) gy 1 2 3 4 5
“Grup 1 25 6(24%)?: S 15(60%) 1 | 4(16%) 1 0(0%) | . 0(0%)
Grup 2 25 3(32%)5é [13(52%) P 4(18%): 0(0%) : : 0(0%)
F 28 1%
Grup3 25 3 ?(28%]_; | 8(32%): ,; ?(23%); | (8 %) | (4 %) o el s
TotAL 75 0 i21(28%) i i 36(48%) : (15(20%) 27%): i 1(1.3%) cursos i del total del nivell del pati-
nalge,
5. Hoquei pat. (N=75)  Nam.de 5 3 . s
Grup 1 P 1(4%) Grup 1 25 | 24(96%) 16%) 00%) 0(0%) 150(0%)5
Grup2 | 2(8%) Grup 2 25 23(92%) 14%) | 1(4%) | 00%) | 0(0%)
Grup3 | 1(4%) Grup 3 25 | 24(96%) 14%) S 00% | 00% | 0(0%):
— 463w | ToTAL 75 0 T1(947%) ;i 3(4%) i1(13%) i 0(0%) i00%):

Taula 5. Frequéncies i percentalges
d'alumnes per cursos que en alguna

lexperiment (N = 75).

ocasio havien jugat a hoguei patins
abans de l'experiment (N = 75) .

(N=75)
Grup 1
Grup 2
Grup 3

TOTAL

7.
C4(16%)
L 0(0%)
1%
: 5(6.7 %)

Taula 7. Freguiéncies i percentaiges per
curs i de la totalitat d'alumnes que conei-
xien les regles de “hoquei”
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Taula 6. Fregiiencia i percentatges per grups del nivell tecnic de floorball patins declarat pels alumnes abnas de
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Taula de les proves fisiques preévies
Planxes (N = 74) Velocitat (N = 73)
Mitjana D. Tipica Mitjana D. Tipica
Gupt | 984 . 798 | . 840 i 077
Gp2z 971 | 702 823 | i o074
Grup3 | 1375 i 1011 855 | 075

Taula 8. Mitjanes i desviacions tipiques de les proves fisiques prévies a l'estuds.

Taules de rendiment fisic
Intensitat (N = 51) Temps (N = 46)
Mitjana D. Tipica Mitjana D. Tipica
Grup1 | 67.97% | 901 | i 26025" i | 414
Gup2 | 5606% ! | 1144 [ | 2400 2,77
Grup3 68,12% | 173 | i 2ros 7,16
Taula 9. Mitjanes i desviacions de les proves de rendiment fisic.
Intensitat (N = 51) Temps (N = 46)
Mitjana D. Tipica Mitjana D. Tipica
HOME | 6473% | ¢ 1190 | | 26'20" i | 508
DONA 6477% | . 1194 | | 25220 | | 482

Taula 10. Mitjanes i desviacions de les proves de rendimento fisic segons sexe.

“interés” (p = 0,020) a favor de les dones, i
la variable “ajustament” (p = 0,044), a fa-
vor dels homes (taula 19).

Discussio
Analisi de la situacié

El fet de no trobar diferéncies significatives
en cap de les proves efectuades per valorar
I'homogeneitat dels grups, ens suggeriria
l'equitat entre ells.

Les dades obtingudes en el questionari
d'autoavaluacié inicial (annex 1), ens van
permetre comprovar que, realment, la
investigacié es desenvoluparia a un nivell
d'iniciacid esportiva. Si bé el 76% dels
subjectes de |'estudi afirmava haver tingut
alguna experiéncia amb els patins, només
el 5,3% havia jugat a hoquei o floorball
patins (taula |). Pel que fa a la pregunta
sobre el nivell de patinatge, un 28% par-
tien del nivell 0 iun 36% només era capag
de desplagar—se endavant (taula 4). Pel
que fa al nivell de partida de I'esport en
questid, el 719 dels subjectes de I'estudi
no havia jugat mai ni al floorball ni a
I'hoquei patins, i la resta es trobava en un
baix nivell d'habilitat (taula 6). Només el

Taules de rendiment esportiu
Slalom Estrella Passades Tir
N=74 N=74 N=T70 N=57
Mitjana DT Mitjana DT Mitjana DT Mitjana DT
Grup 1 D18vs2 | 292 i 35"ss 453 3169 1058 483 272
Grup 2 21762 | 437 32 7520 | 34"38 | 11,90 5,06 192
Grup3 S21719 | f4020 (39760 | 18220 ; 35'93 | (11,28 4,29 186
Taula 11. Mitjanes 1 desviacions de les proves de rendiment esportiu.
Slalom Estrella Passades Tir
N=T74 N=T4 N=70 N =57
Mitjana DT Mitjana DT Mitjana oT Mitjana DT
HOME L1811 13520 03286 0 (4200 2710 | | 620 5,00 286
DONA P27 0 3501 41775 0 636 ;39785 i 1127 4,51 159

Taula 12. Miljanes i desviacions de les proves de rediment esportiu segons sexe.
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6,7% declara que coneixia el reglament
de I'hoquei (taula 7). Tenint en compte
els nivells de partida tan baixos, vam optar

Taules de rendiment esportiu: prova oberta

per no realitzar un pretest de les proves

esportives a fi | efecte de no incidir direc- e e o pads Reolo bl S

tament en el seu aprenentatge i d'evitar Mitjana T Mitjana Py Mitjana oY Mijana oT

possibles caigudes o lesions. Grup 1 088 0047 i 094 023 i1 o 080 :: 0062 :
Grup 2 068 | 0068 i 092 0,28 098 {10021 i 080 0078 :

Rendiment fisic Grup 3 064 0064 i 093 0,25 097 110031 : 08 0074 :

Respecte al rendiment fisic mostrat durant

les sessions, si per una banda s'observa una Taula 13. Mitjanes i desviacions de la prova oberta de rendiment esportiu.

major tendéncia en els grups 3 (recerca) i 2

(combinacid) a aprofitar més temps per rea- Execuci6 passada Execucié dribling Execucié tir

litzar F_aracn?a rnotfm. no es van trobar di- i ot o o s -

feréncies significatives entre els resultats, - : : : ; : ’ ; ; : i :

possiblement a causa del baix valor de la g 08 048 0,58 e 04 il

mostra utilitzada. De tota manera, s que es Grup 2 0,44 : 0,50 0,55 10,073 : 0,38 : 0,007

van constatar diferéncies significatives pel Grup 3 0,40 - 049 | 0,68 0,083 0,50 0,109 |

que fa a la intensitat a favor dels grups 3 i | ' ' ' ' )

respecte al grup 2. Aquesta troballa sembla

interessant, ja que davant de semblants
temps de practica motriu en la tasca, el grau
d'implicacié dels alumnes no sembla ser el
mateix. Els alumnes del grup 2, que van rea-
litzar un aprenentatge centrat en la técnica,
podrien haver treballat amb menys intensitat
que els altres dos grups. Els resultats sem-
blen suggerir que els aprenentatges globals i
centrats en la tactica amb joves principiants,
proporcionen majors motius per al treball
intensiu que els plantejaments analitics.

Rendiment esportiu

Proves tancades

Respecte al rendiment esportiu de les pro-
ves fancades, els resultats contrasten amb
la creenca general que un aprenentatge
analitic comporta un major rendiment
técnic, | coincideixen, en linies generals,
amb els resultats dels treballs de Boutmans
(1983), Lawton (1989), Turner i Martineck
(1992) i Turner (1993). Si bé en les proves
d'estrella, velocitat de passades i tir, no es
van observar diferéncies significatives, en la
d'eslalom el grup | (técnica combinada) es
va manifestar significativament superior als
grups 2 (orientat a la técnica esportiva) i 3
(orientat al joc). Aquestes dades coincidei-
xen amb els resultats de la investigacié de
Garcia i Martin (1992) en qué el grup que

Taula 14. Mitfanes i desviacions de la prova oberta de rendiment esportiu.

utilitza el procediment global supera a
I'analftic en la prova de coordinacié (perd
no en les proves de qualitats fisiques). De
tota manera, divergeixen del treball de Du-
ran i Sierra (1987) en qué els alumnes que
havien realitzat I'aprenentatge mitjangant
un metode analitic, obtingueren millors
marques en les proves tancades que els
subjectes del metode global. Pero en la
prova d'eslalom, els autors van apuntar di-
feréncies molt poc significatives entre els
grups, ja que no es va tenir en compte
I'acompliment del reglament d'hoquei, i els
alumnes van poder conduir la bola amb els
dos costats de I'stick. En el creuament
d'aquesta variable amb el sexe, els homes
semblen ser més eficacos en les proves es-
portives d'esldlom, en l'estrella i en la velo-
citat de passades. En la prova de tir no van
existir diferéncies significatives, possible-
ment per la menor mida de la mostra.

Prova oberta

L'estudi no troba diferéncies significatives
entre els tractaments per als components
del rendiment de presa de decisié, ni els
d'execuciéd. Segons aquests resultats, el
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plantejament orientat a la tactica no tindria
efectes positius sobre la presa de decisions,
almenys en periodes inferiors a un trimes-
tre de tractament. Els resultats tampoc no
donen suport a la suposada superioritat
d'un tractament sobre un altre en l'exe-
cucid en situacio real, excepte en el control
de la bola. Curiosament, el grup 3 es
mostra significativament inferior en el con-
trol de la bola respecte al grup |. Entre el
grup que va rebre instruccié directa i el de
recerca, no es van trobar diferéncies signifi-
catives.

Els nostres resultats coincideixen amb els es-
tudis de Turner i Martienck (1992) i de Rink,
French i Werner (1991). Malgrat els hipoté-
tics efectes de tractament basat en la técnica
en front del centrat en el joc, les diferéncies
quant al rendiment dels alumnes durant el
joc son insignificants. De tota manera,
l'estudi de Turner i Martineck no abarca un
nivell que combinés ambdues técniques
d'ensenyament. A 'hora de considerar els
resultats del nostre estudi, aquesta técnica
podria obtenir efectes positius sobre la varia-
ble de control de la bola. La integracié i la
sincronitzacié de I'ensenyament d'habilitats
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Taules del giiestionari d’opinio

G

1. Educ. Fisica 2. Floorbail 3. Classes 4. Temps 5. Claredat 6. Utilitat
Mitjana oT Mitjana DT Mitjana oT Mitjana DT Mitjana oT Mitjana DT
Grup 1 416 | 085 | 428 © 079 | 376 . 083 | 400 = 104 | 400 082 | 39 : (098
Grup 2 392 © 064 | 384 : [075: [ 376 : 072} | 400 091 | 412 067 i 412 | (083
Grup 3 424 © 1060 | 444 © (058 | 440 | 058 | 420 i 1050 @ 448 051 © 392 . 086
7. Organitzacié 8. Ajustament 9, Interés 10. Intensitat 11. Continuitat
Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT
Grup 1 3,84 1,14 4,16 1,03 412 1,01 4,00 L0711 1 46 1,14
Grup 2 428 | 089 | 396 | (089 | 35 : (133 | 360 . (065 | 332 149
Grup3 432 . 109 | 412 | f097 : 412 ! 11200 | 400 | i076: : 456 : 077
Taula 15. Mitjanes i desviacions dels resultats del griestionari d'opinio (N = 75).
Nim. de 2. Més 3. Més 4, Més
12. Canvis SANEE 1. Tot exercicis Jocs partits 5. Res
Grup1 25 £ 0(0%) 14 %) f1(4%) £ 20 (80 %) 3(12%)
Grup 2 25 £ 1(4%) L 0(0%) [2(8%) £19(76 %) £3(12%)
Grup3 25 [0(0%) © 4(16 %) [0(0%) : S 11 (44 %) 10(40%) |
ToTaL 75 F1(13%) F5(6.7%) [3(4%) : 50 (66,7 %) : £16(21,3 %)
Taula 16. Fregiiencia i percentalges per grups dels possibles canvis declarats pels alumnes (N = 75).
Classes Temps Ajustament Interés
SEXE Nam. de Mitjana DT Mitjana oT Mitjana oT Mitjana oT
Home 33 3,76 0,87 3,85 0,87 4,33 0,85 3,58 144
Dona 42 4,14 0,65 4,24 0,79 3,88 0,99 4,21 0,90

Taula I7. Mitjanes i desviacions de les variables del gitestionari d'opinic que mostren diferencies significatives entre sexe (N =75).

teécniques i tactiques mitjangant jocs, podria
tenir un efecte positiu en el component con-
trol en situacié real de joc.

Grau de satisfaccié-motivacio

Pel que fa a 'enquesta d'opinio, el grup 3
(orientat a la tactica) valora de forma molt
més positiva l'interés per l'esport apres
(ndm. 2), la diversio en les classes rebudes

(ndm. 3) i l'interés per continuar amb la
practica del floorball patins (ndm. | 1) res-
pecte al grup 2 (orientat a la técnica). Enuna
posicié intermitja es troba el grup | (apre-
nentatge mixt), en qué també s'observaren
diferéncies significatives respecte al grup 2
en la valoracio de les classes i en ['interés
per la seva continuitat. El nivell d'atraccid
per |'esport, el grau de diversié durant la
practica i la voluntat de persistir, aixi com la
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intensitat de |'esforg, poden ser considerats
com a indicadors de la motivacié. Conse-
quentment, els resultats de I'experiment
semblen donar suport a la tesi de Blazquez
(1995, pag. 152) que els entrenaments
meés dirigits i rigids en principiants ocasionen
nivells més baixos de diversio. Els alumnes
del grup 2 es van manifestar més desmoti-
vats a I'hora de seguir amb la practica que
els dels grups | i 3.



lgualment, encara que no de forma significa-
tiva, l'enquesta s'inclina a favor del grup de
descobriment en els items de valoracic de
I'assignatura (num. 1), en el temps dedicat a
les explicacions (ndm. 4) i en l'organitzaci6 a
favor de la maxima participacié (nim. 7).
Respecte a la claredat dels conceptes treba-
llats (ndm. 5), el grup d'aprenentatge mitjan-
cant la recerca supera novament i significati-
vament en aquest cas al grup mixt. Dels re-
sultats obtinguts en I'tem ndm. 12, podem
inferir una vegada més que els alumnes de-
manen fonamentalment situacions reals de
joc, si bé aquesta pretensid és més modera-
da en el grup d'aprenentatge global. Aquest
grup es declara més satisfet amb les practi-
ques realitzades: el 40% no canviaria cap as-
pecte de les classes rebudes. L'aproximacio
de I"ensenyament per a la comprensié
critica amb duresa que els alumnes dema-
nessin constantment el joc quan rebien
I'ensenyament mitjangant el métode tradi-
cional.

D'altra banda, els resultats apunten que les
dones valoren significativament més alt que
els homes aspectes metodologics com el
temps emprat en explicacions, i aspectes
relacionats amb I'esport del floorball com
el grau de diversio en les classes i l'interes
despertat pel seu aprenentatge. De tota
manera, els homes consideren significativa-
ment millor ajustades les classes al seu nivell
fisicitécnic. Aixd es podria deure a la persis-
tent heterogeneitat entre sexes quant a ni-
vells funcionals.
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ANNEX I.
QUESTIONARI PREVI A LES SESSIONS DE “FLOORBALL” PATINS
IB Rafael del Riego de Tineo (Asturias) 1995-1996

NOM | COGNOMS DE L'ALUMNE/A:

CURS: MNUM. DE LLISTA: .........

Posa una creu en la resposta correcta.

Has patinat alguna vegada en la teva vida? (Variable “historia")

si0 MNo[d

Si la resposta és afirmativa, sobre quin tipus de pati?

(Variable “patins”)

Normals (rodes en paral-lel) [] En linia []

Qui et va ensenyar a patinar? (Variable “mestre”)

Josola[] Unprofessorfa[ ] Elmeupare/mare[ ] Unamiciga[] Altres[]

5. Comjasaps, el fioorball patins és una adaptacié de I'hoguei patins, has jugat al-

guna vegada a algun d'aquests esports?

(Variable “hoquei pat”)

sid Ne[d

Assenyala el teu nivell tedric abans d'iniciar aquestes sessions
(Variable “nivell 2")

1. No sé realitzar cap habilitat de |'hoquei patins perqué no he jugat

Assenyala de I'1 al 5 el teu nivell de patinatge abans de comengar aquestes mai. O
sessions (Variable “nivell") 2. Condueixo la bola en linia recta velogment sobre els patins. O
1. No sé anar amb patins. O 3. Condueixo la bola velogment en sldlom sobre els patins, O
2. Mantinc l'equilibri i em desplago cap endavant. O 4. Domino la conduccié de la bola, el pivot i el tir cap a porta. El
3. A més de desplagar-me cap endavant, sé girar i frenar. | 5. Demino les habilitats anteriors i, a més, sé diferents formes de
4. Se girar creuant les cames, patinar cap enrere | frenar de dues regatejar un adversari sobre patins. O

o tres formes diferents. \m} 7. Coneixes alguna norma del reglament de I'hoquei?
5. A més de les habilitats anteriors, sé realitzar-ne d'altres (Variable “regla™)

més complexes, com pivotar, saltar | baixar rampes fent slalom. [] Si[] No[]

ANNEX II.

QUESTIONARI D'OPINIO

(Assenyala amb una creu la resposta escollida. Erpragoquespguusmméssmermnwbr mrqw!mquaswmm:dr&mmmmkmdel‘amm

En general | comparant amb la resta de matéries,
estas content amb I'assignatura d'Educacio Fisi-
ca?: (Variable “E. F.")

1. Mo, gens content O
2. Si, una mica O
3. Si, regular O
4, Si, bastant content O
5. Si, molt content O

Respecte al floorball patins, et sembla un esport
atractiu?: (Variable “Floorball")

1. No, gens O
2. Poc O
3. Regular O
4. Bastant O
5. Molt O
Quant a les classes que has rebut sobre aquest
esport, creus que han estat divertides?
(Variable “classes”)

Gens divertides

Poc divertides

Regular

Bastant divertides

Molt divertides

ooooo

L'objectiu del questionan és millorar la qualitat de l'enseny grécies a les op de [ 1)

5. Respecte a la claredat dels conceptes (tdcni- 9. Les activitats proposades pel professor (exerci-
co-tactics) treballats a les classes, com than que- cis, jocs...) i la seva actuacid, en general, t'han
dat quan ha acabat cada sessié? desvetllat l'interés per apendre aquest esport?
(Variable “claredat”) (Variable “interés")

1. Gens clars O 1. No, gens

2. Pocclars O 2. Si, una mica (]
3. Regular O 3. Si, a mitges O
4. Bastant clars O 4. Si, bastant ]
5. Molt clars O 5. Si, molt O
Creus que han estat utils els aprenentatges realit- 10. Durante les classes, amb quin percentatge
zals a classe? (Variable "utilitat”) d'intensitat creus que has treballat? (Variable
1. No, gens O “intensitat”)

2. Si, una mica O 1. A menysdel 20 % |
3. Si, regular O 2. Del20al 40 % O
4. Si, bastante O 3. Del40al 60 % O
5. Si, molt O 4. Del 60 al 80 % O
Creus que el professor ha sabut organitzar la 5. Del 80 al 100 % O
classe per tal d'aprofitar com més temps millor? 11. T'agradaria continuar la practica d'aquest es-
{Variable “organizacié”) port? (Variable “continua”)

1. No, mai O 1. No, gens O
2. Si,avegades O 2. Si, una mica O
3. Si, amilges O 3. Si, amitges O
4. Si, gairebé sempre 0O 4. Si, bastant O
5. Si, sempre O 5. Si, molt O
T'ha agradat la classe? Les activitats s'ajustaven 12. Finalment, qué canviaries de la classe de floor-

Estas d'acord amb el temps que el professor ha
dedicat a les explicacions en aguestes classes?
(Variable “temps”)

No estic gens d'acord
Estic una mica d'acord
Regular

Estic bastant d'acord
Estic molt d'acord

ooswN
ooooo

al teu nivell?
(Variable “ajustament”)

1. No, mai O
2. Si,avegades O
3. Si, amitges O
4. Si, gairebé sempre O
5. Si, sempre O
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ball patins? (Variable “canvis”)

Tot, canviaria la forma de donar la classe. []
Inclouria més exercicis técnics i tactics. ]
Inclouria més jocs. O
Inclouria més temps de joc real (partits).[]
Res, considero que les classes han

estat bé. (]

o ew s



ANNEX Ill

CONTROL
Codificat com a 1:—Amb éxit.
Codificat com a 0:—Sense éxit.

PRESA DE DECISIONS
Codificat com a 1—Per a una decissié apropiada.
Codificat com a 0:—Per a una decisié inapropiada.

1. PASSADA

Codificat com a 1:—+Passar a un company lliure.

Codificat com a 0:

1. Passara un company cobert o amb un defensa situat en la linia de passi.
2. Passar cap a un lloc de la canxa on no hi ha cap company.

2. DRIBLING (conduccidiregateig)

Codificat coma 1:

1. Pujar la pilota al camp d'atac sense cap oponent ferri.

2. Realitzar una penetracié apropiada.

3. Canvide direccié apropiat —fora de I'abast d'un defensa—cap a una zona lliure.

Codificat com a 0:

Driblar carregant (o cap a) un defensor. :

Driblar sense avangar cap a la meta o lluny d'ella, sense cap atac d'un defensa.
Driblar de forma prohibida (amb els patins).

Driblar dirigint-se fora del terreny de joc.

Abusar del dribling quan hagués estat més apropiat una passsada a un com-
pany lliure o un tir a porta,

o oa W

3 TR

Codificat coma 1:

Tirar a porta dins de 'area de 9 m quan el jugador esta lliure i un defensa no té
aventatge.

Codificat com a 0:

1. Tirar des de fora de I'drea de 9 m.

2. Tirar carregant o precipitat.

3. Tirar interceptat o bloguejat.

4. Tirar quan féra més oportl una passada a un company lliure.

5. No intentar un tir quan s'esta lliure de marca i dins de l'area de 9 m.

EXECUCIO

1. PASSADA

Codificat com a 1: amb éxit, cap a un company.

Codificat com a 0: sense éxit. Passada massa alta , massa llunyana, retardada o
avangada o fora dels limits del terreny de joc.

2. DRIBLING

Codificat com a 1:

Avangar amb éxit.

Codificat com a 0:

1. Perdre el control.

2. Perdre la bola (per l'accié legal d'un oponent).

3 TR
Codificat com a 1: amb éxil, és a dir, dirigit a porta.
Codificado como 0: sense &xit, és a dir, fora de la meta.
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