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Abstract

In this work we analyse, on the one hand, the educative power of
Juggling games, both from the psychomotor and the expression
point of view. The second part deals with the didactic aspects,
which involve the practical application of a didactic unity on
Juggling. Aspects such as the objectives, the motivation of the
students towards the activity or the organisation of the practicals,
are basic aspects that the teacher has to bear in mind so as to
make the teaching-learning process coherent, given that juggling
is an activity that presents certain peculiarities that make it quite
different in comparison to other contents in the field of Physical
Education.

Resumen

En este trabajo se analiza, por una parte, la potencialidad educa-
tiva de los juegos malabares, tanto desde un punto de vista psico-
motriz como desde una perspectiva expresiva. La segunda parte
trata los aspectos diddcticos que envuelven la aplicacidn préctica
de una unidad didictica sobre malabarismos. Aspectos tales
como los objetivos, la motivacion de los alumnos hacia la activi-
dad o la organizacién de la préctica, son aspectos fundamentales
que el docente debe tener en cuenta con tal de hacer coherente
el proceso de ensefianza-aprendizaje, dado que los malabaris-
mos son una actividad que presenta ciertas peculianidades que la
hacen diferente, en comparacién con otros contenidos del am-
bito de la Educacion Fisica.

Finalmente, se pretende dar a conocer y fomentar unas activida-
des que, si en los Ultimos anos se han incluido dentro de muchas
programaciones en los seminarios de Educacién Fisica, no tienen
una aceptacion, difusion y tratamientos suficientes en el dambito de
la ESO. El desconocimiento de la actividad por parte del docente,
tanto desde un punto de vista practico como tedrico, la falta de in-
terés (en algunos casos) para la innovacion educativa o la falta de
estatus de estos tipos de actividades, en comparacién con otros
contenidos del drea de Educacion Fisica, pueden ser razones que
justifiquen el pobre tratamiento de los malabarismos en los cen-
tros educativos.

Introduccion

A través de la historia, encontramos numerosas referencias sobre
los juegos, en general como practica habitual del hombre y mas
concretamente, sobre actividades de pelota y de “"destreza” con
objetos. Testimonios arqueoldgicos de diversas culturas antiguas
(Egipto, Mesopotamia, India, Grecia, Roma, culturas pre-colom-
binas, etc), presentan en forma de grabados y pinturas practicas de
juegos malabares, de pelota, danza, carreras y otras actividades
(Mandell, 1986: Aguado, Fernandez, 1990). Los juglares en la
Edad Media son, sin embargo la referencia més clara y palpable de
la practica de malabarismos: "en todas partes los encontramos
manipulando ftiteres, realizando juegos malabares, exhibiéndose
como equilibristas, acrébatas o prestidigitadores” (Massip, 1992).
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Los juglares serian el verdadero hilo con-
ductor del teatro de la Edad Media.

El circo moderno data de 1768. Philip
Astley (1742-1814) instala en Londres el
primer circo estable, Le siguieron Paris
(Fauborg du Temple) y el Circo Bailey en
los EEUU, etc. Hacia 1830 proliferaron los
circos de carpa movible, donde se incluian
numeros de habilidad, como los malaba-
rismos. Actualmente destaca el papel del
Circ du Soleil, de Canada, que desarrolla
trabajos de innovacién, creatividad y cali-
dad, con juegos malabares de todo tipo,
siendo hoy en dia el circo mas importante
del mundo.

Justificacion educativa

Muchos elementos del circo son suscepti-
bles de ser utilizados en las clases de Educa-
cién Fisica y, entre estos, los malabares
(Aguado, Fernandez, 1992). De hecho, los
malabarismos tratados en el ambito educa-
tivo, se incluyen cada vez con mayor fre-
cuencia dentro de los contenidos a desa-
rrollar por el drea de Educacién Fisica, nor-
malmente dentro de Unidades Didacticas
sobre “juegos o actividades alternativas”;
estas son actividades novedosas, si enten-
demos como novedosas las poco conoci-
das y, en consecuencia, poco practicadas
(J. M. Arrdez 1995). La introduccidn, pues,
de este tipo de actividades evidencian la in-
quietud que se tiene, cada dia mas, hacia la
mejora y la innovacion educativa.

Los malabares son actividades que desarro-
llan las capacidades perceptivomotoras
(coordinacién, percepcién kinestésica, per-
cepcién espacio-tiempo) las motoras (velo-
cidad de reaccién, frecuencia de movimien-
tos, etc.) y por tanto las resultantes (habili-
dad y destreza). Son habilidades especificas
que el alumno puede mejorar con la practi-
ca, y no solo mejorar desde un punto de
vista técnico aislado, sino dentro de una di-
namica lidica de trabajo, la cual deriva de
las propias caracteristicas de la actividad:
pérdida de gravitacion de los objetos, for-
macion de figuras en el espacio, dificultad
de ejecucion, velocidad de reaccion, asi
como la plasticidad de las figuras y del movi-

miento coordinativo del cuerpo con los ob-
jetos.

Es necesario considerar tambien los mala-
bares dentro de una dimensién expresiva
singular, que da ain mas sentido a la practi-
ca, adaptando las destrezas desarrolladas a
la realidad comunicativa y creativa que per-
mite estos juegos. Estas caracteristicas dan a
la actividad un sentido mas amplio para ser
incluidas en cualquier programacion del
drea de Educacién Fisica en el marco edu-
cativo de la ESO (a pesar de que nos referi-
mos a este nivel educativo concreto, la pro-
puesta de los juegos malabares se puede
hacer extensiva a cualquier otro nivel),

En general, la actividad de los malabares
implica el control motriz sobre objetos
en constante movimiento; esto supone el
funcionamiento del sistema psicomotor del
alumno (o malabarista) para mantener es-
tos objetos en una continua suspension y
desplazamiento. Desde este punto de vista
podemos justificar la practica de malabaris-
mos dentro del ambito educativo como un
medio de mejora de los sistemas neuro-
musculares que regulan la accion de lan-
zar-recibir objetos, y la mejora en la per-
cepcion espacial.

Con el fin de enriquecer los procesos de
ensefnanza-aprendizaje, podemos ampliar
la visién de los malabares al campo expresi-
vo. Las pelotas de malabares y las acciones
psicomotrices de control sobre éstas per-
miten el trabajo de la expresion corporal en
tres sentidos diferentes:

= |Los objetos (pelotas) como un medio de
comunicacion

= |as acciones motrices como un medio
de comunicacion

= | os objetos y las acciones motrices como
elementos de creacion de nuevas rela-
ciones entre el alumno, el espacio y los
companeros.

Teniendo en cuenta que estamos hablando
de una actividad que se enmarca dentro de
un contexto fisico y expresivo, los malaba-
rismos se relacionan directamente con dos
de los bloques de contenidos a desarrollar
en la ESO. Estos son los Juegos y los De-
portes, entendiendo los malabarismos
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como juegos de caracter individual o grupal
que implican actividad fisica lidica, no com-
petitiva, recreativa y formativa. El otro blo-
que de contenidos es la Expresién Corpo-
ral, entendiendo los malabarismos como
un medio de expresion, comunicacion y
creacion,

Las habilidades moirices
bdsicas

Seglin Bafuelos (1992) las habilidades mo-
trices basicas se dividen en desplazamien-
tos, saltos, equilibrios, giros, lanzamientos y
recepciones y la mejora de estas repercute
en el equilibrio, el ritmo, el esquema cor-
poral y la coordinacién. Es evidente que los
malabarismos se basan en lanzamientos-re-
cepciones. Los restantes juegos de circo
engloban el resto de habilidades nombra-
das. Los juegos de circo son habilidades
motrices basicas concretas, adaptadas y
transformadas para configurar espectaculos
visuales. Por ejemplo, “la cuerda floja colo-
cada a una altura de 50 cm es el medio que
mejor concuerda con una actividad de
equilibrio con toda seguridad” (R. Gaquié-
re, 1992).

Una vez trabajemnos los malabarismos, las li-
mitaciones de estos vendran determinados
por factores tales como el nivel de destreza
individual, la capacidad de aprendizaje o los
propios limites de la motricidad humana.
Hay infinitas posibilidades de lanzamientos,
recepciones, figuras, combinaciones... pero
lo mas importante es que el profesor provo-
que la necesidad de experimentar entre el
alumno y los malabarismos. En la figura |, se
propone una division entre actividades mo-
trices y psicomotrices, con tal de diferenciar
claramente los contenidos que integran y
que se desarrollan con los juegos malabares.
Este tipo de trabajo no supone un esfuerzo
fisico importante. Sin embargo si que re-
quiere un trabajo cognitivo intenso, cosa que
deriva en un cansancio psicomotor que difi-
culta el aprendizaje continuado. De esta ma-
nera resulta necesario plantear juegos que
permitan realizar pausas de recuperacién
mental a los alumnos, de manera que el
aprendizaje no se encuentre obstaculizado
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TIPO DE ACTIVIDAD FISICA CONTENIDOS
FLEXIBILIDAD
MOTRICES Stk RESIETENGIA VELOCIDAD (Entendida como facilitadora)
O BASICAS + +
AGILIDAD
Kinestésica
PERCEPCION ¢ Espacial
Temporal
o PEPRSlZI:Eg?‘Il:S;;Ig?gRAS EQUILIBRIO LATERALIDAD
COORDINACION | PRECISION
MALABARISMOS

Figura 1. Delimitacion de los componentes que integran actividades de cardcter molriz y psicomotriz.

por un volumen de practica especfiica exce-
siva. Segln Platonov (| 988), la fatiga del sis-
terma neuromuscular provoca la imprecision
del movimiento. “El agotamiento del sistema
nervioso puede originar la excitacién de me-
nos porciones musculares. Como conse-
cuencia de este hecho la coordinaciéon mus-
cular variard” (Gusi, 1991).

Finaimente, es preferible que los juegos o
actividades que se proponen se realicen
con el material propio de los malabarismos,
para facilitar una adaptacion continua sobre
los objetos con los cuales trabajamos.

Relacion de los parametros
de los objetos/regulacion
psicomolriz de la accion

Cuando experimentamos, practicamos y ma-
nipulamos objetos, percibimos, mediante las
sensaciones, el peso, las dimensiones, la ca-
pacidad de rebote, el color, etc. y adaptamos
lafuerzay la direccién de los lanzamientos se-
gln las caracteristicas de los materiales con los
cuales trabajamos. Con los malabarismos uti-
lizamos pilotes y, en relacion a los pardmetros
de peso, volumen, tacto y consistencia, regu-
lamos nuestras acciones.

Es importante que cada alumno utilice sus
propias pelotas, ya que el cambio de mate-
rial implica un cambio de dichos parame-
tros, cosa que provoca una reestructura-
cién sensitiva de la informacién que implica
un cambio en la forma de ejecutar los lanza-
mientos-recepciones. Sobre todo en la ini-
ciacion, buscaremos aumentar el control
sobre unos objetos concretos. Aquellos

que practicamos este tipo de actividades,
buscamos aquellos objetos que mejor se
adaptan a nuestras capacidades en relacion
a sus parametros.

Los lanzamientos y las recepciones se desa-
rrollan en relacién a tres tipos diferenciados
de informacion:

= Informacién visual: Es la més inmediata
y directa. Es de caracter externo y nos
describe la direccién vy la trayectoria de
cada pelota, por lo que podemos deter-
minar el punto donde caera.

® Informacién auditiva: El ruido que pro-
vocan las pelotas con el contacto de las
manos determina el ritmo de los lanza-
mientos, cosa que proporciona informa-
cién sobre la coordinacion de los movi-
mientos en el tiempo. Ruidos arritmicos
determinaran, normalmente, lanzamien-
tos incorrectos en cuanto a la direccién o
la altura.

= [nformacién tactil: El peso del objeto de-
termina la fuerza y el angulo de salida de
este (direccion) de cada lanzamiento. La
solidez de la pelota determina el margen
de error entre la trayectoria prevista y la
real (cuanto mas suave es la pelota, mas
posibilidades de error en la direccién del
lanzamiento). El volumen de los objetos
determina la separacién minima durante
las trayectorias aéreas, para evitar su con-
tacto en vuelo.

La percepcion del espacio

Los malabarismos implican un trabajo cog-
nitivo importante en relacién al aprendizaje
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Figura 2. Cubo Iridimensional imaginario gue sirve
de referencia para los limites de las travectorias ac-
reas de las pelotas,

de una figura nueva o a la creacién de figu-
ras propias. La percepcién del espacio y de
los objetos en relacién a este espacio es to-
talmente determinante. El alumno, antes
de practicar una figura o ejercicio, debe en-
tenderlo situado en un sistema tridimensio-
nal imaginario, donde cada pelota seguira
su trayectoria en relacidon al espacio y el
tiempo.

Cada alumno debe imaginar un cubo tridi-
mensional colocado frontalmente (figu-
ra 2). Los limites de este cubo tridimen-
sional son muy variables. Su finalidad es
que los objetos con los cuales practicamos
describan sus trayectorias dentro de este
espacio.



En comparacion con el aprendizaje de una
tecnica deportiva determinada, los malabaris-
mos presentan peculiandades fundamentales:

= No se pueden ralentizar las acciones o figu-
ras que queremos explicar (no podemos
mantener una pelota en suspension).

= F| alumno no tiene conocimientos pre-
vios de lo que son los malabarismos (no
pasa igual con otros deportes o activida-
des fisicas que aparecen en los medios de
comunicacion y de los cuales los alumnos
si que tienen nociones).

Ademas, los malabarismos tienen el objeti-
vo de impresionar al publico, de manera
que este no sepa cuantos objetos se en-
cuentran en movimiento, cdmo puede
aparecer y desaparecer un objeto durante
una actuacion, como se pueden mantener
tantos objetos en suspension, etc.

Por todo ello, las acciones no las podemos
desglosar en un primer momento, sino que
debemos realizar un estudio més exhausti-
vo que una simple observacion. Debemos
desglosar las figuras para hacerlas entender
a los alumnos. Asi el esfuerzo mental de en-
tender las trayectorias en el espacio permi-
te diferentes ventajas:

= Se simplifican las figuras o ejercicios que
se pretenden explicar,

= Se pueden graduar las dificultades de
cada figura o ejercicio y presentar una
progresion metodoldgica coherente.

= Se pueden entender los malabarismos,
facilitando asf su aprendizaje

= Para hacer entender a los alumnos el fun-
cionamiento de la estructuracion espacial
podemos vaciar las caras de una caja de
cartén (figura 3) y desarrollar los mala-
barismos con pelotas enganchadas con
hilos.

La expresion corporal

La expresidn corporal es uno de los blo-
ques de contenidos que conforman el cu-
rriculum del &rea de Educacion Fisica en el
marco educativo de la ESO. Las actividades
de malabares estarian conectadas a este
blogue de contenidos por dos razones:

* Las actividades malabares como base de
creacién de espectdculos de circo: el nivel
técnico de los alumnos no permite escenifi-
caciones con nimeros que requieren, en
muchos casos, anos de preparacion. Los
malabarismos, en este caso, serian la forma
de introduccion de un espectaculo visual:
conformarfa el punto de partida para esce-
nificar, transformar y caracterizar el mundo
del circo. El vestuario, los decorados, el
maquillaje, el trabajo en grupo y el aprendi-
zaje de determinadas técnicas corporales,
permite transformar ideas iniciales en situa-
ciones estructuradas con la finalidad que
cada alumno vivencie la transformacion y
representacion de un espectaculo del cual
cada uno forma parte. Dentro de la progra-
macién, preparacion y representacion de
una funcién de circo, tres serfan los objetos
basicos:

a) que los alumnos trabajen una idea. por
grupos, y la lleven a cabo mediante la ac-
cion corporal.

b) que los alumnos aprendan las técnicas
bésicas que su nimero implica.

c) que los alumnos vivencien el significado
del proceso de preparacion del espec-
taculo y la posterior representacion.

* Las actividades malabares como base de
estudio de las posibilidades de acciéon mo-
triz: la reflexién debe ser un aspecto impor-
tante de la practica. En este caso, la refle-
xi6n estarfa encaminada a que el alumno se
diese cuenta de que todo el mundo tiene la
capacidad de desarrollar, practicar y apren-
der habilidades motrices nuevas. Debe
crearse movimiento con los objetos, en
este caso, propios del circo. En muchos de
los casos, este proceso creativo sale de la
necesidad que evidencia el alumno, el cual,
a veces, intuye y experimenta diferentes ti-
pos de lanzamientos, recepciones y figuras,
sobre todo cuando con el tiempo el alum-
no domina mejor los objetos en suspen-
sion. Un aspecto importante a tener en
cuenta es que los malabarismos implican la
utilizacion de objetos, por lo gque estos,
dentro del trabajo expresivo, presentan
unas caracteristicas determinadas. Los ob-
jetos, en tanto que material didactico polifa-
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Fignra 3. Rectangulo tridinte [: caju de carton

con las caras raciadas.

cético, se inscriben dentro del codigo de
relaciones espaciales e intervienen en las in-
teracciones corporales (Paz, 1995). Los
objetos tienen cuatro funciones:

Funcién de apoyo: el objeto permite al
alumno experimentar, ya que el material
ofrece tranquilidad y seguridad a quien lo
manipula.

Funcién informativa: el objeto como
fuente mdltiple de informacién y amplia-
cion de la informacidn perceptiva y simbali-
.

Funcién inductiva: los objetos despier-
tan reacciones asociativas,

Funcién de transfiguracién: transfigu-
racion del propio cuerpo o del espacio
en relacion a la presencia del objeto.

Aplicacion didactica

Desarrollaremos este punto con la inten-
cion de dar ideas sobre la aplicacion practi-
ca de los contenidos tedricos desarrolla-
dos. Estas ideas vienen determinadas por
la experiencia, observacion y reflexion de
como plantear las sesiones de malabaris-
mos para una estructuracion logica de la
practica. No se trata, pues. de facilitar unos
“pasos a seguir”, sino de sugerir propues-
tas que pueden ayudar al profesor en su la-
bor docente.

Objetivos

Los objetivos se centran en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas y en la explo-
tacion del caracter expresivo de la actividad.
Debe tenerse en cuenta, sin embargo, que
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Figura 4. Esquema de la ubicacion de los alumnos
en el espacio de practica.

Figura 5. Cascada con Ires pelolas.

Figura 6. Cascada de tres pelotas: efecucion de la fi-
gura con diferente separacion de las manos.

no todos los alumnos presentan la misma ca-
pacidad de aprendizaje, por lo que la no con-
secucidn de habilidades especificas de mala-
bares puede desmotivar a parte de los alum-
nos. Por este motivo los objetivos tienen
como base prioritania la practica, la coopera-
cién y el interés, més que los resultados fina-
les. Los objetivos son los siguientes:

Desarrollar las habilidades motrices basi-

cas de lanzarientos-recepciones median-

te ejercicios o figuras de malabares.

= Aceptar el nivel de competencia motriz
individual y colectivo en cuanto a la des-
treza de ejecucion de juegos malabares,
valorando el interés y la practica.

= Adaptar las figuras o técnicas desarrolladas
a situaciones de contexto expresivo
(como ndmeros de circo aislados o repre-
sentaciones de espectéculos grupales).

» Demostrar una actitud participativa en la

preparacion, elaboracion y representa-

cién de los juegos de circo.
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= Adaptar el vestuario, la coreografia, la
musica, los decorados y el maquillaje a
la puesta en escena.

= Desarrollar el interés de los alumnos ha-
cia estos tipos de actividades como un
medio de aprovechamiento del tiempo
libre y para la mejora formativa del com-
portamiento motriz individual.

Motivacion

= [l planteamiento de una unidad didactica
sobre malabarismos atrae a los alumnos
por diversas razones:

= Es una actividad donde se demuestra

competencia motriz, lo que supone un

reto para el alumno.

Es una actividad innovadora.

Es una actividad que no implica un gran es-

fuerzo motrniz, esto hace que los alumnos
que no se encuentran demasiado motiva-
dos hacia la actividad fisica puedan aceptar
posttivamente estos juegos.

En Educacion Fisica, las necesidades que
llevan a los alumnos a la consecucion de
unos objetivos basados en la motricidad se
denomina motivacién. Esta motivacion ini-
cial hacia los malabarismos se puede perder
si el alumno no consigue una rapida mejora
en el control de los objetos. Otro motivo
de pérdida de motivacién se refiere a la de
la comparacion de la competencia motriz
entre los individuos, en detrimento de
aquellos que demuestran més dificultades
de ejecutar una accidn motriz con éxito.
Debe hacerse entender a los alumnos que
"el mejor malabarismo es aquel que mas
gusta a cada uno, no aquel que realizan
otros malabaristas” (C. Dancey, 1994). El
dominio de los objetos se consigue con la
practica y con el fin de hacerla coherente y
evitar los problemas antes sefalados (pér-
dida de motivacién), el profesor/a debe
adaptar los ejercicios o figuras al nivel de ha-
bilidades de cada alumno.

Organizacion

La siguiente forma de organizar las sesiones
de malabarismos se basa en la ubicacién de
los alumnos en el espacio. A partir de esta
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ubicacidon podemos utilizar métodos tan
opuestos como la instruccion directa o mé-
todos de ensefnanza por bisqueda de solu-
ciones. En todo caso el planteamiento de
las sesiones se realizara segdn la diversifica-
cion de los niveles de ensefianza, la activi-
dad a realizar, los objetivos, el ritmo pro-
puesto de aprendizaje. programas vy carga
de esfuerzo (Sanchez Baruelos, 1992).

Tal y como indica la figura 4, la organiza-
cion facilita la interaccion visual profesor/
alumno. Las zonas de practica se pueden
marcar en el suelo con cinta aislante. En la
iniciacién, en cada una de las zonas se desa-
rrollarian las siguientes actividades:

Zonaa) Trabajo basico de control de alturas
y ritmo de los lanzamientos, Trabajo de las
trayectorias y de la precisién éculo-manual.
Zona b) Trabajo bésico de coordinacién
de la figura “cascada con tres pelotas” (figu-
ra 5). Ritmo de los lanzamientos vy preci-
sion de trayectorias con descripcion de un
nGmero 8 imaginario, en posicién horizon-
tal, en el espacio.

Zona c) Perfeccionamiento de la figura
“cascada con tres pelotas”. Trabajo de me-
jora de las trayectorias. Fluidez de movi-
mientos. Ejecucién de la figura con diferen-
te separacion de las manos (figura 6).
Zona d) Trabajo de diferentes figuras con
tres pelotas con dificultad creciente. Traba-
jo de malabarismos por parejas y grupos.
Los alumnos, con esta disposicion organiza-
tiva, pasarfan de una zona de trabajo a otra
en relacién con sus progresos técnicos. Los
casos de retraso en el aprendizaje de las ha-
bilidades o de falta de interés por la actividad
se pueden solucionar con juegos de preci-
sion éculo-manual, malabarismos basicos,
malabarismos basicos con parejas, etc,

Construccion del material

La construccién del material a utilizar es una
parte de los contenidos a desarrollar por los
alumnos. Es una parte importante del proce-
so de ensefanza ya que el alumno vivencia el
proceso de aprendizaje con mas intensidad,
porque utiliza material de creacion propia.

El objeto (pelotas) no es un material que el
profesor facilita y que debe devolverse al fi-



nal de cada clase: el material es de caracter
personal y puede ser utilizado en cualquier
momento o situacion por el alumno. La
construccion del material presenta las si-
guientes ventajas:

= | coste del material es muy econdmico,
consiguiéndose un acabado aceptable en
relacién al peso, volumen y tacto.

= [l aumno vive el proceso de aprendizaje
desde el momento en que se preocupa por
buscar el material de construccion, amplian-
do el proceso educativo en el iempo.

= El alumno puede emplear su material en
cualquier momento o situacion, amplian-
do asi el volumen de préctica motriz.

= Elalumno siempre utiliza el mismo mate-
rial, esto implica que la adaptacién psico-
motriz a los objetos sea més estable.

El material necesario para cada alumno es el
siguiente: tres pelotas de tenis, tijeras, mate-
rial granuloso, como puede ser tierra, legum-
bres o arroz, un embudo y nueve globos. El
proceso de construccion es muy simple.
Debe introducirse el matenial granuloso a las
pelotas (mediante una incision con las tijeras)
y, después, recubrir cada pelota con tres glo-
bos, a los que cortaremos el cuello.

Investigacion sobre los juegos del circo

Se puede proponer que los alumnos reali-
cen un trabajo de investigacién, por grupos,
sobre los diferentes aparatos y juegos que
se han empleado, tradicionalmente, en el
crco. Los grupos de trabajo deben cons-
truir el material elegido y desarrollar las ha-
bilidades motrices correspondientes (el
material, salvo algunas excepciones como
el monociclo, es muy facil de construir).
Después, cada grupo debe exponer al res-
to de la clase las caracteristicas de cada jue-
go o aparato elegido. Finalmente, cada gru-
po dedicara varias clases de practica con el
material elegido con el fin de confeccionar
un nimero de circo.

Esta propuesta tiene, en principio, algunos
problemas fundamentales, como son la falta
de informacién sobre el circo en las bibliote-
cas o los medios de comunicacion. Otro pro-
blema es la falta de horas para la preparacion
de esta actividad dentro del horario escolar.

La solucién seria que el profesor interesado
comprase el material gréfico, videos, etc. es-
pecifico en tiendas especializadas y que el tra-
tamiento de la actividad se desarrollara desde
un punto de vista interdisciplinar.

La actividad interdisciplinar, o sea la interre-
lacion de las distintas disciplinas (Zabala,
1989), permite dar al alumno una vision
més amplia en el tiempo y en el conoci-
miento sobre aquello que estamos desa-
rrollando, lo que permite ampliar y profun-
dizar los contenidos. Como ejemplos de
relaciones de las diferentes asignaturas y los
trabajos a desarrollar en la confeccién de un
espectaculo de circo, se pueden hacer las
siguientes sugerencias:

= Tecnologfa: construccidon del material,
vestuario y decorados.

= Historia: contexto socio-cultural y evolu-
cidn de los juegos a lo largo de la historia

= Matematicas: geometria y visualizacion
de las figuras en el espacio.

= Expresion corporal: preparacion y practi-
ca de los nimeros de circo.

= Naturales: trabajo sobre la ley de la gra-
vedad, fuerzas...

» Fducacion fisica: practica de los malaba-
rismos y de los restantes juegos de circo.

La unidad didactica puede ser reforzada
con la visualizacién de una actuacion de cir-
co (en video, si no se tiene la posibilidad de
asistir a una representacion en directo).

Conclusion

Los juegos malabares se encuentran cada vez
mas presentes en las programaciones del
area de Educacién Fisica, tanto de la ensefian-
Zza primaria como secundaria, cosa que supo-
ne una progresiva renovacion de los conteni-
dos que, tradicionalmente, se han desarrolla-
do en nuestra érea de conocimientos. Estas
actividades presentan caracteristicas propias
gue se pueden explotar desde el punto de
vista educativo: tienen peculiaridades que
pueden ser interesantes para su estudio y
posterior aplicacion practica.

Los juegos malabares podrian suponer un
trabajo exclusivo y concreto desde un punto
de vista motor y psicomotor. Esto, sin em-
bargo, resultaria una vision muy pobre de la
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actividad y denotarfa una falta de conocimien-
tos sobre esta. Su dimensién expresiva y la
ampliacién de los contenidos a otros juegos
de circo permiten un tratamiento mas am-
plio, desde un punto de vista formativo. En
una unidad didactica dedicada al circo pode-
mos incluir aspectos novedosos como puede
ser la construccién del propio material, por
parte de los alumnos, la investigacion, y el tra-
bajo en grupo de juegos que, si tradicional-
mente se han empleado en las compariias de
circo, estos no se encuentran al alcance del
consumidor, como lo estin otros materiales
del ambito de la Educacion Fisica y el Deporte.
El planteamiento de una didéctica dedicada
al circo supone ampliar el concepto de Edu-
cacidn Fisica al contexto educativo, tanto en
relacién a la asignatura como en relacion al
alumno, el cual trabaja con aparatos como
el trapecio, el monociclo, la cuerda floja, los
zancos, las mazas... El valor que tiene el cir-
co en la sociedad actual dentro del mundo
del espectaculo y dentro del ambito motriz
es muy precario en comparacion con otras
practicas socialmente més aceptadas, como
son los deportes de competicion-espec-
taculo, el teatro u otras actividades de ocio.
Es con una propuesta educativa que el circo
puede desarrollarse y acercarse al alumno,
de forma que este vivencie el significado de
este mundo fascinante.
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