Educacion fisica y deportes

Palabras clave

Educacién Fisica, metodologia, didactica, aprendizaje

Aprendizaje de hechos y conceptos
en educacion fisica. Una propuesta metodologica

= ALEJANDRO LOPEZ RODRIGUEZ
Instituto de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” (Cuba)

= JUAN ANTONIO MORENO MURCIA

Facultad de Educacion.
Universidad de Murcia

Abstract

One of the main elements of
concern of the majority of
specialists in Physical Education is
how to pass on in a significant way
theoretical knowledge to their
students. This objective is not
always reached, as many problems
crop up when it’s time to transmit
this knowledge. Research into the
material show that one of the
biggest problems is the lack of
knowledge of many teachers on
how to pass on the theoretical ideas
in Physical Education classes
expressed in facts, concepts and
conceptual systems. A lack which is
associated to the initial and
permanent learning process, of
when and how to teach and
evaluate facts and ideas in Physical
Education.

Therefore, the objective of the
following article consists in finding
answers to these scientific
questions and demonstrate a
practical proposal through a focus
physical-educational in Physical
Education classes.

Key words
physical education, methodology,
didactic, learning

18

Resumen

Uno de los principales elementos de
preocupacion de la mayoria de especia-
listas en Educacién Fisica es como lle-
gar a transmitir de una forma significati-
va los contenidos tedricos a sus alum-
nos. Este objetivo no siempre se consi-
gue, pues existen muchos problemas a
la hora de transmitirlos. Las investiga-
ciones en la materia muestran que uno
de los grandes problemas es el descono-
cimiento que poseen muchos profesores
de cémo llevar los conocimientos teéri-
cos a las clases de Educacion Fisica ex-
presados en hechos, conceptos y siste-
mas conceptuales. Insuficiencia que
estd asociada al propio proceso de for-
macién inicial y permanente en cuanto a
qué, como y cuando ensefar y evaluar
hechos y conceptos en Educacion Fisi-
ca. Asi pues, el objetivo del siguiente ar-
ticulo consiste en dar respuestas a estas
interrogantes cientificas y mostrar una
propuesta practica a través de un enfo-
que integral fisico-educativo en las cla-
ses de Educacién Fisica.

* En adelante se utilizan nombres genéricos como “alumno

Introduccion

La Educaciéon Fisica contemporénea ha
superado el enfoque tradicional de ejerci-
cio fisico y salud para dirigir su accién a la
formacion integral de la persona en un
proceso donde el alumno* es sujeto acti-
vo, constructor de su aprendizaje y donde
el profesor ademas de ser un facilitador,
asume un rol de investigador, de creador
en dicho proceso (Gimeno Sacristan y Pé-
rez Gomez, 1983; Stenhouse, 1984;
Fraile, 1990, 1994; Hernandez Alvarez,
1994; Contreras, 1998a).

La materializacion de un enfoque integral
fisico-educativo (Lépez y Moreno, 2000)
ejercido a través del movimiento, va dirigi-
do a la unidad y totalidad de la persona y
se concibe como un medio de formacién
cultural y de superacion permanente del
hombre ante un mundo cambiante que exi-
ge capacidad de adaptacion y creatividad.
Dentro de esta perspectiva, la Educacién
Fisica se dirige a ejercer una influencia en
diversos ambitos: cognitivo, socio-afecti-
vo, motriz; concebidos en estrecha inte-
rrelacion no separables en la practica y

nou "o

, “educador”, “profesor”, etc., que de no indicarse de for-

ma especifica lo contrario, siempre se referian a varones y mujeres.
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donde el aprendizaje de hechos y concep-
tos en esta area adquiere singular relevan-
cia. Sin embargo, en el campo de la Edu-
cacion Fisica es comUn encontrar taxono-
mias y metodologias asociadas a las habi-
lidades motrices que se derivan de mode-
los eficientistas tradicionales (Mosston,
1982; Sanchez Bafuelos, 1984; Pieron,
1988) , no asi de hechos y conceptos que
se consideraban entonces como objeto de
otras materias escolares.

A partir de su introduccién en el Disefio
Curricular en la Educacion Fisica (Minis-
terio de Educacion, 1987), como parte
del Perfeccionamiento Continuo de los
Planes de Estudio y Programas (MEC,
1989), en el Diseno Curricular Base para
la Reforma de la Ensefanza, los hechos y
conceptos son incorporados al contenido
de la asignatura, entendido éste como
“[...]1 el conjunto de formas culturales y
de saberes seleccionados para formar
parte del drea en funcidn de los objetivos
generales [...]" (Diaz, 1995).

En tanto, los profesores de Educacién Fi-
sica, que no habian tenido la suficiente
preparacion en su formacién inicial o de
pregrado para el tratamiento teérico y me-
todolégico de hechos y conceptos en el
aprendizaje de sus clases, tuvieron que
enfrentar el reto sobre la marcha. Ello,
desde nuestro punto de vista, generd va-
rias tendencias: una dirigida a mantener
una metodologia tradicional en las clases,
“[...] reticentes ante lo que puede supo-
ner una pseudo intelectualizacién de la
materia”, (Blazquez 1992). Otra que ve
esencialmente el aprendizaje de hechos y
conceptos como transmision de informa-
cion centrada en clases tedricas y evalua-
ciones escritas. Y una tercera, que se sus-
tenta en la tarea extraclase apoyada por
textos y cuadernos de trabajo para los
alumnos elaborados por grupos de docen-
tes y publicados por editoriales.

Los estudios realizados por Lépez (1993)
y Valdés (1999) revelan como la causa
esencial, el desconocimiento que poseen
muchos profesores de como llevar los co-
nocimientos teoricos a las clases de Edu-
cacion Fisica expresados en hechos, con-
ceptos y sistemas conceptuales. Insufi-
ciencia que, como ya digimos, esté aso-
ciada al propio proceso de formacién ini-

cial y permanente en cuanto a qué, como
y cuando ensefar y evaluar hechos y con-
ceptos en Educacion Fisica.

El objetivo de este articulo, por tanto, esta
dirigido a tratar de dar respuestas a estas
interrogantes cientificas y hacer un aporte
al noble empefo de lograr un enfoque in-
tegral fisico-educativo en nuestras clases
y en la formacion profesional.

Hechos, conceptos
y sistemas conceptuales

La clasificacién de hechos, conceptos y
sistemas conceptuales que abordaremos a
continuacién es una construccion de los
autores que tiene como base la tesis docto-
ral de Lépez (1993). Dicha clasificacion se
fundamenta en dos principios esenciales:

= Lavinculacion de la teorfa con la précti-
ca (la clase de Educacion Fisica). “E/
momento mas significativo en el curso
del desarrollo intelectual —que da naci-
miento a las formas humanas mas pu-
ras de la inteligencia abstracta y prac-
tica— ocurre cuando el discurso y la
actividad practica —dos lineas de desa-
rrollo completamente independientes—
convergen” (Vygotsky, 1982).

Y en que, todo nuevo conocimiento ge-
neralizado deviene concepto mediante
la secuencia percepcién-representa-
cién-concepto. “El movimiento que Ile-
va de la percepcion al concepto equi-
vale al trénsito desde lo concreto y sen-
sorial hasta lo abstracto e imaginable”
(Davydov, 1982).

En este primer epigrafe intentamos escla-
recer la interrogante: qué ensefar.

Hechos

Los hechos son acontecimientos, situa-
ciones reales que se producen constante-
mente en la vida de los seres humanos.
Asi cada dia amanece y llega la hora del
crepusculo, se satisfacen las necesidades
de alimentacion y suefio, la familia se diri-
ge al trabajo y a la escuela, etc.

En Educacidn Fisica estos hechos se rela-
cionan con la practica de actividades fisi-
co-deportivas y recreativas y se manifies-

tan a través de dicha practica en forma de
acciones, de vivencias y experiencias indi-
viduales y colectivas.

Los hechos por su caracter objetivo, vi-
vencial, son la base para un aprendizaje
significativo y constructivo de los conoci-
mientos. A partir de la vivencia del hecho
surge el interés por profundizar en los ne-
xos causales. Es aqui donde los conceptos
brindan la informacién necesaria para
afianzar los conocimientos.

La significatividad del aprendizaje se re-
fiere a “...establecer vinculos entre lo que
hay que aprender —el nuevo contenido—y
lo que ya se sabe, es decir, lo que se en-
cuentra en la estructura cognoscitiva de
la persona que aprende...” (Coll y Solé,
1989), sus conocimientos previos o ante-
cedentes. El aprendizaje significativo se
encuentra entonces en relacién directa
con la cantidad y calidad de los aprendi-
zajes realizados y los vinculos que se esta-
blecen entre ellos y el nuevo contenido.
Por otra parte, lo que se aprende signifi-
cativamente es memorizado de manera
significativa y tiene poco que ver con la
memoria mecanica. El aprendizaje signi-
ficativo (Ausubel, 1968, citado por Coll y
Solé, 1989), es precisamente lo opuesto
al aprendizaje repetitivo. Una condicion
importante para que ello ocurra es que el
alumno debe estar suficientemente moti-
vado, lo que se asocia con los mecanis-
mos que debe adoptar la intervencion pe-
dagogica para facilitar y orientar al maxi-
mo la realizacion de este tipo de aprendi-
Zaje.

Los hechos en Educacion Fisica los clasi-
ficamos en tres grupos: cotidianos, fisi-
co-motrices e histérico-sociales.

= Cotidianos. En los cotidianos se agru-
pan un conjunto de hechos de la vida
diaria que guardan una relacién con la
actividad fisica de las personas (en la
escuela, en la comunidad, en el trabajo,
en el hogar, etc.) y que sirven de ejem-
plos para motivar el aprendizaje de con-
ceptos y principios, en tanto encierran
una ensefanza.

= Fisico-motrices. Se agrupan todos aque-
llos hechos que se asocian a la Educa-
cion Fisica como disciplina y su practica
regular.
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Figura 1.
Representacion grdfica a través del dibujo.

= Histérico-sociales. Estan todos aque-
llos acontecimientos fisico-deportivos y
recreativos que se desarrollan a nivel lo-
cal y mundial y que tienen una gran sig-
nificacién para los nifios y jovenes.

Conceptos

Los conceptos constituyen la forma funda-
mental con que opera el pensamiento y
reflejan la esencia de los fenémenos y los
procesos, generalizando sus propiedades
e indicios. Los conceptos son la base es-
tructural del conocimiento racional, con la
ayuda de los cuales se conocen los obje-
tos y fenémenos, al generalizar y abstraer
sus rasgos mas significativos. EIl concepto
“mesa” por ejemplo, hace alusiéon a un
mueble del hogar en torno al cual se reline
la familia para tomar los alimentos y con-
versar. El concepto “mesa” es una genera-
lizacién que incluye a todos los tipos, mo-

Figura 2.
Representacion grdfica a través de la simbologia.

delos y estilos de mesas que han existido
o existen en el mundo.

El desarrollo de los conceptos es el resul-
tado, ante todo, de la actividad practica
de las personas, dirigida a transformar el
mundo circundante y a profundizar en los
conocimientos acerca de él. Toda ciencia
tiene en su base un sistema de conceptos
histéricamente formados.

El concepto actiia como unidad didactica
estructural dentro del sistema de conoci-
mientos, ante todo, debido al caracter ob-
jetivo de su contenido.

En el lenguaje, el sentido de las palabras
estd determinado por los conceptos, ya
que revelan la esencia de determinados
objetos y sus relaciones interiores y exte-
riores necesarias. A su vez, éstos se mani-
fiestan también en hechos o aconteci-
mientos de la vida cotidiana y en princi-
pios y leyes que tienen un fundamento
cientifico.
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Todo nuevo conocimiento generalizado
deviene concepto mediante la secuencia
percepcion-representacion-concepto. Se-
glin Castafer y Camerino (1993), “..todo
movimiento es un sistema de procesa-
miento cognitivo en el que participan di-
ferentes niveles de aprendizaje del suje-
to gracias a un desarrollo inteligente de
elaboracién sensorial que va de la per-
cepcidn a la conceptualizacion”.

Los conceptos en Educacion Fisica se es-
tructuran en tres grupos fundamentales:
conceptos elementales fisico-deportivos
(nivel verbal, gréfico y gestual), conceptos
tedricos (fisico-deportivos y de ciencias
afines) y conceptos de Cultura Fisica.

Los conceptos elementales
fisico-deportivos

Constituyen tipos particulares de conceptos
estrechamente vinculados a las acciones
motrices. En el caso de los conceptos ele-
mentales, mas que el nivel de abstraccion
encerrado en el concepto, lo fundamental
es todo lo relacionado con hechos y proce-
dimientos asociados a la ejecucién de las
acciones motrices dirigidas al desarrollo de
habilidades y destrezas. Se estructuran en
tres niveles: verbal, gréfico y gestual.

Nivel verbal. Tiene que ver con un conjun-
to de vocablos-términos relacionados con
diferentes acciones motrices referidos a:

= Conocimientos sobre la denominacion y
la ejecucion de las acciones motrices.
= Conocimientos sobre los elementos que
condicionan la ejecucién de las accio-
nes motrices (reglas de juego, espacio,
tiempo, medios).

= Conocimientos sobre los elementos téc-
nico-tacticos en los deportes.

= Nociones de arbitraje y anotacién de-
portiva.

Por ello, como conceptos elementales se
clasificaron todos aquellos que se derivan
de los juegos, la expresién corporal, la
gimnasia y los deportes, entre otros, que
conforman el contenido de las unidades
didacticas. Estos son: carreras; saltos;
lanzamientos; trepa; escalada; cuadrupe-
dia; desplazamientos; impulsién; tiros;
carreras de relevo; paradas; drible; recep-



cién; atrape; pivote; pase; amago; fintas;
regate; conduccion; golpeo del balén; por-
tero; saque; voleo-pase; recibo; remate;
bloqueo; defensa del campo; entre mu-
chos otros.

Nivel gréfico. Abarca desde las represen-
taciones sobre actividades ludicas expre-
sadas por los nifios a través del dibujo
como paso previo a la formacién de con-
ceptos (figura 1) hasta el conocimiento de
la simbologia que se emplea en las activi-
dades fisicas y deportivas para ilustrar de-
terminadas acciones técnico-tacticas de
los jugadores (figura 2).

En cada una de estas representaciones y
simbolos estan presentes los conceptos.

Nivel gestual. Comprende el conocimien-
to del cédigo de comunicacion gestual
que utilizan los arbitros para sefalizar de-
terminada violacion o falta y que expresa
conceptos (figura 3), asi como, la comu-
nicacion praxica que por convenio esta-
blecen los alumnos dentro de un equipo
para evitar que el contrario anticipe sus
acciones tacticas, entre otras.

Estos tres niveles constituyen las vias
para el aprendizaje de conceptos elemen-
tales.

Los conceptos teoricos

Los conceptos tedricos constituyen “una
generalizacion tedrica adecuada al nivel
del pensamiento cientifico” (Davydov,
1982). Entre ellos encontramos los concep-
tos fisico-deportivos y los de ciencias afines.

Conceptos fisico-deportivos. Agrupan
los conceptos teodricos que revelan los
postulados méas importantes que consti-
tuyen la base cientifico-tedrica de la
asignatura. Estos son: ejercicio fisico;
Educacion Fisica; iniciacion deportiva;
recreacion fisica; condicion fisica; es-
quema corporal; expresion corporal; jue-
gos motores; gimnasia; deportes; cuali-
dades o capacidades fisicas; fuerza; ra-
pidez; resistencia; agilidad; movilidad;
accién motriz; habilidad motriz deporti-
va; técnica deportiva; tactica deportiva;
acciones defensivas y acciones ofensi-
vas, entre otros.

Conceptos de ciencias afines. Agrupan a
aquellos elementos del conocimiento que
corresponden a otras ciencias y que se vin-
culan con el contenido de la asignatura.

Estos conceptos son los que van a per-
mitir al alumno profundizar en las rela-
ciones causa-efecto en la actividad fisi-
co-deportiva y realizar una adecuada re-
lacién intermateria sobre la base de la
l6gica interna (intramateria) de la asig-
natura.

Asi se clasifican como conceptos tedricos
de ciencias afines, los siguientes:

Trayectoria; desplazamiento; veloci-
dad; fuerza; centro de gravedad; equili-
brio; parébola; péndulo, etc.

= Pulso; presion arterial; postura corpo-
ral; fatiga; inspiracion-espiracion; arti-
culaciones; musculos; trabajo cardiaco;
carga fisica; carga bioldgica, etc.
Clima; temperatura; célculo de distan-
cias; figuras geométricas; etc.
Sensacion, percepciéon, memoria, pen-
samiento, etc.

Figura 3.

Estrechamente vinculados a los concep-
tos tedricos se encuentran los principios,
como es el caso por ejemplo, de /os prin-
cipios del entrenamiento, tal como se
aprecia en el Diseno Curricular Base en el
area de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria, Bloque de conte-
nido denominado “Condicién Fisica”.

Conceptos de la Cultura Fisica

Los conceptos de la Cultura Fisica abar-
can dos grupos de conceptos estrecha-
mente vinculados a la formacion de valo-
res. Estos son: los socio-histéricos que
brindan informacién cultural e histérica
sobre las actividades fisicas y deportivas
(Olimpismo, figuras relevantes del depor-
te, Marathon, etc), los de actitud, expre-
san de manera directa las potencialidades
educativas del deporte (juego limpio, coo-
peracion, amistad, etc.).

Estos tres grupos de conceptos en su con-
junto (elementales, tedricos y de la Cultu-
ra Fisica) expresan el contenido concep-
tual propuesto en este modelo. Es precisa-
mente sobre la base de éstos donde se im-

Representacion de gestos de los drbitros en sus respectivos deportes.

Caminar

Rotacioén con los pufios

Regate ilegal

Batir alternativamente
los brazos

Infraccion regla
tres segundos

1

dedos de costado

Falta personal

/
////
A

Pufo cerrado

Falta personal sin tiro

dedo sefalando
linea lateral

Penalizacion
con tiros libres

Sefalar con los dedos
la linea de tiros libres
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Figura 4.
Sistema conceptual de resistencia.

HECHO COTIDIANO
Nifos del sector rural

HECHO FiSICO DEPORTIVO
N Participacion en eventos de resistencia

A

que caminan kilémetros diariamente
para asistir a las escuelas

y

A

de atletas nacionales en Juegos Olimpicos
y Paralimpicos

A

A 4

pone la necesidad de lograr la sistematici-
dad de los conocimientos, es decir, lograr
su interrelacion, la sucesion y la coheren-
cia de su revelacion y utilizacién en la ac-
tividad practica, lo cual se manifiesta en
forma de sistemas conceptuales.

Sistemas conceptuales

Los sistemas conceptuales constituyen
una integracién estructural y l6gica de he-
chos y conceptos alrededor de una temati-
ca determinada.

En los sistemas conceptuales, los hechos
y los conceptos elementales son la base
sobre la cual se inicia la formacién de con-
ceptos. Estos permiten la introduccién
paulatina y la aplicacion de los conceptos
tedricos fisico-deportivos. Mientras los
conceptos de ciencias afines brindan la
fundamentacién cientifico-tedrica necesa-
ria para explicar los nexos causales y los
de la Cultura Fisica, los elementos so-
cio-histéricos y de actitud, relacionados
con las actividades fisicas y deportivas.
En el siguiente ejemplo (figura 4) mostra-
mos un sistema conceptual relacionado
con la tematica “carrera de resistencia”.

Propuesta metodologica

La propuesta metodolégica que presenta-
mos a continuacién trata de dar respuesta a
otras interrogantes esenciales: “como,

CONCEPTOS
CONCEPTOS .
ELEMENTALES RE L; C.UL.II;l.JtRA GISICA
Marcha CARRERA DE RESISTENCIA Al
Carrera A
De actitud
Arrancada .
Perseverancia
A
A 4
i CONCEPTOS CONCEPTOS
TEORICOS FISICO DEPORTIVOS TEORICOS DE CIENCIAS AFINES
Capacidad fisica resistencia < > Fatiga
Tipos de Resistencia Respiracion
Principios del entrenamiento Pulso

cuando y con qué medios ensefar y eva-
luar”, para lograr un aprendizaje significati-
vo de hechos y conceptos y de la Educacion
Fisica, en general, es decir, un “saber cémo
en sentido fuerte” segiin Arnold (1991) o
“Educacién en torno al movimiento” como
sefala Moreno (1999, 2001), centrado en
la compresion y en la atencion a la diversi-
dad del alumnado y alejado de todo apren-
dizaje memoristico reproductivo.

Las habilidades intelectuales
y prdcticas operacionales

Las habilidades son elementos esenciales
para abordar metodolégicamente el apren-
dizaje de hechos y conceptos. Estas son ac-
ciones de caracter intelectual con las cuales
opera el pensamiento, o procedimientos
practicos operacionales que tienen un senti-
do utilitario en la actividad fisica.

Las habilidades intelectuales son de carac-
ter general y comunes a todas las asignatu-
ras. Ellas van a permitir al alumno, operar
con los conceptos y apropiarse de los conoci-
mientos, en la medida que dominan la es-
tructura, el algoritmo, de la accion mental,
por ejemplo: observar, describir, comparar,
argumentar, explicar, reflexionar, entre otras.
Las habilidades practicas operacionales
son las que favorecen una mayor indepen-
dencia cognoscitiva para el estudiante en la
medida que le permiten ejercer el autocon-
trol y ser un elemento activo y autorregula-
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dor dentro de su propio proceso de aprendi-
zaje; como por ejemplo: la toma del pulso,
la localizacién y célculo de sus propios re-
sultados en el test de condicion fisica, el
manejo de cronémetros, la medicion de dis-
tancias por diferentes métodos, organiza-
cion y desarrollo de juegos motores, arbitra-
je, anotacion deportiva basica, etc.

El alumno, por ejemplo, al observar siste-
maticamente hechos motrices (reales o a
través de medios audiovisuales) con la
ayuda del profesor y de otros companeros,
llega a ser capaz de extraer y separar los
rasgos esenciales de los no esenciales y al
tratar de describirlos logra “dibujar con las
palabras”, lo acontecido. Las habilidades
préacticas operacionales como la toma del
pulso, unido al conocimiento adquirido
sobre los principios del entrenamiento y el
sistema cardiovascular, le permiten argu-
mentar (dar razones cientificas) y explicar
(exponer el por qué de forma clara y com-
prensible) como determinadas relaciones
causa-efecto se estan produciendo en su
organismo o en el de un companero.

Definicion del contenido
conceptual

El profesor de Educacion Fisica en el pro-
ceso de programar las clases puede apo-
yarse en los mapas conceptuales y en el
método de matrices para definir con clari-
dad el contenido tedrico que va a ser obje-
to de ensenanza en sus clases.

Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales resultan ideales
para reflejar en sistemas conceptuales el
conjunto de hechos, conceptos e incluso
principios asociados a cada tematica del
area especifica del curriculum. En la figu-
ra 5 presentamos un ejemplo de mapa
conceptual.

Método de matrices

De igual forma, el “método de matrices”
permite visualizar y definir con claridad
las interrelaciones entre los elementos del
conocimiento de cada tematica del curri-
culum vy las habilidades intelectuales a
través de las cuales los alumnos se van a
apropiar del conocimiento. En la tabla 1
se presenta un ejemplo de matriz.



Los objetivos diddcticos

Una vez elaboradas las matrices de con-
ceptos es muy facil determinar y formular
los objetivos didacticos para un conjunto
de clases. Tomenos el ejemplo de la matriz
del concepto “juegos menores”, entendido
como “..una secuencia de acciones ani-
madas y alegres que parte de una idea de-
terminada de juego o de una tarea capaz
de desarrollar y ejercitar las fuerzas fisi-
cas y espirituales de una manera estimu-
lante y amena” (Dobler y Débler, 1988).

Objetivos didacticos:

= Reconocer el tipo y el nombre de dife-
rentes juegos practicados en clase.

= Describir el nimero de jugadores, los
materiales y el espacio de juego y pro-
poner modificaciones.

= Explicar la organizacién, desarrollo y la
reglamentacion de diferentes juegos.

En dichos objetivos se manifiestan los
conceptos, asi como las habilidades inte-
lectuales que le permiten al alumno ope-
rar y apropiarse de ese conocimiento.
Veamos otros ejemplos de objetivos aso-
ciados al contenido teérico de la Educa-
cién Fisica, donde se aprecia la integra-
cién conceptual unido al desarrollo de las
habilidades:

= Describir y comparar la técnica de eje-
cucioén de la arrancada baja y la arran-
cada alta.

= Argumentar quién fue “Jean Pierre de
Coubertin” como fundador de los juegos
olimpicos modernos.

En el primer ejemplo estd presente el
tratamiento de conceptos elementales y,
en el segundo, de conceptos de la Cultu-
ra Fisica, en relacién con los juegos
olimpicos.

Los siguientes objetivos reflejan la rela-
cién intermateria y el desarrollo de habili-
dades practicas operacionales como ocu-
rre en los dos ejemplos siguientes:

= Saber autorregular el ritmo de la carrera
de resistencia de larga duracion me-
diante la toma del pulso.

= |dentificar el &rea geogréafica que
abarcan los paises que participan en

Figura 5.
Mapa conceptual del calentamiento.

CALENTAMIENTO

HECHOS

Cotidianos —I— Fisico-deportivos

Esfuerzos inadecuados
sin preparacion previa

Lesiones por no
calentamiento

CONCEPTOS

PRINCIPIOS

Progresion de las cargas
Normas de autoentrenamientc

Elementales

Tipos de ejercicios para: brazos, tronco,
piernas, combinados, etc.

De la cultura fisica

El calentamiento
en diferentes deportes

Tedricos

[
Fisico deportivos

Movilidad articular
Estiramiento
Dinamicos
Estaticos

las Olimpiadas, Juegos Panamerica-
nos y Juegos del Mediterraneo, asi
como conocer el nimero de afos que
media entre la celebracion de estos

juegos.

Como se puede apreciar, al determinar los
objetivos didacticos de las unidades, se
logra la derivacion y la formulacion en
propdsitos concretos que deben lograr los
alumnos estrechamente unido a la activi-
dad préctica que realizan.

Otros ejemplos de objetivos para el
aprendizaje de contenidos conceptua-
les que pudieran formar parte de las
unidades de estudio pudieran ser los si-
guientes:

Tabla 1.
Matriz con la temdtica de juegos motores.

]
De ciencias afines

Temperatura corporal
Aparato locomotor
Flexibidad
Elasticidad

= |dentificar el concepto “eficiencia fisi-
ca” con las pruebas de capacidades fisi-
cas y con elevados resultados producti-
vos y en la vida social.

= | ocalizar en la tabla de eficiencia fisica
los resultados, expresados en marcas y
tiempos, asi como calcular la puntua-
cién correspondiente.

= Saber medir el tiempo con un croné-
metro, asi como distancias cortas me-
diante formas rudimentarias: rueda de
la bicicleta, vara de madera y soga
anudada.

= Conocer el significado de los aros
olimpicos y del lema: Citius, Altius,
Fortius (mas rapido, méas alto, més
fuerte), etc.

Tipo |Nombre |Objetivo ?f;z’;:: Materiales ::;,::;‘:) c:;?;?:: Desarrollo | Reglamentacion
Reconocer | ® °
Explicar L ° L4 °
Describir ° ° °
Modificar ° ° ° °
Ejecutar ° o
Valorar L
Proponer | ® | ® ° ° ° ° ° ° °
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Tabla 2.

Sistema de tareas cognitivo-motrices. Objetivo: Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento
preparando su organismo para actividades mds intensas y/o complejas, generales y especificas (Objetivo ter-
minal para ESO citado por Bldzquez y Sebastiani, 1998).

SISTEMA DE TAREAS

EL CALENTAMIENTO COMO EJEMPLO

De observacién y registro

Los alumnos deben observar el calentamiento que realizan
otros grupos de Educacion Fisica o en la practica deportiva y
anotar cada paso y ejercicio

De reflexion

¢ Por qué se llama calentamiento?

De comparacion

El calentamiento realizado por otros grupos y el propio grupo.
Semejanzas y diferencias

De informacién

Busqueda independiente de informacién sobre ejercicios de
movilidad articular, ejercicios de estiramiento, ejercicios que
eleven las pulsaciones

De elaboracion

Elaborar en equipos un calentamiento en base a formas
jugadas y con utilizacion del material

De ejecucién
dia

Dirigir el calentamiento por subgrupos y de forma rotativa cada

De evaluacion

Coevaluacion entre parejas y subgrupos

Como introducir el aprendizaje

de hechos y conceptos en las sesiones
Segln lo anterior es necesario programar
los sistemas conceptuales en correspon-
dencia con los objetivos y contenidos de la
unidades didacticas como paso previo a
su desarrollo en la aplicacién en la ense-
fanza.

A partir de este punto, el profesor debe
elaborar el “sistema de tareas cogniti-
vo-motrices”. Dicho sistema tiene la pe-
culiaridad de integrar a los sistemas con-
ceptuales y las habilidades intelectuales y
préacticas operacionales.

Para explicar dicho sistema de tareas uti-
lizaremos como ejemplo el “calentamien-
to” por considerarlo de facil comprension,
incluso para personas no entendidas en la
materia (tabla 2).

En la clase de Educacién Fisica los he-
chos y conceptos podran ser abordados
en cualquiera de las partes en que se divi-
de ésta, buscando siempre el mejor mo-
mento, para garantizar la necesaria vincu-
lacién de los conocimientos a la actividad
practica. En los primeros 3-5 minutos de
la parte inicial, dentro del desarrollo de la
parte principal y en los minutos finales de
la clase, el profesor encuentra, por lo ge-
neral, momentos propicios para motivar e

introducir, ejercitar y consolidar determi-
nados conocimientos, a la vez que orienta
hacia los objetivos de la clase.

El ejemplo 1, extraido de los protocolos
de observacion de las clases del grupo
experimental en la investigacion de L6-
pez (1994) ilustra lo que se acaba de ex-
presar.

Como resultado de este trabajo los alum-
nos fueron capaces de autocontrolar du-
rante todo el curso sus progresos en la
preparacion fisica, esforzandose constan-
temente, de una manera activa y cons-
ciente, por mejorarlos.

Unido al sistema de tareas, el empleo de
medios de ensefianza tales como lami-
nas, dibujos (Zomeno y Moreno, 2001),
fotografias, pequenas informaciones im-
presas, pasatiempos (Moreno y Falgas,
2001), etc., contribuye a consolidar el
aprendizaje.

En una experiencia pedagdgica desarro-
llada por Lopez (1993), la utilizacién de
una pequefa lamina, por ejemplo, donde
estaban dibujados los cinco aros olimpi-
cos con sus colores correspondientes, sir-
vié de motivacion para el aprendizaje del
significado de éstos, en relacién con los
continentes y los colores de las banderas
de todos los paises del mundo.
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Otro ejemplo significativo dentro de di-
cha experiencia, fue el de una lamina
cuyo contenido expresaba: Baloncesto
1891. Dicha ldmina fue ubicada muy
cerca del area habitual de reunion del
grupo para iniciar sus sesiones de clases
de Educacion Fisica. Al llegar los alum-
nos, motivd que una nifa expresara:
“Profesor, usted se equivocd, de eso
hace 100 anos” (la experiencia se reali-
z6 en el curso escolar 1991-1992, lo
que explica la expresion de la nifia). Ello
permitié al profesor argumentar que no
se trataba de un error, sino que el depor-
te Baloncesto que ellos estaban préacti-
cando hacia 100 afos que habia sido
descubierto y a partir de este hecho sig-
nificativo se desencadenaron explicacio-
nes y blusquedas independientes de in-
formacion por los alumnos sobre tan
importante acontecimiento histérico
vinculado con la Educacién Fisica y el
Deporte.

Tareas independientes
fuera de la sesion de clases

Las propuestas de tareas independien-
tes fuera de la sesion de clases constitu-
yen un complemento importante al
aprendizaje de hechos y conceptos en
Educacion Fisica, tanto las elaboradas
por editoriales como las que pudieran
elaborar los propios educadores para
sus alumnos.

Dichas propuestas de tareas tienen que
estar basadas en aspectos significativos
para los alumnos, formuladas en forma
de problemas y estructuradas por pasos
0 “pequenas dosis” que potencien el
proceso de construcciéon del conoci-
miento y el espiritu investigativo, ade-
mas de estar escritas en un lenguaje cla-
ro, accesible y en un tono conversacio-
nal y motivador.

Otro elemento importante a la hora de
concebir cada propuesta es que en ellas
se ofrezcan vias para la reflexion, el auto-
control y la autorregulacion. A su vez,
debe animarlos a colaborar con el profesor
y con otros companferos en la blsqueda
de la solucién al problema planteado.

El ejemplo 2 tiene como proposito ilustrar
de forma practica estas ideas.



Ejemplo 1

Unidad. Gimnasia Basica.

Objetivo. Localizar en la tabla de eficiencia fisica la puntuacién obteni-
da en correspondencia con los resultados alcanzados en las pruebas
y efectuar el célculo correspondiente.

Primera clase. Parte inicial.

= El profesor pregunté a los alumnos en qué consistian las pruebas de
eficiencia fisica y los alumnos enumeraron las pruebas que compo-
nen la bateria y describieron brevemente la técnica de ejecucion de
dos de ellas.

= E| profesor demostré el trabajo con la tabla de eficiencia fisica para
la localizacién de los resultados y la puntuacién obtenida.

m Varios alumnos realizaron la localizacién a manera de ejemplo.

= Tiempo utilizado de la parte inicial: 4 minutos y 20 segundos.

Segunda clase. Parte inicial y final.

= E| profesor siguié ejercitando a sus alumnos en la localizacién de re-
sultados en pruebas especificas (abdominales, resistencia) y asigné
tareas para casa.

= Tiempo empleado: 5 minutos.

Ejemplo 2

¢{,Como puedes crear tus propios juegos motores?

Estimado alumno:

Si estudias con detenimiento los aspectos que te presentaré mas ade-
lante, logras comprenderlos y te empefas en el acto creativo de con-
cebir un nuevo juego, de seguro lo lograras y ello sera de la admiracién
de tus amigos y de tu profesor de Educacién Fisica.

Al crear un nuevo juego podras mostrarlo a todos y proponerlo a tu pro-
fesor para practicarlo en las clases de Educacion Fisica o en tu tiempo
libre con tus amigos.

Bueno, si estas dispuesto, comencemos.

La estructura de los juegos motores varia en correspondencia con los
siguientes 4 elementos. Asi los juegos pueden:

= En cuanto al numero de jugadores, requerir una actividad individual,
por parejas o trios, y en pequefios o grandes grupos.

= En cuanto al espacio de juego, exigir un espacio limitado o un espa-
cio abierto.

= En cuanto a los implementos, pueden ser con implementos simples,
variados o sin ningun implemento.

= En cuanto al reglamento, éste puede ser simple o con pocas reglas o
un reglamento mas complejo.

Ello significa que para crear un nuevo juego es necesario realizar va-
riaciones en uno o varios de estos aspectos.
Bueno, voy a plantearte ahora un problema para que trates de resolverlo.

Problema

¢ Puedes crear un nuevo juego que no requiera de ninguin implemento
y donde todos los jugadores se estén moviendo?

¢ Qué nombre le pondrias?
Describe las caracteristicas del juego (incluye los 4 elementos basicos
ya analizados):

Nota: De esta manera el profesor les ira planteando diferentes problemas hasta
que los alumnos estén en posibilidad de realizar la tarea final.

Tercera clase. Parte inicial.

= El profesor entrega a varios alumnos en pequefias tarjetas los resul-
tados reales de la prueba diagndstico. Los alumnos auxiliandose de
la tabla de resultados ubicada en un atril, ejercitan la localizacion y
calculo de la puntuacion obtenida en las 5 pruebas, lo que sirve de
ejemplo al resto.

= Tiempo utilizado de la parte inicial: 6 minutos.

Cuarta clase. Partes principal y final.

= | os alumnos ubicados en un circuito realizan ejercicios para el desa-
rrollo de la fuerza. Al lado del area donde se realiza el salto horizontal
sin impulso, esta ubicado el atril con la tabla de resultados de la efi-
ciencia fisica.

= Los alumnos, de manera independiente, después de realizar varios
saltos, van a la tabla y localizan individualmente el mejor de los saltos
realizados y los anotan en una pequefa tarjeta.

= En la parte final, después de la recuperacioén se hizo una revisién co-
lectiva de los puntos anotados por cada alumno intercambiando las
tarjetas y auxiliandose de la tabla ubicada en el atril.

Para concluir, una tarea final:
ELABORA TU PROPIO PROBLEMA

Problema planteado por el alumno:

Nombre del juego:

Descripcion del juego (incluye los 4 elementos basicos ya analizados):
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La evaluacion

del contenido conceptual

“En el campo de la Educacién Fisica [...] se
ha venido enfatizando el papel de los cono-
cimientos tedricos con el objeto de dotar a
los alumnos de una cultura basica referente
a la actividad fisica”. Ante esta nueva reali-
dad, “...el alumno se ve sometido a exigen-
cias de orden cognitivo que, por tanto, de-
ben ser evaluadas” (Blazquez, 1992).

De acuerdo con nuestra experiencia, la
evaluacion del contenido conceptual debe
sustentarse en los siguientes preceptos
basicos:

= Su evaluacion debe tener un caracter
eminentemente diagnéstico y forma-
tivo.

Debe evaluarse de manera integrada
con las demas esferas de la conducta
motriz, en correspondencia con los ob-
jetivos didécticos y terminales.

Evaluar la comprension lograda por el
alumno del hecho o fenémeno y no la
simple reproduccién mecénica del co-
nocimiento.

La evaluacion del contenido conceptual
debe ser esencialmente interactiva de
manera tal, que alumnos a través del
dialogo, las preguntas orales, el plan-
teamiento de situaciones problémicas,
el desempefio de diferentes roles y la
observacion sistemética, muestren sus
conocimiento en estrecho vinculo con la
actividad practica.

De esta forma, se preserva la Educacién
Fisica de tendencias intelectualistas que
podrian tratar de establecer examenes es-
critos y exigencias similares a otras cien-
cias. Ello no significa que no puedan em-
plearse procedimientos de investigacion
como encuestas, composiciones, “test”,
mapas conceptuales, etc., para constatar
los progresos obtenidos por los alumnos
entre sus niveles reales y potenciales de
aprendizaje y desarrollo.

Reflexion final

Los hechos, conceptos y sistemas concep-
tuales como contenido de las sesiones de
Educacion Fisica requieren de una adecua-

da programacioén. Su tratamiento en la en-
seflanza, como ha quedado evidenciado,
no puede ser casual o espontaneo.

Qué, como y cuando ensefar y evaluar
son las interrogantes que, desde el punto
de vista metodolégico, hemos tratado de
esclarecer al presentar en detalle la tipolo-
gia de los hechos y conceptos, su estrecho
vinculo con las habilidades intelectuales y
practicas operacionales en el proceso en-
sefianza-aprendizaje, asi como distintas
propuestas e ideas relacionadas con la
programacion, el empleo de tareas y me-
dios de ensefianza y la evaluacién.

Dar a la Educacion Fisica un enfoque inte-
gral fisico-educativo no es posible sin un
tratamiento adecuado del &mbito cogniti-
vo, en el cual el aprendizaje de hechos y
conceptos por los escolares juega un pa-
pel esencial. Es por ello que, con este ar-
ticulo, hemos tratado de trasmitir nues-
tros conocimientos y experiencias sobre el
tema para hacer un modesto aporte a tan
importante empeno.
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