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Abstract
The Order of Templar was recognized by
the Church in 1128 and suppressed in
1312. The Order, created to defend the
Holy Land roads from Muslim attacks,
followed the ascetic rules of the
Cistercian Order and the organizational
rules of the Augustinian one. Its main
feature was that it was made up of
combatant knights, their activities being
far away from those of other traditional
Orders, devoted to prayer and
contemplation.
Their rapid growth and diffusion (Holy
Land and Europe) helped Templars to
impose a series of action patterns on the
whole society. They made up a powerful
army ready to fight with a most efficient
rearguard in Europe providing for all their
needs.
The need for a hierarchical structure and
for every knight to keep fit bring about a
full set of rules covering every aspect of
life: the Latin Rule (1128), translated
into French (c.1140), the Retractions
(c.1156), setting up their customs and
traditions, the Hierarchical Statutes
(1230-1240) and the Considerations
(1257-1267), all are documents in
which there are detailed reference to
physical activity and to the attitude those
warrior-monks should adopt with regards
to sports and games (horse-riding,
falconry, hunting, chess...) and to
personal equipment, armaments and
preparation for combat.
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Resumen

La orden del Temple es reconocida por la
Iglesia en 1128 y suprimida en 1312.
Surgida para defender los caminos de Tie-
rra Santa de los ataques musulmanes, la
orden sigue las reglas cisterciense y agus-
tiniana. Su particularidad es que se forma
de caballeros combatientes, muy alejados
en su actividad de las érdenes tradiciona-
les, dedicadas a la oracién y la contem-
placion.

Su répido crecimiento y expansién (Tierra
Santa y Europa) hacen que el Temple impon-
ga una serie de pautas de actuacion a toda la
sociedad. Conforman un ejército en campana
con una organizadisima retaguardia en Euro-
pa que cubre todas sus necesidades.

Las necesidades de una estructura jerarquiza-
da y de que cada caballero estuviera en plena
forma fisica determinan toda una normativa
que abarca todos los aspectos de la vida: la
Regla latina (1128), traducida al francés
(c. 1140), las Retractaciones (c. 1156) que
determinan sus usos y costumbres, los Estatu-
tos Jerarquicos (1230- 1240) y las Conside-
raciones (1257-1267), son documentos en
los que también hay referencias detalladas a
la actividad fisica y a la actitud que debian
adoptar los monjes-guerreros ante deportes y
juegos (equitacion, cetreria, caza, ajedrez...)
asi como al equipamiento personal, al arma-
mento y a la preparacién para el combate.

Introduccion

La orden del Temple es reconocida por la
Iglesia en 1129 y suprimida en 1312. Sur-
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gida para defender los caminos de Tierra
Santa de los ataques musulmanes, la orden
sigue la regla ascética y organizativa cister-
ciense. Su particularidad es que se forma
de caballeros combatientes, muy alejados
en su actividad principal de las 6rdenes reli-
giosas tradicionales, dedicadas a la oracién
y la contemplacién. La Orden, surgida en el
contexto histérico de las Cruzadas (Garcia
Guijarro, 1995, y Runciman, 1997) y para
resolver problemas generados por éstas al
hacerse necesario un cuerpo militar estable
y permanente al servicio de los recién naci-
dos reinos cristianos de Oriente Medio

Su rapido crecimiento y expansion hacen
que el Temple imponga una serie de pautas
de actuacién a toda la sociedad. Conforman
un ejército en campana, uniformado, jerar-
quizado, con una disciplina y reglamentos
muy claros, y con unos objetivos igualmen-
te definidos (Curzon, 1886, y Upton-Ward,
2000). Ademas, cuenta con una organiza-
disima retaguardia en Europa que cubre
todas sus necesidades, financieras, de per-
sonal y de intendencia (Albon, 1913; Bar-
ber, 2001, y Melville, 1951).

La rigidez de una vida monastica, unida a
las especiales circunstancias de unos gue-
rreros permanentemente en combate re-
quieren una normativa muy detallada. El
hecho de que el Temple actlie como una
unidad militar, en un planteamiento cas-
trense muy alejado del que podia aplicarse
por los caballeros medievales y sus mesna-
das obliga, ademas a especificar con todo
detalle los derechos y obligaciones de cada
uno de los monjes guerreros, asi como su



equipo, el uso de los caballos, la alimenta-
cién y otros aspectos (como la instruccion
de los escuadrones montados para despla-
zarse y para combatir).

Regla y desarrollos
normativos

El Temple se rige, inicialmente, por su Re-
gla, fechada y aprobada en el Concilio de
Troyes en 1129. Redactada en latin, la Re-
gla consta de setenta y dos articulos. Los
debates sobre la datacion exacta y las dife-
rencias respecto a la primera version en
francés (c. 1139y con setenta y seis articu-
los, cuatro mas que la primitiva latina) no
son del caso y las diferencias en los articu-
los que nos interesan se citardn mas ade-
lante. En todo caso, se considera que la
redaccién de 1129 debe ser el final de un
texto que se fue elaborando y contrastando
con la realidad entre 1119y 1129 ya que
hace referencia a diversas acciones que se
prohiben, lo que indicaria que las mismas
se practicaban previamente (Barber, 2001,
pp. 30-36).

Hay que sefalar que a esta Regla original
se anaden, a todo lo largo de la historia del
Temple, nuevos articulos que regulan diver-
sas facetas de la vida de la Orden. Se dan
diversas duplicidades y ligeras contradic-
ciones ya que los articulos que se ven modi-
ficados por otros posteriores se mantienen
en su lugar original. Asi, al final, la Regla,
cuyos Ultimos anadidos se datan hacia
1268, acaba constando de seiscientos
ochenta y seis articulos (Pernoud, 1994,
p. 12).

De la lectura de estos documentos, asi
como de la correspondencia generada en
la época, cartas, crénicas y sermones, se
pueden enumerar como principios genera-
les y objetivos del Temple los siguientes:
a) defensa de los peregrinos que viajan por
Tierra Santa; b) por extension del anterior:
Defensa de los Santos Lugares; c) vida en
busqueda de una verdadera y renovada es-
piritualidad (propia de la visién cistercien-
se, y bernardiana, ante la situacion previa
cluniacense); d) votos propios de la vida
monastica: obediencia, pobreza y casti-
dad, e) obediencia directa y exclusiva al
Papa (Inocencio Il), y f) ampliacion de sus
primeros objetivos: lucha contra todo ene-
migo de la fe cristiana.

Estos Gltimos objetivos justifican la am-
plitud de las acciones del Temple, mu-
chas de ellas alejadas de Tierra Santa, y

bastantes de los problemas que sufriria la
Orden, pues la dependencia y obediencia
directa al papado creé una especia de pre-
latura personal, cuya importancia e in-
fluencia aumentaba al tratarse de un
cuerpo armado: el ejército estable y per-
sonal de la Santa Sede, liberado ademas
de toda dependencia del clero regular
(pronto dispusieron de sus propios cape-
Ilanes y oratorios, integrados en la estruc-
tura de la Orden) y de la jerarquia local de
la Iglesia (también estaban exentos de
obedienciay tributacién a los obispados o
abadias).

Bernardo de Claraval

y el “Elogio de la Milicia
Templaria”

Ante la reiterada peticion del propio
maestre del Temple, Bernardo de Claraval
—al que siempre se ha considerado inspi-
rador de la Orden y tedrico de la justifica-
cion de una actitud mas “activa” de la
Iglesia a la hora de defender sus ideas de
los ataques externos, tanto fisicos como
verbales— el abad cisterciense escribe en
1130 su “De laude novae militiae ad Mi-
lites Templi” (Claraval, 1947 y 1994).
En este documento, que hace una clara
exposicion de lo que se espera de los nue-
VOS monjes guerreros, aparecen citas cla-
ras y referencias muy expresas a las acti-
vidades ludico deportivas de la época, asi
como un uso de una figura deportiva para
asimilarla a la actitud de los templarios.
Asi, Bernardo, en el exordio que abre el
sermon, afirma:

“Alégrate, valeroso atleta, si vives y vences
en el Seror” (Claraval, 1994, p. 170y Rodri-
guez Campomanes, 1776, p. 196).

Describe el abad de Claraval como debe ser
la vida del templario:

“Vosotros sabéis muy bien por experiencia
que son tres las cosas que mas necesita el
soldado en el combate: agilidad con reflejos y
precaucién para defenderse, total libertad de
movimiento en su cuerpo para poder despla-
zarse continuamente, y decisién para atacar”
(Claraval, 1994, pp. 172-173).

A continuacion sigue una critica de las acti-
tudes de la época, por contraste de lo cita-
do, vy, entre ellas, la primera lista de pro-
hibiciones relacionadas con el juego y los
deportes en el seno de la Orden:

“Estan desterrados el juego del ajedrez o el
de dados. Detestan la caza y tampoco se en-
tretienen —como en otras partes— con la cap-
tura de aves al vuelo. Desechan y abominan
a bufones, magos y juglares, canciones pica-
rescas y espectaculos de pasatiempo por
considerarlos estupidos y falsas locuras”
(Claraval, 1994, p. 180).

La Excepcion, que se convierte en verdade-
ra obsesion en la Regla, es el cuidado de
sus equipos y caballos:

“se ocupan de reparar sus armas 0 coser Sus
ropas, arreglan los utensilios viejos, ordenan
sus cosas y se dedican a lo que les mande su
maestre” (Claraval, 1994, p. 180).

“... cuidan mucho de llevar caballos fuertes y
ligeros, pero no les preocupa el color de su
pelo ni sus ricos aparejos” (Claraval, 1994,
p. 181).

Parece que tales afirmaciones encajan
con el cambio de actitud detectado por
Cagigal en la Iglesia, que a partir de una
aprobacién inicial de los juegos de la épo-
ca trata de evitar los excesos, basados en
la profesionalizacion de los contendien-
tes, en el uso de las justas y combates
para ajustes de cuentas personalesy en la
muerte de algunos de los participantes en
estas acciones:

“La Iglesia tuvo que intervenir, con las prohi-
biciones, a fines del siglo Xil'y Xl por los pa-
pas Alejandro Il e Inocencio Ill, y en el X1,
Clemente V amenazé con la excomunién a
los que recalcitrasen en la practica de estos
juegos sangrientos” (Cagigal, 1996, p. 154).

Varios concilios refuerzan esta actitud con
toda claridad (Flori, 2001). En todo caso,
Cagigal, experto en las dos materias de las
que habla en esta ocasién, da una justifica-
cion de la practica deportiva que contradice
la que pudiera deducirse de la actitud de
Bernardo y de la Regla templaria cuando
prohibieran los deportes:

“lEI deporte creal un habito de mecanismos
psicolégicos por el que se facilita el dominio
espontaneo de los elementos nobles del es-
piritu sobre los inferiores... Entre las varias
fuentes que contribuyen a este definitivo
equilibrio, una es la integridad fisica, de la
cual es salvaguardia la misma mortificacién.
Esa integridad fisica contribuye a la integri-
dad total, de la que resulta el equilibrio: de
ahi facilmente hacia la perfecciéon” (Cagigal,
1996, p. 164).
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Habra que buscar, entonces, en el Temple
una razoén para la prohibicién de los juegos y
deportes, que vamos a ver ahora con detalle,
no en el hecho de la practica deportiva como
accién para mantener controlado el cuerpo,
sino en el componente lidico y disgregador
de la concentracion espiritual que también
conlleva, componente de juego que, segln
el mismo autor, es el que predomina en el
deporte del siglo XII.

La Regla templaria seguira, como no podia
ser de otra forma, los pasos marcados por
Bernardo, aunque aclarando y contextuali-
zando alguna de las prohibiciones y abrien-
do, también, posibles excepciones a lo tan
claramente proscrito en un principio.

Caracteristicas generales
de la organizacion del Temple

El Temple define un espiritu de cuerpo, de
equipo, propio de los modernos ejércitos y
sus unidades de élite, y también de los equi-
pos deportivos, que choca claramente con la
actitud de los caballeros de su época y con su
concepcion del combate, y también del ocio.
Como iremos viendo a continuacion al entrar
en detalle en el mundo ltdico y deportivo que
se les define, reproducen muy claramente, a
sensu contrario, eso si, lo que debia ser pro-
pio y habitual en el siglo (Llull, 2000; Man-
del, 1986, pp. 115-140; Maura, 1997,
pp. 167-187; y Pedraz, 2000).

La orden dispone de un marco de referen-
cia muy claro para sus actuaciones: a) los
objetivos son muy concretos; b) las nor-
mas y reglas son muy claras; c) la estruc-
tura y jerarquizacién de la misma estan
perfectamente definidas; d) se reparten
nitidamente las tareas y funciones; f) se
define una preparacion —fisica y mental—
especifica y apropiada a los fines perse-
guidos, g) se establece un sistema de
premios y castigos de acuerdo con las ac-
ciones de cada uno, y h) se establecen
claramente los rasgos diferenciadores de
los miembros del equipo: estética, actitud,
gestos, formas de expresarse y comportar-
se, uniformidad, simbolos... En suma:
todo aquello que hace al miembro de un
equipo o de una unidad sentirse diferente,
y orgulloso, por pertenecer al mismo.

La famosa cruz roja que lucian en sus habitos
y en las capas, culmen de la identificacion

corporativa, no aparecera hasta que, el 24 de
abril de 1147, el Papa Eugenio IlI, asistiendo
a un capitulo del Temple en Paris, les conce-
da tal prerrogativa.

El plan de vida
de los templarios

La vida diaria de un templario se atenia a
la divisién en horas candnicas del dia,
como en el caso de cualquier otro monje
(Bordonove, 1993). La regla no olvida en
ningln momento la importancia de las
obligaciones espirituales de los monjes
guerreros: rezar, asistir a los diversos ofi-
cios, son acciones prioritarias. Sin embar-
go, no olvidan que la Orden se crea para
combatir a los enemigos de la fe y, por
ello, debe haber tiempo para realizar efi-
cazmente todas aquellas tareas que con-
tribuyan a que este fin se consiga con éxi-
to. Incluso se llega a establecer que,
cuando el templario deba atender a sus
obligaciones militares, la asistencia a de-
terminados actos religiosos se podra com-
pensar mediante el rezo de diversas ora-
ciones (articulos 279 a 313).*

Vestuario

Con respecto al vestuario, éste aparece ci-
tado ciento ochentay cuatro veces en la re-
gla. Se presta especial atencién al uso del
habito: es muy importante que sélo lo lleve
quien debe [68]y su uso de forma irregular
puede conllevar castigos. También desta-
ca el que las prendas se atengan a lo pre-
visto: el manto debe ser de un solo color
[17], que varia segun la graduacién. Por
otro lado, se establece con todo detalle la
uniformidad de acuerdo con los momentos
del dia o con el lugary el clima [20] donde
estén los hermanos. En todo caso, se insis-
te con gran énfasis en que “no deberian te-
ner adorno o lujo alguno” [18], hasta el
punto de que si alguno quisiera “disponer
de un habito mas hermoso... se le dé el
peor” [19].

Es importante que las prendas se usen
como se indica y siempre en blsqueda de
una mayor eficiencia en el combate. Por
ello, y por considerarse orientalizantes, se
prohiben los “zapatos puntiagudos y los de
cordones” [22].

Armamento

Algo similar ocurre con respecto a las armas y
el equipo de combate. Cien citas hacen refe-
rencia a tal aspecto de la vida templaria. En
ellas se enumeran algunas de las armas pro-
pias de la época: arco largo [F55, 562...],
ballesta [F55, 102, 173...], espada [82,
138, 173...], daga [557], maza [317...],
maza y armas turcas [138, 427...]1 y lanza
[F53, 77, 82...1. Entre el resto del equipa-
miento destaca la atencién al chapeau de fer
[138, 141], escudo [F53, 77, 138...], la
cota de mallas [141, 4271, calzones de hie-
rro y camisote [138, 322], y el casco [138].
Sin embargo, a la vez que se detalla al méa-
ximo el equipo, como tantas otras cosas, no
hay referencias de ningln tipo al entrena-
miento individual con ellas por parte de los
hermanos. Este verdadero manual de ins-
truccion militar se detiene en la instruccion
a caballo de los caballeros, sobre todo en su
instruccion en grupo, en escuadrones (Ben-
net, 1992), pero no da ninguna pista sobre
el entrenamiento necesario para esa actua-
cion. También, con el autor citado,

“there are no references to the organization
or tactics of the infantry who made up a large
part of the Templar armies” (Bennet, 1992,
p. 177).

Condicion fisica y salud

Con respecto a lo que, genéricamente, po-
driamos definir como “condicion fisica” o, tal
vez mejor, salud, la Regla dedica ciento cua-
renta y siete citas. Cincuenta de ellas detallan
coémo tratar a los hermanos enfermos, once
se detienen en los heridos en combate, se-
senta y tres hablan de la alimentacion y trein-
ta y tres del ayuno monastico. Sin embargo,
como hemos dicho antes al sefalar que da-
ban prioridad a determinados trabajos sobre
sus oraciones, el ayuno nunca podré entorpe-
cer o afectar a las necesidades del servicio, lo
que no evita un toque vegetariano: “de todos
es sabido que... comer carne corrompe el
cuerpo” [26]. El ayuno no rige para los her-
manos “débiles y enfermos” [28] y siempre
se debe ejercitar con mesura: “prohibimos a
todos los hermanos que se excedan en la
abstinencia” [34], prohibicion que se debe
hacer, evidentemente, pensando en los obje-
tivos militares de la Orden.

* Desde aqui, la cita a un articulo concreto de la Regla que aparezca en el texto se incluird a continuacion del mismo entre corchetes. Las citas no seran exhaustivas ni haréan refe-
rencia a todos los articulos que traten del asunto; si hubiera articulos en la Regla Primitiva (segun la edicién espafiola de Upton-Ward) que traten de un asunto, no se citaran los

de los Retrais, salvo casos muy concretos.
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Las citas a la disciplina y los castigos son
muchas y muy concretas. Veintitrés de ellas
se refieren a castigos corporales, el articulo
[267] detalla los motivos de los mismos. En
este asunto la Regla es un tanto criptica y no
los especifica. Si afirma que pueden ser en-
cadenados y luego indica el nimero de ve-
ces que se le aplicara el castigo. Suele con-
sistir en ayunar y comer en el suelo en lugar
de en la mesa con el resto de los hermanos.
Realmente, el Unico castigo fisico que se in-
flinge provocando dolor se describe sélo me-
diante la indicacién de que es un “castigo
corporal” [267], o de que el hermano debe
desnudarse [406, 468]. La mayor claridad
se consigue cuando se explicita que el casti-
go se administrard “con un latigo” (o con un
cinturdn si no tuviera el latigo) [502].

Por fin, tres citas hacen referencia a la hi-
giene de los hermanos, sobre todo al corte
de pelo: “el panero deberia asegurarse de
que el cabello de los hermanos esté tan
bien cortado” [21]. Y més: “ni tampoco
deberian llevar sus cabellos o sus habitos
demasiado largos” [22]. En [21] se insiste
ademas en lo mismo con respecto a barbas
y bigotes. La razén de esa exigencia de hi-
giene y aseo personal también se aclara:

“Los que sirven a Dios es necesario sean
limpios en lo interior y exterior, pues asi lo

afirma el Senor: ‘Sed limpios, porque yo lo
soy”” [Regla Latina 29].

Caza y pesca

Las citas que se centran en aspectos rela-
cionados con los deportes de la época apa-
recen a todo lo largo de la Regla, desde los
articulos de las primitivas latina [L] y
francesa [F1.

La caza es objeto de una especial atencién
y detalle, y en especial la cetreria, y se dan
los motivos:

“Que ninguno se atreva a coger ave con ave:
no conviene a la Religién llegarse de tal
suerte a los mundanos deleites... ningun
hermano presuma ir por esta causa con
hombre que caza con gavilan u otra ave”
[L.46].

La prohibicién se repetira en la redaccion
de diez afios después: “prohibimos colecti-
vamente a todos los hermanos que cacen
un ave con otra ave” [F.55]. A esta restric-
cion concreta se acumulan otras referen-
cias a la caza de cualquier tipo:

“que no vayan al bosque con arco largo o ba-
llesta para cazar animales o para acompanar
a quien haga tal cosa, salvo para salvarlo de
los paganos infieles” [F.55].

Y alin con mas detalle:

“Tampoco deberiais seguir a los perros... ni
espolear un caballo por el deseo de capturar
a una bestia salvaje” [F.55].

Estas prohibiciones genéricas de la Regla
primitiva se atentan ligeramente con el
paso de los anos:

“Que ningdn hermano busque comida... [sal-
vo] peces, aves y animales salvajes... [si los
consiguel sin cazarlos; pues la caza estd
prohibida por la Regla... [y no buscar otra co-
mida] salvo peces si saben cémo capturarlos
ellos mismos, o bestias salvajes si saben
cémo capturarlas sin cazar” [1511.

Lo que no se dice es cémo lograr tal obje-
tivo. Los posteriores apartados de la Re-
gla, sobre todo las Penitencias, parecen
buscar una justificacion a tales 6rdenes
radicales. La pérdida del habito, el mayor
castigo de los previstos, aparte de la se-
paracion de la Orden, se daria “si un her-
mano caza y algun mal se deriva de ello”
[256], o, casi en una repeticidn literal: “si
un hermano va de caza y algin dano se
deriva de ello” [601]. En la parte final de
las penitencias se describen casos con-
cretos y la pena que se aplicé: “un herma-

Diversas cruces templarias o relacionadas, de izquierda a derecha:

a) Orden de Cristo (Portugal) que surge tras la disolucion del Temple y
acoge a muchos de los caballeros.

b) Cruz habitualmente usada por la Orden de Malta, que es sucesora de la
Orden del Hospital (San Juan).

c) Cruz del Temple (aunque haya variantes, parece que seria las mds
correcta).

Sello del Temple (posiblemente seria usado por alguno de los maestres, en el
Temple sélo se cita al superior tnico de la Orden como Maestre, no existe el
“Gran Maestre”).

Fuente de la imagen: Bernardo Claraval, Elogio de la nueva milicia templaria
(2.2 ed.), Madrid: Siruela, 1994 (en contracubierta).

Sello del Temple, muy posiblemente falso.
(Internet).

Andreas Beck, El fin de los templarios, Barcelona: Peninsula, 1993.

Otro sello de algtin maestre del Temple.
Fuente de la imagen: Bernardo Claraval, Elogio de la nueva milicia templaria
(22 ed.), Madrid: Siruela, 1994 (en cubierta).
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no cogié su mazay se la tiré a un pajaro”
[605]. En este caso, el péjaro estaba po-
sado a la orilla del agua y la maza cayé
dentro por lo que no se pudo recuperar, el
hermano fue perdonado. No tuvo tanta
suerte otro que, “cazando una liebre a ca-
ballo, éste murié” [606]. A pesar del ate-
nuante que suponia que el hecho aconte-
ci6 en Chipre y no en zona de guerra, el
hermano perdi6 el habito. De nuevo el ex-
tremo cuidado de las cabalgaduras se im-
ponia a todo lo demas.

Una excepcion:
cazar leones

Si hay una excepcion a esta rigida norma: la
caza del ledn. La Regla dice: “Que al Leon
[sic]l siempre se hiera. Porque él [sic]l anda
circulando, buscando a quien deborar
[sic]” [L.48].Y: “El ledn llega sigilosamen-
te en busca de alguien a quien devorar y
sus garras estan alzadas contra todos los
hombres y las manos de todos los hombres
estén alzadas contra é/”. Aunque el origen
de esta afirmacion puede ser de tipo espiri-
tual: “Vuestro adversario, el Diablo, ronda
como ledén rugiente, buscando a quien de-
vorar” (I Pedro, 5, 8-9), también hay que
tener en cuenta que la proteccién de los pe-
regrinos, primer motivo y causa del Tem-
ple, no implicaba defenderlos sélo de asal-
tantes y bandidos sino también de las fieras
salvajes que habitaban la Palestina del si-
glo XlI, y entre ellas, evidentemente, los leo-
nes eran el mayor y mas temible enemigo.

Sobre los caballos

El entretenimiento y juego con los caballos,
en unos jinetes natos, debia ser lo mas nor-
mal y propio de personas acostumbradas a
vivir sobre la silla. Y de ello se deduce que
caballeros de noble origen, acostumbrados
desde la infancia a desplazarse y a comba-
tir montados (Cagigal, 1996, p. 54; Duby,
1995, pp. 49-52, y Flori, 2001, pp. 62-
65) tendrian grandes tentaciones de hacer,
para su divertimento o para ver quién era el
mejor, lo que venian haciendo toda la vida.
Por ello, la Regla también se detiene en el
uso de las monturas con gran detalle. Defi-
ne el nimero y tipo de caballos que deben
tener los caballeros seglin su graduacion,
los usos que se les deben dar, sus equipos,
bocados, estribos, sillas, herraduras, etc.,
con toda precision a través de ciento veinti-
séis citas. Y, desde luego, se preocupa de

que las monturas no se hieran sin motivo,
no se regalen ni se pierdan [255, 456, 557
y 596]. Mantienen la sobriedad y uniformi-
dad igual que en las prendas personales,
ninguna de las ligerezas de los caballeros
“del siglo” son permitidas:

“De ninguna manera queremos sea licito a
ningun hermano comprar ni traer oro o plata,
que son divisas particulares, en los frenos,
pectorales, estribos y espuelas, pero si estas
cosas les fueren dadas de caridad y estos ins-
trumentos usados, al tal oro o plata se les dé
tal color que no parezca y reluzca espléndida-
mente que parezca arrogancia” [L.371.

La prohibicion se repite en la Regla en fran-
cés: “que ningun hermano tenga una brida
adornada” [F.52]

Por supuesto, el uso por criterios propios de
los caballos esta prohibido, aunque hay al-
gunos indicios de que la normativa deja un
cierto margen a los hermanos. Incluso apa-
rece citado con nombre especifico un lugar,
“la pista”, que pudiera hacer referencia a
algun tipo de espacio delimitado y definido
en el que los jinetes entrenarian su instruc-
cion. Es curioso sefalar que se asocia en
casi todos los casos el montar a caballo con
el bano. Se suceden las indicaciones:

“Ningin [hermano] puede dar permiso...
para correr caballos, baharse... a menos que
el Maestre lo dé” [95], “Ilos comandantes] no
pueden dar permisos para... correr caba-
llos... alli donde esté el maestre sin su per-
miso” [128], “El comandante de los caballe-
ros... [da permiso] para... banarse o correr
caballos al galope” [137], “Ningtin hermano
puede banarse, derramar sangre... o galopar
sin permiso” [144].

Aunque luego, incluso parece ponerse limite
al esfuerzo, pero no prohibirse el mismo:

“Ningun hermano puede enfrentar impetuo-
samente a su caballo en una carrera con el
de otra persona durante mas de medio tramo
sin permiso” [315]

Més adelante no aparece como prohibido el
hecho de montar segun el propio criterio,
sblo se exige que el puesto que ocupe el
hermano no quede vacio con el consiguien-
te peligro que pudiera producirse: “Cada
hermano que salga a montar por placer de-
beria dejar su sitio y su equipo bajo el
mando de otro hermano” [316]. Incluso
hay algunas excepciones ya claramente
permisivas: “Si algtn hermano desea po-
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ner a prueba a su caballo... puede montar
para irse un rato sin permiso” [162], y una
limitacién temporal que reduce la distancia
hasta la que se pueden llegar: “si sale a
montar durante el mismo dia por apetecer-
le, debe comer en el mismo lugar de donde
sali¢” [323].

Deportes de combate

Aunque este grupo de actividades deporti-
vas pareciera el méas extendido, y peligroso,
de la época, sin embargo la Regla primitiva
no se fija en él de forma diferenciada, salvo
en una referencia paralela a la de los ador-
nos en los arreos de los caballos: “No se
tenga cubierto en las astas, escudos, y en
las lanzas, porque entendemos que no
aprovecha sino dana” [L.381, y “Que nin-
gun hermano cubra su escudo o su lanza,
pues no hay ventaja alguna en ello y, antes
al contrario, entendemos que puede ser
muy perjudicial” [F.53].

En el resto de la Regla el tratamiento de las
justas es paralelo al que se sigue para las ca-
rreras de caballos, y en los mismos articulos:
“Ningtn [hermano] puede dar permiso...
para... hacer justas... a menos que el Maes-
tre lo dé” [95], y “[los comandantes] no
pueden dar permisos para... librar justas
alli donde esté el Maestre sin su permiso”
[128]. Podria inducir a equivoco la redac-
cién, podria ser que el conceder el permiso
correspondiera siempre al Maestre o que
éste le quedara reservado so6lo en caso de
estar él presente en el lugar donde se pensa-
ra librar el combate.

Un ultimo articulo sf parece aceptar el he-
cho de que se libren justas, y pone limites
dando las razones de ello. El articulo deta-
Ila muchas de las normas y permisos, para
el ejercicio, aunque ya se ha citado breve-
mente en el apartado correspondiente a los
caballos, lo reproducimos integramente por
su interés global:

“Cada hermano deberia cuidar celosamente
de su equipo y sus caballos. Ningin hermano
deberia montar su caballo si éste no esta des-
cansado, o galopar sin permiso, y especial-
mente el que no esta usando; puede salir a
dar una vuelta yendo al paso o al trote. Nin-
gun hermano deberia hacer una pista com-
pleta sin permiso. Si no lleva una ballesta y
desea montar un caballo en la pista, puede
hacer un tramo o dos o tres sin permiso si asi
lo desea. Ningtn hermano puede enfrentar
impetuosamente a su caballo en una carrera



con el de otra persona durante mas de medio
tramo sin permiso. Ningun hermano deberia
hacer una pista completa sin permiso, ni lle-
var armas sin permiso, pero puede hacerlo
por media pista. Cuando los hermanos tienen
intencién de hacer una pista, deberian poner-
se las botas. Cuando los hermanos hacen una
justa, no deberian arrojar lanzas pues esta
prohibido por las heridas que ello podria cau-
sar. Ningtn hermano deberia cepillar a su ca-
ballo, ni hacer nada para lo que sea necesario

permanecer alli, sin permiso” [315].

El articulo nos sugiere varios comentarios:
En principio pareciera que se puede hacer
todo lo que se menciona, siempre que se
cuente con el permiso oportuno. Por otro
lado, el criterio restrictivo parece basarse
en la prioridad que se da a la seguridad de
los caballeros y no en el hecho de jugar en
si mismo. Y otra cosa digna de mencién
en un grupo que parece siempre actuar en-
cerrado sobre si mismo: la competicion se
entablaria con “otra persona” y no con otro

hermano, lo que hace suponer que el redac-
tor se refiere a alguien ajeno a la Orden.
Obsérvese que regularmente se usa el tér-
mino “hermano” para definir relaciones
entre personas dentro de la Orden. En este
caso, y en aquel otro ya comentado en el
que un hermano acompana a alguien exter-
no al Temple a cazar, hay que pensar que el
uso del concepto “otra persona” quiere re-
saltar que las competiciones no se debian
realizar con alguien ajeno a la Casa.

(=Y

sabio.

o

2001, p. 69.

de San Juan del Hospital).

Imagen de un caballero y un musulmdn, jugando al ajedrez. Fuente: Manuscrito de El Escorial, falto de portada, titulo
manuscrito: Juegos diversos de ajedrez, dados y tablas con sus explicaciones ordenados por mandado del rey don Alfonso el

7 La misma imagen, invertida y jcon una cruz templaria en el pecho del caballero! Tomada de Andreas Beck, E fin de los
templarios, Barcelona: Peninsula, 1993. Se cita como fuente una “miniatura del siglo xi, Biblioteca de El Escorial”.
8 Guillermo el Mariscal. Fuente originaria: Mateo de Paris, Historia mayor. Tomada de Andrea Hopkins, La edad de la
Caballeria. Madrid: Raices, 2001, p. 36.
Imagen de caballeros templarios en un sepulcro de la iglesia (también templaria) de Santa Maria la Blanca de Villalcazar de
Sirga. Tomada de Gonzalo Martinez Diaz, Los templarios en la corona de Castilla. Burgos: La Olmeda, 1993 (cubierta).

10 Salterio de Westminster (s. XIl). Tomada de Georges Duby, £l siglo de los caballeros. Madrid: Alianza, 1995, p.118
11 A pesar de las cruces supuestamente templarias, la imagen reproduce a Godofredo de Bouillon (I Cruzada), por tanto es previa
a la fundacion de la Orden.

12 Wolfram von Eschenbach, autor de Parzival, (c. 1200), donde se cita a unos caballeros blancos denominados “templeise”.
Manessische Liederhadschrift, Heidelberg, s. XIIl. Tomada de Andrea Hopkins, La edad de la Caballeria. Madrid: Raices,

13 Fresco de finales del s. XIl en el muro de la capilla templaria de Gressal. Tomada de Gonzalo Martinez Diaz, Los templarios en
los reinos de Espafia. Madrid: Planeta, 2001 (cubierta).

14 Braun & Schneider, The history of costume, Plate #16 — “Twelfth and Thirteenth Centuries - Military and Religious Orders”,
Munich, 1861-1880. Tomado de http://www.siue.edu/:COSTUMES/ PLATE16DX.HTML

15 Braun & Schneider, The history of costume., Plate #17 — “Thirteenth Century - German and Italian”. Munich, 1861-1880.
Tomado de http://www.siue.edu/COSTUMES/PLATE17DX. HTML

16 Interpretacién actual. Tomada de Andrea Hopkins, La edad de la Caballeria. Madrid: Raices, 2001, p. 72. Esta si que parece
una imagen bastante real de cémo vestian los templarios a mediados del siglo XlII (el caballero de negro es de la Orden
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17 Conquista de una fortaleza.
Cuadro de Henry Decaisne.
Tomada de Historia y Vida,

n.2 410, p. 43.

18 El cruzado. Cuadro de Carl
Friedrich Lessing. Tomada de
Historia y Vida, n.2 410, p. 44.

19 Jacques de Molay, chef dels
templiers (Gltimo maestre de la
Orden). Grabado de
Ghevauchet (s. xix). Tomada
de Piers Paul Read, Los
templarios. Barcelona: Vergara,
2000, s.p.

El aspecto y el papel de socializacion de los
deportes medievales se refuerza con estos
detalles y hay que destacar como los legis-
ladores templarios tratan de limitar su efec-
to dentro de la Orden siempre que pueden.

Juegos y apuestas

Hay otros aspectos de los juegos que no son
tan asimilables por la Regla: los juegos de
mesa y las apuestas. Hay una cita breve,
dentro de las Penitencias, a lo nefasto de
apostar el habito [558]. Pero hay un articulo
que recoge todo lo referido al asunto:

“Ninguno deberia hacer una apuesta, ni por
un caballo ni por ninguna otra cosa, excepto
una flecha sin hierro, o cualquier otra cosa
que no le cueste dinero a él 0 a ningtn otro,
como una linterna abierta, o un mazo de ma-
dera, o clavijas de tienda o de acampar. Y
esas mismas cosas, que no cuestan dinero
como se ha dicho antes, un hermano puede
darselas a otro sin permiso. Y cada hermano
del Temple puede apostar contra otro herma-
no, con sus ballestas, diez cabos de vela sin
permiso, pero no mas; y puede perder ese
numero en un dia; y puede apostar la cuerda
gastada de su ballesta por los cabos; pero
bajo ninguna circunstancia puede dejar la
cuerda por la noche sin permiso. Y el herma-
no ni puede ni debe hacer otra apuesta sobre
el tensado de una ballesta.” [3171]

Para los aficionados a las apuestas se enu-
meran naderias u objetos sin valor alguno.
Una segunda parte del articulo se fija en los
juegos de mesa:

“Y que sepan todos que un hermano del Tem-
ple no deberia jugar a otro juego que las ma-
relles, al que cada uno puede jugar si asi lo
desea, por placer y sin hacer apuestas. Nin-
gun hermano deberia jugar al ajedrez, back-
gammon o eschancons” [317].

Es curiosa la aprobacién del juego de las
marelles en medio de tanta limitacion.
Antes de convertirse en un juego infantil de-
nominado rayuela o truquemé en nuestro
pais, las marelles fue un juego de mesa,
descrito asi: “(Déb. XIVe) Jeu qui consiste a
poussser des jetons, pinos ou cailjoux sur
un carré, le gagnant étant celui qui par-
vient a aligner ses trios jetons sur I'une des
quatre lignes médianes ou diagonales du
carré”. Es decir: los templarios podian jugar
al “tres en raya”.
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Sin embargo, con el ajedrez, tomando al
pie de la letra la indicacion de Bernardo de
Claraval, y con el backgammon y las ex-
changons, no hay posibilidad ninguna de
transigir. Y hay razones para ello: sobre la
violencia del ajedrez en la época, puede
verse el uso que da a las fichas y tablero el
caballero Galvany una de sus damas en un
texto contemporaneo de nuestros caballe-
ros, editado hacia 1200:

“La reina corrié de un lado para otro buscando
en la torre algo para defenderse de esos trai-
dores. Entonces la muchacha encontré sélo
unas figuras de ajedrez, de piedra, y un gran
tablero de marqueteria, que llevé a Galvan
para luchar. El tablero estaba colgado de una
cadena de hierro y de ella lo cogié Galvan. So-
bre este escudo a cuadros se jugd mucho al
ajedrez: le hicieron muchos agujeros. Oid
también lo que hacia la dama. Fuera el rey o
la torre, los lanzaba contra los enemigos. Las
piezas eran grandes y pesadas. Se dice de
ella que hacia caer involuntariamente de ro-
dillas a todos los que alcanzaba con sus dis-
paros” (Eschenbach, 1999, p. 203).

Con respecto a las exchangons, no apare-
cen referencias a un juego con un nombre
como el citado en la Regla: Una aproxi-
macion etimoldgica al término empleado
en francés antiguo podria hacer suponer
que se trata de alguna variante del mismo
ajedrez (échec en francés, escacs en ca-
talan).

Razones de una actitud
y conclusiones

En definitiva, de todo lo dicho hasta aqui,
se podrian dar algunas razones que justifi-
carian la actitud, ciertamente critica, del
Temple hacia los juegos y deportes de la
época:

= Se consideran una distraccion de lo
principal: su vida de espiritualidad y
combate.

Lo frivolo de los juegos y el entorno en el
que éstos se desarrollaban no los hacfan
aconsejables para unos monjes guerre-
ros, permanentemente ocupados, que
consideraban la ociosidad como un pe-
cado.

La presencia femenina que acompana a los
juegos medievales implicaba un evidente
riesgo de pecar (Wace, 1984, p. 43). Tén-
gase en cuenta que la Regla trata de evitar
todo contacto con las mujeres, llegando in-



cluso a prohibirse al caballero besar a su
madre 0 a sus hermanas.

La posibilidad de comenzar jugando y
acabar peleando o discutiendo por causa
del propio ardor del juego.

La posibilidad de herirse, perder eficacia
en el combate, dafnar los caballos o de-
teriorar el equipo confiado a cada her-
mano.

Como conclusiones generales del presente
texto, podriamos citar las siguientes:

Los documentos oficiales del temple
atienden repetida y expresamente a la
actividad ludico deportiva de sus miem-
bros (aunque sea para prohibirlas en las
maés de las ocasiones).

Se presta una especial atencion a la sa-
lud, la higiene y la alimentacion equili-
brada de los hermanos.

El deporte y el juego tienen un im-
portante papel social y de relacién in-
terpersonal y entre los géneros en el
periodo, por ello se insiste en tantas
prohibiciones en la Regla. Si ello fuera
algo menor, no mereceria tanta aten-
cién y vigilancia.

Tal vez por esta misma aficién impara-
ble, algunas de las actividades se con-
sienten, al menos de hechoy restringidas

al interior de la Orden, ya que pudiera pa-
recer imposible el estricto cumplimiento
de tales prohibiciones, incluso en gente
tan voluntariosa como los hermanos de la
Orden.

La tendencia que subyace bajo las nor-
mas templarias al respecto seria —ya
que era imposible eliminar lo “caballe-
resco” incluso dentro de la Orden—, en
palabras de san Bernardo, sustituir la
caballeria “del siglo, o malicia” por la
verdadera “milicia celeste” que susti-
tuye a la dama terrestre, a la que sirve
el caballero, por la dama celeste: la Vir-
gen Maria.

Este tipo de actividades se consideran
una posible causa de dispersion mental,
de debilitamiento de la espiritualidad, un
posible origen de enemistades y peleas.
Sin embargo, tanto las carreras de caba-
llos como las justas parecen permitirse
de hecho, aunque en todo caso sélo entre
los propios hermanos, e incluso reglarse
en alguna medida.

En un mundo en el que la caza era tal vez
la accién deportiva méas importante y ex-
tendida, tanto en la cristiandad como en el
Islam, y dentro de un contexto tan amplio
de prohibiciones, al menos sirva de alegria
final la exhortacion directa a cazar leones,
incluso aunque bajo tal deseo subyaciera

una cierta imagineria espiritual... como en
casi todo lo demés.

Bibliografia bdsica

Curzon, Henri de: La regle du Temple, Paris,
1886, recoge toda la regla de la Orden. Exis-
te version inglesa: Judith M. Upton-Ward,
The rule of the Temple, Woodbridge, 1992,
y espafola: E/ cédigo templario, Madrid,
2000 (traducida a partir de Upton-Ward y no
directamente de Curzon). No consta la exis-
tencia de documentos originales de la fecha
de su redaccién. Curzon utiliza el manuscrito
de Dijon, de principios del siglo X (para la
Regla y los Estatutos) y los de Paris y Roma,
de finales del siglo Xl y principios del si-
glo XIv (para el resto del articulado).

Para una vision general de la Orden
del Temple y su historia

Albon, Marquis d’ (ed.): Cartulaire General de
I’Ordre du Temple 1119-1150, Paris, 1913
(2 vols.).

Una obra muy completa y de gran calidad es M.
C. Barber: The new Knighthood. A history of
the Order of the Temple, Cambridge: Univer-
sity Press, 1994. (Existe versién espafiola:
Templarios. La nueva caballeria, Madrid:
Martinez Roca, 2001.)
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Norma, 2000, p. 3.
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Norma, 2000, p. 4.

23 Hermann, Las torres de
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Norma, 1999, p. 6.
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También estan Guillermo de Tiro: Recueil des his-
toriens des Croisades. c. 1175, que hace mul-
tiples referencias a las acciones de los templa-
rios (no consta edicién en nuestro pais); y Jaco-
bo de Vitry. Historia orientales (manuscrito ori-
ginal del siglo Xill), Paris, 1597.

Muy recomendables, ademas

Bernardo de Claraval: Elogio de la Nueva Milicia
Templaria, Madrid: Siruela, 1994.

Bordonove, G.: La vie quotidienne des tem-
pliers au Xllle siecle, Paris: Hachette, 1975.
(Existe version espafola: La vida cotidiana
de los templarios en el siglo XIII, Madrid:
Ediciones B, 1993.)

Melville, M.: La vie des Templiers, Paris: Galli-
mard, 1951. (Existe version espafiola: La
vida secreta de los templarios. Girona: Tikal,
1995.)

Y también

Beck, A.: El fin de los templarios, Barcelona:
Peninsula, 1996.

Mestre Godes, J.: Los templarios, Madrid:
Circulo de Lectores, 1999.

Para el Temple en Espana

Ledesma Rubio, M. L.: Templarios y Hospitala-
rios en el reino de Aragdn, Zaragoza, 1982.

Martinez Diez, G.: Los templarios en la Corona
de Castilla, Burgos: La Olmeda, 1993.

—: Los templarios en los reinos de Espafa, Ma-
drid: Planeta, 2001.

—: La cruz y la espada. Vida cotidiana de las
drdenes militares espafolas, Barcelona: Pla-
za & Janes, 2002.

Para una visién de contexto,
entre muchas otras

Garcia-Guijarro Ramos, L.: Papado, Cruzadas y
ordenes militares, siglos XI-XIIl, Madrid: Céa-
tedra, 1995.

Maalouf, A.: Las cruzadas vistas por los rabes,
Madrid: Alianza, 1989.

Runciman, S.: Historia de las Cruzadas, Ma-
drid: Alianza, 1973 (3 vols.).

Para una vision “curiosa” y en castellano,
aunque tengan errores historiograficos
por algunas creencias falsas de la época,
se pueden ver, entre otras

Bruguera, M.: Historia general de los caballeros
del temple, Madrid, 1882 (existe edicion

facsimil: Paris-Valencia, 1999 y también:
Madrid: Alcantara, 2000, 5 vols.).

Lopez, S.: Historia y tragedia de los templarios.
Madrid, 1813. (Existe edicion facsimil: Pa-
ris-Valencia, 1998).

Rodriguez Campomanes, P.: Disertaciones his-
téricas del Orden y Caballeria de los Tem-
plarios, Madrid, 1776. (Existe edicién facsi-
mil, entre otras: Vigo: Luis Escudero Cillero,
1994.)
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