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Resumen

Se considera probado que la actividad fisi-
cay la practica deportiva guardan relacion
directa con el autoconcepto y que dicha re-
lacion es bidireccional. Pero esta afirma-
cion precisa ser matizada ya que también
se sabe, por ejemplo, que no derivan sin
mas efectos beneficiosos de toda actividad
fisica, que se han encontrado asociaciones
entre la insatisfaccion corporal y el ejercicio
fisico excesivo o que resulta inadecuado
aludir al autoconcepto de forma genérica
sin diferenciar dimensiones del mismo.

En este estudio, realizado con 343 estu-
diantes de 13 a 16 afos, se ofrecen datos

Abstract

It is considered probed that the physical
activity and the sport practise keep direct
relation with the self-concept and that this
relation is bidirectional. But this affirmation
precises to be clarified since also it is known,
for example, that they don’t derive without
more beneficial effects of all physical activity,
that associations have been found between the
corporal dissatisfaction and the excessive
physical exercise or that turns out inadequate
to allude to self-concept of generic form
without differentiating dimensions from the
same one.

In this study, made with 343 students of 13 to

16 years, facts from a new Questionnaire of
Physical Self-concept are offered that allow
needing the existing relationship between the
physical self-concept and variables such as,
sport practise, genus, age, the index of corporal
mass and the degree of corporal satisfaction.

obtenidos mediante un nuevo Cuestionario
de Autoconcepto Fisico (CAF) que permi-
ten precisar la relacion existente entre el
autoconcepto fisico y variables tales como
la practica deportiva, el género, la edad, el
indice de masa corporal y el grado de sa-
tisfaccion corporal.

Introduccién

Entre la actividad fisica y el autoconcepto
existe una relacion positiva bidireccional,
hecho al que ya tuvimos ocasién de referir-
nos en estas mismas paginas (Gofi y Zu-
laika, 2000a) aportando datos de que el
autoconcepto de quienes practican depor-
te escolar, alos 10y 11 anos, es superior
al de quienes no lo practican.

Pero serfa un error pensar que se conoce a
la perfeccion la naturaleza de dicha rela-
cién. En primer lugar, resultan poco apro-
piadas las referencias al autoconcepto
cuando se realizan de forma genérica, es
decir, sin diferenciar dimensiones del mis-
mo. Por ejemplo, si se trata de clarificar la
relacion existente entre el autoconcepto y
la préactica deportiva, lo que importa cono-
cer no es el autoconcepto global sino el au-
toconcepto fisico de las personas.

De otro lado, tampoco es cierto que de toda
actividad fisica deriven automaticamente
efectos beneficiosos para el desarrollo per-
sonal; es més, estan aumentando en nues-
tros dias los casos en los que el ejercicio fi-
sico inadecuado tiene mucho que ver con la
insatisfacciéon corporal (Baile, 2003) y las
situaciones en las que se comprueba una

= Palabras clave

Autoconcepto fisico, Deporte,
Preadolescencia, Masa corporal

trata de una relaciéon ambigua (Hausenblas
y Fallon, 2002) y, desde luego, no exhaus-
tivamente investigada (Raich et al., 1996).
Tampoco se dispone de una informacion
completa sobre como se construye evoluti-
vamente el autoconcepto fisico y particu-
larmente en esas etapas decisivas de la
preadolescencia y de la adolescencia en
las que precisamente la labor del profeso-
rado de Educacion Fisica resulta tan im-
portante y no pocas veces tan dificil.
Ahora bien, hay una carencia que resulta
especialmente importante tanto desde el
punto de vista educativo como desde la
preocupacién por el avance del conoci-
miento: no contamos con un adecuado
instrumento de medida, en castellano, del
autoconcepto fisico. Cierto es que en nues-
tro entorno se han llevado a cabo impor-
tantes investigaciones utilizando traduc-
ciones de cuestionarios redactados origi-
nariamente en lengua inglesa, tales como
los SDQ-Self Description Questionnaires
(Elexpuru y Villa, 1992; Nufez y Gonza-
lez-Pienda, 1994) o el PSPP-Physical
Self-Perception Profile (Moreno, 1997;
Goni y Zulaika, 2000b; Gonfi y Zulaika,
2001). Pero se trata de instrumentos de
medida no comercializados, con las li-
mitaciones que esto supone para su em-
pleo, en tanto que los cuestionarios de au-
toconcepto mas utilizados entre nosotros
(AFA, de Musitu, Garcia y Gutierrez,
1994; AF5, de Garcia y Musitu, 2001) no
contemplan, o no lo hacen en detalle, el
autoconcepto fisico.

Y no tiene justificacion alguna que un cues-

Key words relacion negativa entre la practica deporti-  tionario de autoconcepto soslaye el auto-
Physical self-concept, Sport, Preadolescence, va habitual y la imagen corporal (Davis,  concepto fisico. La dimensién fisica figura
Corporal mass 1990; Loland, 2000). Con todo, la afirma-  desde un inicio en el modelo jerarquico y
cion actualmente maés sostenible es que se  multidimensional del autoconcepto comun-

apunts 77 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (18-24)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEFPORTE

mente admitido en nuestros dias (Shavel-
son et et., 1976). Pero desde hace unos
quince anos diversos autores (Fox y Corbin,
1989; Marsh y Shavelson, 1985; Marsh y
Peart, 1988; Whitehead, 1995...) vienen
esforzandose por lograr una descripcion
maés precisa del autoconcepto fisico e inclu-
so la identificacion de posibles subdomi-
nios o subdimensiones del mismo. Una de
las propuestas mas sélidas al respecto, la
de Fox (1997), contempla cuatro subdi-
mensiones especificas (habilidad, condi-
cion, atractivo y fuerza) que se sitlan a un
nivel de menor concrecién que el autocon-
cepto fisico general, el cual, a su vez, apa-
rece en un rango jerarquico inferior al del
autoconcepto general. La naturaleza de es-
tas facetas del autoconcepto responde a la
siguiente descripcion:

= |La Habilidad Fisica hace referencia a la
percepcion de la competencia atlética y
deportiva entendiendo por tal las cuali-
dades (“soy bueno/a”; “tengo cualida-
des”) y habilidades (“me veo habil”; “me
veo desenvuelto”) para la préctica de los
deportes, la capacidad de aprender de-
portes, la seguridad y predisposicion per-
sonal ante los deportes.

= | a percepcion de la Condicién Fisica, o
forma fisica, incluye la evaluacion de la
resistencia y energia asi como de la con-
fianza en el estado fisico propio.

m Por Atractivo Fisico se entiende la per-
cepcion de la apariencia fisica propia, la
seguridad y satisfaccion con la imagen
corporal.

= Fuerza es la dimensién del autoconcep-
to fisico consistente en verse y/o sentirse
fuerte, con capacidad para levantar
peso, con seguridad ante ejercicios que
exigen fuerza y con predisposicién a rea-
lizar dichos ejercicios.

= Por Autoconcepto fisico general se en-
tiende la opinion y sensaciones positivas
(felicidad, satisfaccion, orgullo y con-
fianza) en lo fisico.

= E| Autoconcepto general se pone de
manifiesto en el grado de satisfaccién
con uno/a mismo/a y con la vida en ge-
neral.

Desde una perspectiva educativa, la iden-
tificacién de subdominios del autoconcep-

to fisico tiene considerable importancia
dado que la modificabilidad del autocon-
cepto se incrementa a medida que las di-
mensiones del mismo son mas especificas
y concretas; esto quiere decir, por ejem-
plo, que la percepcion de la habilidad fisi-
ca propia es méas educable y cambiable
que el autoconcepto general. Las posibili-
dades de provocar cambios aumentaran
en la medida en que se logre identificar
aquellos factores que se asocian diferen-
cialmente con el desarrollo de unas u otras
dimensiones del autoconcepto fisico; di-
cho de otro modo, cobra enorme interés
conocer de qué depende un adecuado de-
sarrollo de las autopercepciones sobre el
atractivo fisico, o sobre la condicion fisica,
o sobre la fuerza, o sobre la habilidad. Y ya
empezamos a disponer de alguna intere-
sante informacion al respecto.

No es todavia mucho lo conocido sobre la
trayectoria evolutiva del autoconcepto fi-
sico general aunque, por lo hasta ahora
documentado, parece experimentar un
descenso durante la preadolescencia (12
a 14 afos) y una mayor diferenciacion in-
terna durante la adolescencia y juventud
(NUnez y Gonzalez-Pienda, 1994), sin que
se hayan realizado aun suficientes estu-
dios diferenciales sobre cada una de sus
dimensiones (Gofi et al., 2002). En cam-
bio, estan bien confirmadas las diferencias
de género: las chicas suelen estar mas
preocupadas por los aspectos fisicos que
los chicos, sobre todo por la apariencia fi-
sica y por el control del peso (Collins,
1991).

Las relaciones entre autoconcepto y activi-
dad/educacioén fisica han sido objeto de
numerosos estudios desde hace décadas
(Zulaika, 1999); ahora bien, las Gnicas in-
vestigaciones que en la actualidad mantie-
nen interés, y que a continuacién repasa-
mos, son las que se han llevado a cabo
desde la moderna comprensién del auto-
concepto como una entidad multidimen-
sional y jerarquica (Fox, 1997).

Las respuestas al cuestionario PSPP per-
miten discriminar qué adolescentes desa-
rrollan actividad fisica y cuales no, e in-
cluso quiénes despliegan una actividad
deportiva alta o baja, en funcién de cémo
perciben su fuerza, condicién fisica y ha-
bilidad fisica (Fox, 1988); aquellos que

punttian bajo en condicién y en habilidad
fisica percibidas tienden a evitar el ejerci-
cio fisico mientras que los que ofrecen las
percepciones mas altas en estas dos di-
mensiones son los mas activos.

Se han comprobado asi mismo los efec-
tos beneficiosos de la ejercitacion aerd-
bica (Brown et al., 1988) y de la danza
(Blackman et al., 1988) sobre algunas
dimensiones del autoconcepto, y en par-
ticular sobre el autoconcepto fisico ge-
neral, aun cuando no sobre el autocon-
cepto general.

Marsh y Peart (1988), por su parte, en-
contraron que la participacién en activi-
dades aerbébicas tenfa un importante
efecto sobre la habilidad fisica percibida
y bastante menor sobre la percepcion del
atractivo fisico. Bakker (1988) compro-
bé con sorpresa que las adolescentes
que participaban en clases de baile pre-
sentaban un autoconcepto fisico mas
bajo que las no participantes, concreta-
mente en la percepcion de dos dimensio-
nes, la habilidad fisica y el atractivo fisi-
co, lo que lleva a preguntarse si quiza es
el ambiente obsesivo y critico de deter-
minados gimnasios el que termina por
fomentar estos efectos contraproducen-
tes. Hayes et al. (1995) hallaron que
sélo la subescala de condicién fisica
mantenia relacién con la actividad fisica
en el caso de las mujeres mientras que
las autopercepciones de los hombres en
todas las subescalas correlacionaban
con la actividad fisica.

Observaciones de este tipo encierran consi-
derable interés y, sobre todo, animan a pro-
seguir investigando en un campo, apenas
desbrozado, que genera notables expectati-
vas: las de identificar de forma precisa los
factores que inciden diferencialmente en el
desarrollo de unas u otras dimensiones del
autoconcepto fisico, dadas las posibilida-
des de intervencién educativa que este co-
nocimiento procuraria.

El propésito de nuestra investigacion con-
sisti6 en indagar hasta qué punto unas 'y
otras dimensiones del autoconcepto fisico
pudieran aparecer asociadas con diversas
variables tales como la practica deportiva
(frecuencia y tipo de deporte), el género, la
edad, el indice de masa corporal y el grado
de satisfaccion corporal.
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= TaBLA 1.
Diferencias

de puntuacion

en las dimensiones

del autoconcepto fisico
en funcion del género.

= TABLA 2.
Diferencias

en las subescalas
del CAF en funcién
de la edad.

= TABLA 3.
Puntuacion

en las subescalas

del CAF asociadas
con la frecuencia

con la que se practica
deporte.

SUBESCALAS GENERO N (%) MEDIA o t SIG.
Habilidad fisica Hombre 46,7 26,08 5,64 "
Mujer 53,3 22,71 55 3,898 000
Condicion fisica Hombre 46,7 26,19 5,70 .
Mujer 5388 21,33 6,44 5,142 000
Atractivo fisico Hombre 46,7 25,74 6,41 .
Mujer 5818 21,18 7,42 4,264 000
Fuerza Hombre 46,7 25,82 5,22 .
Mujer 53,3 20,06 5,73 6,759 000
Autoconcepto fisico general Hombre 46,7 29,17 5,83 .
Mujer 53,3 24,11 7,12 5,040 000
Autoconcepto general Hombre 46,7 28,87 5,30
2,12 i
Mujer 5818 27,02 5,85 129 035
*p<,05 *p=<,01
SUBESCALAS EDADES N (%) MEDIA o F SIG.
Habilidad fisica 13 10,9 23,89 5,73
14 27,3 23,42 5,97
15 32,7 24,91 6,38 SIS 624
16 29,1 24,54 5,13
Condicion fisica 13 10,9 25,67 6,49
14 27,3 23,02 6,74
15 32,7 24,48 6,51 LiElaR 37
16 29,1 22,18 6,29
Atractivo fisico 13 10,9 23,39 7,11
14 27,3 21,91 8,82
15 32,7 25,07 6,89 1,744 Y
16 29,1 22,63 6,15
Fuerza 13 10,9 24,22 5,53
14 27,3 21,36 6,32
15 32,7 22,54 6,32 LI 217
16 29,1 23,71 6,18
Autoconcepto fisico general 13 10,9 26,56 6,96
14 27,3 24,93 7,63
15 32,7 27,65 6.72 17426 AE
16 29,1 26,79 6,52
Autoconcepto general 13 10,9 27,78 6,84
14 27,3 27,47 5,49
15 32,7 29,13 5,57 160 274
16 29,1 27,04 5,44
*p=,06 *p=<,01
SUBESCALAS FRECUENCIA DE PRACTICA N (%) MEDIA o t SIG.
Habilidad fisica Esporadica 51,20 22,21 6,02 —4.996 000
Habitual 48,8 26,43 4,76 : ’
Condicion fisica Esporadica 51,20 21,18 6,31 "
Habitual 48,8 2611 58 2206 000
Atractivo fisico Esporadica 51,20 22,21 7,04 1880 062
Habitual 48,8 24,33 750 ’
Fuerza Esporadica 51,20 21,41 6,41 -
Habitual 488 2420 5e8 %8 004
Autoconcepto fisico general Esporadica 51,20 25,09 6,75 o 586 011*
Habitual 48,8 27,86 7,05 - ’
Autoconcepto general Esporadica 51,20 27,39 5,73
Habitual 488 2838 560 130,260

*p=,06 *p=,01
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Meétodo

Muestra

Participaron en este estudio 343 estudian-
tes preadolescentes, de 13 a 16 afios, per-
tenecientes a distintos colegios publicos
de las provincias de Burgos y de Gipuzkoa,
de los que 160 eran chicosy 183 eran chi-
cas. La distribucion por edades fue la si-
guiente: 37 (10,9 %) de 13 afos;
94 (27,3%) de 14 anos; 112 (32,7 %) de
15 anos; y 100 (29,1 %) de 16 anos.

Instrumentos

Cumplimentaron el CAF-Cuestionario de
Autoconcepto Fisico, un instrumento re-
cientemente construido, que en los estu-
dios preliminares ha ofrecido indices psico-
métricos satisfactorios, y que consta de
36 items distribuidos en las siguientes sub-
escalas: Habilidad Fisica, Condicion Fisica,
Atractivo Fisico, Fuerza, Autoconcepto Fisi-
co General y Autoconcepto General (Goni,
Liberal y Rz. de Azla, en prensa).

Se recogieron diversos datos sobre la practi-
ca deportiva de los escolares en orden a po-
der agrupar a éstos en funcién de la frecuen-
cia de practica (esporadica/habitual) y del
tipo de deporte (libre, escolar o federado).
Se calcul6 el Indice de Masa Corporal de to-
dos los sujetos, tras tomar nota de su peso y
altura, mediante la siguiente formula: IMC =

peso/altura2. A partir de este indice se les
clasifico en tres grupos: bajopeso = puntua-
ciones menores de 20; normopeso = pun-
tuaciones entre 20 y menos de 25; sobrepe-
so = puntuaciones de 25 hacia arriba.

Se les aplicé, por ultimo, el EDI: Inventario
de Trastornos de la Conducta Alimentaria
(Garner, 1990; TEA, 1998). Se trata de un
cuestionario utilizado primordialmente con
fines de diagndstico clinico. Consta de
64 items que se agrupan en ocho escalas
pero para este estudio interesaron tan sélo
los resultados dados en la escala general
(EDI-total) y en otras cuatro particulares, las
de impulso para adelgazar, bulimia, insa-
tisfaccion corporal y autoevaluacién nega-
tiva. Unas puntuaciones altas en este cues-
tionario indican un elevado grado de insatis-
faccién corporal y un potencial riesgo de
padecer trastornos de conducta alimentaria.

Resultados

Los chicos muestran unas puntuaciones
superiores a las de las chicas en todas las
escalas del cuestionario (tabla 1). Se tra-
ta, ademas, de diferencias estadistica-
mente significativas si bien es en la subes-
cala del Autoconcepto General donde la
distancia es menor.

No resultan significativas, en cambio, las
diferencias asociadas con la edad (tabla 2).

Las puntuaciones no siguen ademas unas
tendencias evolutivas que respondan a un
patrén determinado.

En cuatro dimensiones del autoconcepto
(habilidad fisica, condicion fisica, fuerza y
autoconcepto fisico general) las percepcio-
nes de quienes practican deporte de forma
habitual (tres o méas dias por semana) son
superiores a las de quienes lo practican es-
poradicamente (casi nunca o alguna vez
por semana). No se observan en cambio
diferencias significativas ni en la percep-
cién del atractivo fisico ni en el autocon-
cepto general entre practicantes esporadi-
cos y habituales (tabla 3).

Se repiten las diferencias significativas al
contrastar las puntuaciones obtenidas
por los sujetos de la muestra en funcion
de la modalidad deportiva. Se les agrup6
en tres categorias: quienes no practican
ningun deporte (15,5 %), quienes practi-
can deporte tanto por libre como deporte
escolar (64,5 %) y quienes hacen depor-
te federado (20 %). En todas las subes-
calas de autoconcepto fisico (pero no en
la de autoconcepto general) las puntua-
ciones mas bajas las ofrece el grupo que
no practica deporte y las més altas el gru-
po que practica deporte federado, mien-
tras que el grupo que practica deporte por
libre y/o deporte escolar queda en posi-
cién intermedia (tabla 4).

SUBESCALAS TIPO DE DEPORTE N (%) MEDIA o SIG.
Habilidad fisica Ninguno 15,5 19,54 6,61
Escolar y libre 64,5 23,86 5,31 18,653 ,000**
Federado 20 28,19 3,55
Condicion fisica Ninguno 15,5 18,29 7,45
Escolar ylibre 64,5 23,15 5,94 19,830 ,000**
Federado 20 28,32 4,20
Atractivo fisico Ninguno 185 19,08 6,97
Escolar y libre 64,5 22,69 7,10 8,860 ,000**
Federado 20 27,03 6,97
Fuerza Ninguno 15,5 18,83 6,20
Escolar y libre 64,5 22,84 5,63 6,430 ,002**
Federado 20 24,45 6,62
Autoconcepto fisico general Ninguno 15,5 23,38 7,37
Escolar y libre 64,5 25,57 6,90 8,265 ,000**
Federado 20 30,29 5,57
= TABLA 4.
Autoconcepto general Ninguno 155 27,29 5,50 4,701 ,010** Diferencias
Escolar y libre 64,5 26,96 5,70 de puntuacion
Federado 20 30,42 4,97 en las subescalas del
“p=.05 *p=<ol CAF en funcién del tipo
de deporte que se practica.
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= TABLA 5.

Relacién entre las puntuaciones en las subescalas del CAF y la masa corporal.

SUBESCALAS MASA CORPORAL N (%) MEDIA a F SIG.

Habilidad fisica Delgadez 47,25 25,60 5,90
Normal 44,05 24,47 5,98 5,068 ,007**
Sobrepeso 8,7 22,00 5,87

Condicion fisica Delgadez 47,25 26,04 6,33
Normal 44,05 24,05 6,42 14,145 ,000**
Sobrepeso 8,7 19,57 6,14

Atractivo fisico Delgadez 47,25 24,94 7,08 5,910
Normal 44,05 24,35 6,65 ,003**
Sobrepeso 8,7 20,17 8,18

Fuerza Delgadez 47,25 21,61 6,00
Normal 44,05 23,19 6,26 4,075 ,018*
Sobrepeso 8,7 24,40 6,39

Autoconcepto fisico general Delgadez 47,25 27,74 6,05
Normal 44,05 26,30 6,66 6,711 ,001**
Sobrepeso 8,7 23,27 7,14

Autoconcepto general Delgadez 47,25 29,08 5,65
Normal 44,05 27,91 5,55 3,652 ,027*
Sobrepeso 8,7 26,40 5,65

*ps<,05 *ps,01

También se constatan asociaciones esta-
disticamente muy significativas entre las
puntuaciones en todas las subescalas
del CAF y la clasificacion de los sujetos
en tres grupos seglin su masa corporal
(tabla 5).

La puntuacién més alta en autoconcepto
la aporta el grupo de personas delgadas
mientras que las personas con sobrepeso
muestran el autoconcepto mas bajo; cam-
bian las tornas, sin que resulte sorpren-
dente, en el dominio de la fuerza donde
quienes tienen sobrepeso se autoperciben
como los mas fuertes.

El autoconcepto fisico, en todas las subes-
calas del CAF salvo en la de Fuerza, apare-
ce, por Ultimo, directamente relacionado
con las puntuaciones en la subescala de
Insatisfaccién Corporal del EDI (tabla 6),
tratandose de una correlacién negativa
con alta significatividad.

Discusion
En el &mbito de la educacion fisica esta ex-
tendida la conviccién de que la practica

deportiva favorece el desarrollo personal y
también la idea de que entre autoconcepto
y rendimiento deportivo se producen fuer-
tes vinculaciones. El tema de este articulo,
por tanto, no resulta especialmente nove-
doso; si lo es en cambio abordarlo desde
una concepcién multidimensional del au-
toconcepto fisico segln la cual puede ha-
ber dimensiones que se beneficien mas
que otras de la practica deportiva y, a la
inversa, la practica y hasta el rendimiento
deportivo pudieran depender tal vez mas
de unas que de otras autopercepciones re-
feridas al yo fisico.

Los resultados ponen de manifiesto que
las chicas mantienen, durante la preado-
lescencia, percepciones inferiores a las de
los chicos en todas las dimensiones del
autoconcepto, lo cual posiblemente no es
mas que un reflejo fiel de la presion social
mucho maés exigente en este sentido sobre
la mujer que sobre el hombre. De otro
lado, este estudio confirma la zigzaguean-
te trayectoria evolutiva, ya observada en
investigaciones previas (Goni et al.,
2002), que experimenta el autoconcepto

fisico durante la adolescencia. Ambos da-
tos invitan, en una misma direccion, a
prestar especial atencion educativa a los
preadolescentes, y sobre todo a las prea-
dolescentes, en orden a ayudarles a elabo-
rar un adecuado marco interpretativo de
su yo fisico.

Pero nos interesaba en particular precisar
las asociaciones entre el autoconcepto fi-
sico y la practica deportiva. Y los resulta-
dos son a la vez coherentes y estimulan-
tes. No habfa por qué esperar una mas
alta percepcion del atractivo fisicoy si, en
cambio, de la habilidad, condicién fisica
y fuerza, de quienes practican deporte de
forma habitual frente a quienes lo practi-
can de forma esporédica; y eso es lo que
confirman los datos, resultando incluso
que el grupo que no practica ningtn de-
porte es el que refleja un autoconcepto
mas bajo en todas las subescalas del
CAF. Cabe preguntarse, de todos modos,
como es posible que en este estudio apa-
rezca una relacién positiva entre autocon-
cepto fisico y deporte, siendo asi que,
como se ha visto en la introduccién, en
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otros estudios reviste caracter ambiguo y
hasta negativo. Y tal vez la explicacién ra-
dique en que los sujetos aqui estudiados
son preadolescentes normalmente esco-
larizados en tanto que otros estudios se
han realizado con personas con ciertas
peculiaridades como la de recibir aten-
cion clinica o la de practicar intensamen-
te deporte. Nuestros datos, por tanto, au-
torizan a afirmar, a partir de una muestra
de poblacién adolescente no-clinica, que
las personas que hacen deporte se ven fi-
sicamente mejor que quienes no lo practi-
can o, a la inversa, que quienes tienen un
autoconcepto fisico positivo realizan ejer-
cicio fisico.

Més cautelas suscita la interpretacion de
por qué surgen diferencias entre el grupo
de quienes practican deporte federado y el
grupo de deporte escolar/libre. Decidimos
incluir en nuestro estudio esta variable de
la modalidad deportiva, mas que nada,
por poner a prueba la eventual capacidad
del CAF para discriminar matices de esta
indole. Y a la vista estan los resultados a
favor de la capacidad discriminativa del
test. En cuanto a como explicar por qué la
practica del deporte federado se asocia
con mejores indices de autoconcepto que
otros modos de hacer deporte, preferimos
que siga siendo una cuestién abierta sobre
la que esperamos incidir con mayor preci-
sion de disefio en futuros trabajos de in-
vestigacion.

= TABLA 6.

La relacion observada entre el Indice de
Masa Corporal (IMC) y el autoconcepto
fisico es contundente: las personas mas
delgadas son las que ofrecen la percep-
cion fisica mas positiva mientras que las
personas con sobrepeso manifiestan
peor autoconcepto fisico que las de peso
normal y que las de peso bajo. Estos da-
tos admiten méas de una interpretacion,
siendo razonable sospechar si no estan
confirmando que la autoaceptacion de
nuestros adolescentes depende de su
adecuacion a los estereotipos estéticos
sociales.

Por otro lado, las correlaciones entre las
respuestas al cuestionario CAF y las res-
puestas a aquellas escalas del EDI més
directamente relacionadas con los tras-
tornos de conducta alimentaria (las pre-
sentadas en este informe) son altas; por
decirlo de forma mas gréfica, se observan
muchas correlaciones de signo negativo
entre puntuaciones altas en el EDI, que
indicarian propensién a padecer trastor-
nos alimentarios, y puntuaciones altas en
el CAF que reflejan autoconcepto fisico
positivo. Y a la inversa, se comprueba la
existencia de una directa asociacion entre
un bajo autoconcepto fisico y el riesgo de
padecer trastornos alimentarios, con lo
que queda autorizada la utilizacion del
primer indice (pobre autopercepcion fisi-
ca) como alerta diagnéstica de trastornos
alimentarios.

Correlacién entre las escalas del EDI y las del CAF.

Todo este conjunto de datos obtenidos
mediante el nuevo test que presentamos
resultan de interés; pero, lo que es mas
importante, no pasan de ser una muestra
de la rica informacién que a partir de
ahora se podra ir obteniendo con la utili-
zacion del Cuestionario de Autoconcepto
Fisico. Lo que hemos tratado de compro-
bar hasta ahora es si el CAF mostraba ca-
pacidad de discriminar las diferencias
interindividuales que presumiblemente
existen en el autoconcepto fisico general
y en la autopercepcion de las diversas di-
mensiones del mismo. La confirmacién
de este rasgo psicométrico, sumado a
indices satisfactorios en cuanto a la fia-
bilidad y estructura factorial del CAF
(Goni, Liberal y Ruiz de Azla, en pren-
sa), avalarian su uso. Y, efectivamente,
el instrumento ha mostrado sensibilidad
para captar diferencias asociadas con
las todas las variables estudiadas: géne-
ro, edad, frecuencia y tipo de actividad
deportiva, indice de masa corporal y
trastornos de conducta alimentaria. Sus
propiedades psicométricas hacen muy
recomendable su uso con finalidades
diagndsticas, investigativas y educati-
vas. Y, en tanto se haga una publicacion
completa del cuestionario, gustosamen-
te lo pondremos a disposicion de quien
nos lo solicite.

Una vez confirmada la viabilidad de medir
las distintas dimensiones del autoconcep-

HABILIDAD COI!DICIC')N ATRACTIVO AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO
FISICA FISICA FISICO FUERZA FISICO GENERAL GENERAL
1A ,151* -,026 —,264** ,058 -133 —,229**
,043 ,729 ,000 ,440 ,075 ,002
BUL -,065 -106 —,207** ,032 —,205** —321**
,385 ,158 ,005 ,670 ,006 ,000
IC -179** -,389** —,454** -108 —,522** -,555**
,016 ,000 ,000 ,149 ,000 ,000
AU -,010 -155 -301** —,024 -274* —-,385**
,896 ,038 ,000 747 ,000 ,000
EDI-TOT ,105 -,083 —,294** ,033 =,229** —-397**
,160 ,267 ,000 ,658 ,002 ,000
“p=,05 *p=,01
Escalas del EDI: IA: Motivacién para adelgazar; BUL: Bulimia; IC: Insatisfaccién corporal; AU: Autoevaluacién negativa; EDI-TOT: Suma de todas las escalas del EDI.
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to fisico, se abren ahora las puertas al es-
tudio por separado de cada dimensién y de
los factores que inciden en su desarrollo
como, por ejemplo, el tipo de intervencion
educativa que especificamente méas favo-
rezca la autopercepcion del atractivo fisi-
co, de la condicion fisica, de la habilidad
fisica, de la fuerza...
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