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Abstract

The objective of the present work has been
evaluated the effects that in children has
their/its/your/his participation in the program of
designed sports training and controlled in
minibasket through the Index of Korcek
(Experimental Group, N = 12), on the power
anaerobic in comparison with a group of not
planned training (Control Group, N = 12). The
control of the program was accomplished
registering the cardiac frequency through Sport
Tester in the training meetings and adjusting
the load the same according to the Index of
Korcek to the “week planing” established in the
annual planning. The training program was
accomplished throughout 7 months, with data
withdrawals in two different moments (first and
seventh month). The valuation of the power
anaerobic through the accomplishment of the
Wingate test in bicycle ergometry. They were
controlled the chronological and biological age
variables, weight, height, two muscular
perimeters, two bony diameters and three
plaits, being valued all they continuing the
procedures established by the “IWGK” and
“GREC”.

The results show improvements of the power
anaerobic in the GE. The components of the GE
present meaningful improvements in the resistance
anaerobic with respect to the GC, improving
substantially the fatigue Index.

Key words
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Resumen

El objetivo del presente trabajo ha sido
evaluar los efectos que en nifos tiene su
participacion en el programa de entrena-
miento deportivo disefado y controlado
en minibasket mediante el Indice de Kor-
cek (GE, N = 12), sobre la potencia
anaerdbica en comparacién con un grupo
de entrenamiento no planificado (GC,
N = 12). El control del programa se reali-
z6 registrando la frecuencia cardiaca me-
diante Sport Tester en las sesiones de en-
trenamiento y ajustando la carga del mis-
mo segln el Indice de Korcek a los micro-
ciclos establecidos en la planificacion
anual. El programa de entrenamiento se
realiz6 a lo largo de 7 meses, con recogi-
das de datos en dos momentos diferentes
(primer y séptimo mes). La valoracién de
la potencia anaerobica se estimé me-
diante la realizacion del test de Wingate
en cicloergdmetro. Se controlaron las va-
riables de edad cronolégica y biolégica,
peso, talla, dos perimetros musculares,
dos diametros 6seos y tres pliegues cuta-
neos, valorandose todas ellas siguiendo
las normas establecidas por el IWGK vy
GREC.

Los resultados muestran mejoras de la
potencia anaerdbica en el GE. Los com-
ponentes del GE presentan mejoras sig-
nificativas en la resistencia anaerébica
con respecto al GC, ‘mejorando sustan-
cialmente el Indice de fatiga.

= Palabras clave

Entrenamiento, Nifios, Minibasket,
Antropometria y capacidades fisicas

Introduccion

Existe una gran controversia a la hora de
considerar lo que se entiende por capaci-
dad anaerdbica, sobre todo en las prime-
ras edades de la vida. El principal incon-
veniente consistia, hasta hace poco anos,
en medir dicha capacidad, ya que la prue-
ba utilizada, el step-test, estaba sometida
a fuertes y numerosas criticas emanadas
de su corta duracion y peligrosidad. En el
afo 1978 Bar Or presenté en el Congreso
Mundial del Deporte, celebrado en Brasi-
lia, una prueba para determinar la capaci-
dad anaerébica que habia sido desarrolla-
da en el instituto Wingate de Israel.
Tanto la potencia, como la capacidad
anaerdbica, medida a través del test de
Wingate, se correlacionan muy bien con
la edad, con el peso total del cuerpo, con
el peso magro y con la superficie corporal
y patentizan con gran exactitud el grado
de entrenamiento anaerdbico adquirido,
al mismo tiempo que permite diferenciar
los velocistas de los fondistas (Inbar y Bar
Or, 1986).

En cuanto a la entrenabilidad de la capa-
cidad anaerébica en épocas previas a la
maduracion, salvo rarisimas excepciones,
no existen publicaciones orientadas al es-
clarecimiento de este problema, dado que
la mayoria de los autores consideran con-
traindicado el ejercicio anaerdbico en los
ninos. A pesar de ello, Potts y cols.
(1985), en un estudio Ilevado a cabo con
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jugadores infantiles pre-puberes de hoc-
key sobre hielo encuentran mejorias sub-
stanciales de la capacidad anaerdbica
consecutivas al entrenamiento intenso.
Aun reconociendo gue la resistencia aeré-
bica no es una cualidad fundamental para
el rendimiento en baloncesto, es muy im-
portante una buena base de desarrollo de
la misma que permita una buena recupe-
racién entre las acciones (Grosgeorge y
Bateau, 1988; Olivera y Tico, 1991; Sa-
lamanca, 1993; Lopez y Lépez, 1994;
Lorenzo, 1998). Para Solé y Massafret
(1990), Olivera y Tico (1991), Salaman-
ca(1993), Lopezy Lépez (1994)y Loren-
70 (1998), las acciones que llevan al éxito
son las que se realizan con la méxima in-
tensidad, las explosivas, por lo cual el
tiempo de reaccion, velocidad ciclica y
aciclica son esenciales. La fuerza explosi-
va toma, por tanto, un gran protagonismo
pues presenta una transferencia positiva
sobre diversas acciones especificas en el
juego (Lopez, 1993). Salamanca (1993)
destaca la fuerza general como factor im-
portante en este deporte y Lorenzo (1998)
define el baloncesto como un deporte fun-
damentalmente de fuerza y velocidad.

De todo ello se puede deducir que el ba-
loncesto es un deporte cuyo sistema ener-
gético es aerébico-anaerébico, es decir,
un deporte mixto (Lockee, 1979; Colli y
Faina, 1987; Grosgeorge y Bateau,
1988; Ricciardi y cols., 1991; Canizares
y Sanpedro, 1993; Lépez, 1993; Mataix,
1993; Salamanca, 1993; Zaragoza,
1996; Lorenzo, 1998). También se pue-
de deducir que la caracteristica funda-
mental del jugador de baloncesto es su
potencia anaerdbica aléctica, llevando
implicita su capacidad (Colli y Faina,
1987; Bompa, 1990; Lépez, 1993; Lo-
pez y Lépez, 1994; Mataix, 1993; Sala-
manca, 1993; Zaragoza, 1996; Lorenzo,
1998), lo cual se corresponde con el pre-
dominio en la cualidad fisica de fuerza ex-
plosiva. A su vez, y como ya nos referimos
anteriormente, el metabolismo aerdbico
deber ser desarrollado para facilitar una
rapida recuperacion entre acciones.
Hasta el momento actual, la capacidad
anaerobica en los nifios ha sido poco estu-
diada a diferencias del consumo méximo
de oxigeno (Vozméx). Imbar y Bar Or

(1986), encuentran que el potencial
anaerobico en los nifios sedentarios es in-
ferior al de los adolescentes y adultos.
Este hecho se confirma en diferentes estu-
dios que indican un pico maximo de &cido
lactico de s6lo 7 a 9 mmol/l a la edad de
10 a 11 afos. Segun Eriksson (1972), el
escaso rendimiento anaerdbico-lactico de
los nifios se debe a la actividad relativa-
mente débil de la fosfofructokinasa en el
musculoy a la enzima limitante de la velo-
cidad de glucdlisis.

Hipétesis y objetivos

de la investigacion

La planificacién racional mediante indices
de carga de entrenamiento y puesta en
practica de un programa de entrenamien-
to deportivo, en el marco del deporte del
baloncesto (minibasket), adaptado al es-
tadio de desarrollo biolégico de nifios de
11y 12 afios de edad, mejorara los nive-
les de adaptacién funcional y rendimiento
de los integrantes en el mismo, permitien-
do una mejora de las variables fisioldgicas
que condicionan el desarrollo de las capa-
cidades fisicas de resistencia anaerébica,
en contraposicién a grupos de nifios que
participan en programas de entrenamien-
to deportivo generales, sin la adecuada
adaptacion y control del mismo.

Los objetivos que se establecen para la
presente investigacion son:

= Determinar y valorar la situacion inicial
y de partida del estado biologico (edad
bioldgica, talla, peso y otras medidas
antropomeétricas) y sobre capacidades
fisicas (potencia anaerdbica).

= Aplicar indices referenciales de la car-
ga de entrenamiento (Indice de Korcek
= Tiempo de duracion x Frecuencia
Cardiaca Media; Korcek, 1980) me-
diante el anélisis del estudio fisiologi-
co de los sujetos, que permita interve-
nir en la mejora de las capacidades
condicionales.

= Diseflar un programa de intervencion
a través del entrenamiento en mini-
basket, a partir de los datos obtenidos
en los apartados anteriores, orientado
a la mejora del rendimiento en las

cualidades fisicas de resistencia anae-
robica.

= Desarrollar y controlar a lo largo de
7 meses el programa disefado previa-
mente, utilizando para ello un grupo de
12 nifios de 11 y 12 afos. Simultanea-
mente se controlard el programa del
grupo Control.

= Evaluar los efectos que en nifiosde 11y
12 afios tiene su participacion en el pro-
grama de entrenamiento deportivo dise-
flado y controlado en minibasket, sobre
capacidades fisicas (potencia anaerobi-
ca) en comparacién con el grupo de en-
trenamiento no planificado exhaustiva-
mente.

Material y metodologia
de la investigacion

Sujetos

Los sujetos de estudio fueron 24 nifos na-
cidos entre los afios 1987 y 1988, de eda-
des comprendidas entre 11 y 12 anos. Los
componentes del GRUPO EXPERIMENTAL
(x = 11,53 +/- 0,50) conformaron la se-
leccion Melillense de Minibasket, y los del
GRUPO CONTROL (x = 11,38 +/-0,47) vino
determinado por el conjunto de 12 nifos
que represent6 al Colegio Publico “Real”
en el Campeonato Provincial de Mini-
basket.

Disefio

La metodologia de investigacion se en-
marca dentro del paradigma cuantitativo,
concretandose en un disefio cuasiexperi-
mental, con un pretest, aplicacién de un
programa de intervencion mediante entre-
namiento sistematico controlado por un
postest. Dividiéndose a su vez dicho pro-
grama en Programa y Programa 2.

Las caracteristicas del Programal (Perio-
do Preparatorio-12 Fase) vienen marca-
das por el inicio al entrenamiento sistema-
tizado, adaptacion a las cargas de entre-
namiento y regularizacién del tiempo de
entrenamiento.

Las caracteristicas del Programa 2 (Periodo
Preparatorio-22 Fase, y Periodo Competiti-
vo) fueron determinadas en funcién de los
parametros  anteriormente  observados:
ajustar las cargas de entrenamiento en fun-
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cion del disefio programado para cada uno
de los mesociclos y microciclos, en funcién
de: El Indice de Korcek, El Indice maximo
cardiaco y la duracion de las sesiones.

Variable independiente
experimental. Grupo Experimental

La variable independiente experimental
que se aplicé en este estudio fue el progra-
ma de intervencion, que se disefi6 a partir
de los datos iniciales que se recogieron en
la primera fase o etapa del proyecto de in-
vestigacion. Indicar igualmente, que el vo-
lumen de la carga fue determinado por
dos parametros muy especificos:
= La duracién de la sesion (60’-95')
(Entrenamiento en pista).
= E| nimero de sesiones por semana
(2-3-4 y 5 sesiones).

La carga de entrenamiento fue estableci-
da en funcién de la frecuencia cardiaca
media de cada sesion por la duracién en
minutos de la propia sesion, pudiéndose
dividir en tres clases correspondientes a
cada una de las zonas de la frecuencia
cardiaca, tal como establece el indice de
Korcek (1980):

= Carga grande: 14.500 a 25.000 pulsa-
ciones por unidad de entrenamiento.

= Carga media: 8.000 a 14.500 pulsa-
ciones por unidad de entrenamiento.

= Carga pequefa: hasta 8.000 pulsacio-
nes por unidad de entrenamiento.

Los medios de entrenamiento fueron ta-
reas de juego en distintas situaciones de
ataque y defensa con distintas formacio-
nes tanto en superioridad como en igual-
dad, basicamente los contenidos de una
sesion base se pueden resumir en los si-
guientes apartados:

= Calentamiento: Ejercicios de pase,
coordinacién y fundamentos.

= Ejercicios dedefensa: 1 x1;2x2; 3x 3.

= Ejercicios de fundamentos: 3 x 0 — 2 x
1;3x3x3;4x4.

= Ejercicios de ataque: 3 x 3 x 3; 4 x 4.

= Partidos de 5 x 5.

= FEjercicios de lanzamientos a canasta.

Variables independientes

no experimentales

Las variables independientes no experi-
mentales estudiadas van a ser:

= Edad cronolégica en afos y edad biolé-
gica (Tanner, 1968).
= Talla en centimetros (cm) y Peso en ki-
logramos (kg).
= Antropometria corporal (Lohman vy
cols., 1988; Heath y Carter, 1990,
Esparza, 1994) y para los pliegues gra-
sos la propuesta de Jackson, Pollock y
Ward, (1980):
¢ Pliegues cutaneos: Triceps en mm;
suprailiaco en mm; medial de la pier-
na en milimetros.
¢+ Didametros: Biepicondileo del hiumero
en cm; Bicondileo del fémur en centi-
metros
¢+ Perimetros: Del brazo flexionado; con-
traido, en cm; de la pierna en cm.

Variables dependientes
experimentales

La variable dependiente experimental,
motivo de estudio, va a ser la siguiente:

= Resistencia anaerobica medida a tra-
vés del test de Wingate en bicicleta er-
gométrica. Dicho test consiste en pe-
dalear sobre un cicloergémetro a la
maxima velocidad posible durante
30 s y con una carga constante, des-
pués de la realizacion de un calenta-
miento de 3 minutos.

Instrumentos

= Pulsdmetros cardiosport HEART CHART
PM 9/10, n° registro 01357/ 96.
= Computer Interface Unit cardiosport, n®
de registro 01360/96.
= Cicloergbmetro ERGOMEDIC MONARK
834-E, n° de registro 01135/97.
= Antropometria corporal:
¢ Pliegues cutaneos: Fat-o-meter FIGURE
FINDER-Patente N° 4.233.743.
¢ Didmetros 06seos: calibrador modelo
BLOSTA.
¢ Perimetros musculares: cinta métrica
FIGURE FINDER, Patente N° 4.433.486.
¢ Cronémetros Casio modelo HS30.

Técnicas estadisticas

Se utiliz6 el paquete estadistico: SPSSWIN
10.0 para las distintas técnicas estadisticas
utilizadas que fueron las siguientes:

= Prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov.

= Analisis descriptivo (media y desviacion
tipica) en el Pretest y en el Postest.

= Diferencias de medias entre las varia-
bles, comparando ambos grupos (con-
trol y experimental) en el Pretest y en el
Postest en funcion de la distribucién de
la normalidad, utilizando la U de
Mann-Whitney para pruebas significati-
vas (nonormales) y la T de Student para
muestras apareadas no significativas
(normales).

= Evolucién de las variables: compara-
cién de medias para grupos indepen-
dientes, tanto en el grupo control como
en el experimental y entre las medidas
inicial y final, mediante test de Wilco-
xon para variables no normales y T de
Student para muestras pareadas en las
variables normales.

Analisis de los resultados

Analisis de los resultados
de la comparacion intergrupos
en el pretest

El primer anélisis estadistico efectuado
ha sido para comprobar la normalidad
de la muestra. Para ello se ha aplicado
la prueba de bondad de ajuste de Kolmo-
gorov-Smirnov, que analiza el contraste
sobre si dos muestras (grupos) proceden
de la misma distribucién. Dentro del
Pretest, no se alcanzaron resultados sig-
nificativos en ninguna de las variables.
Se presenta a continuacién la tabla que
relaciona la comparacién de medias me-
diante la T de Student para pruebas para-
métricas, en el estudio realizado dentro de
las variables antropométricas y las varia-
bles del test de Wingate. (Tabla 1).
Como se puede observar, la edad crono-
l6gica, es bastante similar, el grupo de
control posee una mediade 11,5 + 0,5,
y el Experimental de 11,4 = 0,5, porlo
que todos ellos pertenecen a la categoria
deportiva o grupo de edad, dentro del
Baloncesto Nacional, de Minibasket.
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Sobre la edad bioldgica y baséndonos en
la maduracion sexual segln los atlas de
Tanner (1968), se puede afirmar que to-
dos los niflos motivo de estudio (Grupo
Control y Grupo Experimental) se en-
cuentran distribuidos en dos grupos cla-
ramente diferenciados, 7 escolares se
encuentran en el estadio de pubertad 1
(3 del Grupo Control y 4 en el Experi-
mental), y los 17 restantes en el estadio
de pubertad 2 (9 de ellos en el Grupo
Control y 8 en el Experimental).

Las medidas de las medias de talla en el
Grupo Control (146,75 cm) y en el Grupo
Experimental (150,17 cm) se pueden
considerar como normales si son compa-
radas a través de las tablas de crecimiento
(Tanner-Whitehouse, 1975) o mas espe-
cificamente respecto a poblacion espafo-
la (Hernandez y cols., 1993). Las medi-
das de las medias de peso en el Grupo
Control (40,79 kg) y en el Grupo Experi-
mental (45,79 kg) también pueden ser
consideradas como medidas normales se-
gln las tablas de crecimiento de Tan-
ner-Whitehouse o Hernadndez y cols.

= TABLA 1.
Comparacién de medias en el Pretest.

(1993). La homogeneidad que presentan
los resultados obtenidos en todas las me-
didas, demuestra | a gran similitud de di-
chos grupos en cuanto a sus caracteristi-
cas fisicas.

En el agrupamiento realizado en funcién
de las medidas antropométricas, no se
aprecian diferencias significativas entre
los grupos, aunque el perimetro de la pier-
na tiende a ser mayor en el Grupo Experi-
mental. A pesar de ello, se observa que
mientras en los didmetros dseos los resul-
tados son muy similares, éstos ya no lo
son tanto, cuando se describen las varia-
bles relacionadas con los pliegues cuta-
neosy con los perimetros musculares, con
diferencias hacia el Grupo Experimental.
Esto quizas justifique las diferencias de
peso entre ambos grupos, aungue en nin-
glin caso, como se ha dicho, llegan a la
significacion estadistica. lgualmente re-
saltar las diferencias en el sumatorio de
pliegues entre grupos; el de Control pre-
senta una media de 51,50 = 18,29 y el
Experimental de 61,81 + 18,85. En la
tabla se puede observar igualmente, que

la media del peso en la primera toma
es superior en el grupo Experimental
(+ 5 kg), presentando diferencias mini-
mas, pero con mayor dispersion en dicho
grupo (+ 1,74). La talla igualmente es su-
perada por el mismo grupo (+ 3,41), pre-
sentando igualmente una mayor dis-
persion a favor del Grupo Experimental
(+ 4,39). En ambos casos las diferencias
no son significativas.

Con relacién a los didametros dseos, los
valores son muy cercanos, tanto en
cuanto a la media, como a la desviacion
tipica, y en ambos casos no presentan
niveles apreciables de significaciéon. En
cuanto a la medicién de los pliegues cu-
taneos, se observa que el Grupo Experi-
mental presenta valores mayores en las
tres medidas, desde el punto de vista de
la media del grupo, con valores muy cer-
canos en la dispersién en los dos prime-
ros pliegues, y algo mas apreciable en la
medida de la desviacion tipica en el plie-
gue suprailiaco (+ 2,42), con mayor
dispersion del Grupo Experimental. Al

GRUPO DE DESV. t DE NIVEL DE
VARIABLES ESTUDIO MEDIA TiPICA STUDENT SIGNIFICACION

Edad cronoldgica en afios y meses Control 11,5 .5

Experimental 11,4 85 27 ;785
Peso pretest en kilogramos Control 40,79 8,57

Experimental 45,79 10,31 —1,29 210
Talla pretest en centimetros Control 146,75 5,67

Experimental 150,16 10,07 -1,02 317
Diametro biepicondileo himero pretest en milimetros Control 5,45 44

Experimental 5,45 0,51 04 ,967
Diametro bicondileo fémur pretest en milimetros Control 8,20 ,45

Experimental 8,28 0,63 —33 742
Sumatorio de pliegues pretest en centimetros Control 51,50 18,29

Experimental 61,81 18,85 -1,36 ;188
Perimetro del brazo pretest en centimetros Control 24,90 4,15

Experimental 26,29 2,65 —1,21 1239
Perimetro de la pierna pretest en centimetros Control 29,86 4,49

Experimental 32,77 3,20 -1,92 ,069
Wingate potencia maxima en vatios Control 325,05 70,31

Experimental 356,65 65,26 -1.14 1266
Wingate media de potencia en vatios Control 240,48 4717

Experimental 268,03 50,59 -1,38 ;182
Wingate potencia maxima relacién al peso en vatios Control 8,34 2,25 30 755

Experimental 8,08 1,79 : :
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= TABLA 2.
Andlisis de los resultados de la comparacién intragrupo en el Grupo Control.
MEDIA D.T. MEDIA D.T. NIVEL DE
VARIABLES PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST SIGNIFICACION
Peso en kilogramos 40,71 8,57 42,54 9,85 ,193
Talla en centimetros 146,75 5,67 148,75 5,96 1,000
Diametro biepicondileo hiumero en milimetros 5,48 44 5,71 1336 143
Diametro bicondileo fémur en milimetros 8,20 ,45 8,25 619 705
Sumatorio de pliegues en centimetros 51,50 18,29 43,53 18,10 /002
Perimetro del brazo en centimetros 24,90 2,97 25,08 283 /802
Perimetro de la pierna en centimetros 29,86 4,15 31,57 3,60 013
Wingate potencia maxima en vatios 325,05 70,31 329,17 63,34 727
Wingate media de potencia en vatios 240,48 47,17 245,57 42,67 1302
Wingate potencia maxima en relacion al peso en vatios 8,34 2,26 7,99 2,09 ,292

igual que en las otras comparaciones no
existen valores de significacién.

Los perimetros musculares presentan va-
lores superiores, en ambas medidas, para
el Grupo Experimental, presentando ma-
yor dispersién, en ambos casos, el grupo
de control. No encontramos niveles de
significacion, aunque como se dijo al prin-
cipio tiende a ser significativo.

En las variables relacionadas con el test
de Wingate, destacar la mayor media
por parte del Grupo Experimental (valo-
res medidos en valores absolutos), pero
en valores relativos (con relacién al
peso) el Grupo Control presenta una ma-

yor media (+ 0,26), aunque sin niveles
de significacion.

Evolucién de las variables

Las tablas que se presentan a continua-
cién hacen referencia al anélisis de los re-
sultados de la comparacion intragrupo,
mostrando la evolucion de las variables en
el Grupo Control. (Tabla 2)

Indicar que en esta tabla se presentan
cuatro variables con niveles de significa-
cién en cuanto al analisis de la evolucion
de todas las variables. Disminuyen, el
pliegue medial de la pierna, el pliegue su-

prailiaco y el sumatorio de pliegues y au-
menta el perimetro de la pierna. Asimis-
mo, el pliegue del triceps tiende a dismi-
nuir pero sin llegar a la significacion.

Por otra parte, sin significacion estadisti-
ca, la media de peso del Grupo Control
aumenté en 1,75 kg, la media de la talla
también lo hizo (+ 2 cm). Las medidas de
ambos diametros dseos aumentaron muy
ligeramente (+ 0,25 mm) en el biepicon-
dileo del himero y (+ 0,04 mm) en el bi-
condileo del fémur.

Con relacién a los resultados obtenidos en
la realizacion del test de potencia anaero-
bica de Wingate, resaltar que aumentan

= TABLA 3.
Andlisis de los resultados de la comparacién intragrupo en el Grupo Experimental.
MEDIA D.T. MEDIA D.T. NIVEL DE
VARIABLES PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST SIGNIFICACION
Peso en kilogramos 45,79 10,31 46,60 11,68 ,427
Talla en centimetros 150,17 10,07 152,92 10,53 ,000
Didmetro biepicondileo humero en milimetros 5,45 ,51 5,72 50 016
Diametro bicondileo fémur en milimetros 8,28 ,63 8,56 59 014
Sumatorio de pliegues en centimetros 61,81 18,85 51,41 15,13 1001
Perimetro del brazo en centimetros 26,29 2,65 25,08 2,83 177
Perimetro de la pierna en centimetros 32,77 3,20 31,57 3,60 149
Wingate potencia méxima en vatios 356,65 65,26 409,21 53,20 004
Wingate media de potencia en vatios 268,03 50,59 286,99 42,60 ,070
Wingate en vatios relacién al peso 8,08 1,79 8,74 2,04 ,197
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muy débilmente casi todas las medias de
estas variables a excepcién de la variable
Wingate potencia maxima en vatios rela-
cion al peso, empeorando en esta toma
(-0,34), haciéndose el grupo més com-
pacto si atendemos a los resultados de la
desviacién tipica de estas variables.

A continuacion se expone la tabla que
analiza la evolucién de todas las varia-
bles, en lo que afecta al Grupo Experimen-
tal. (Tabla 3)

Existen niveles de significacién, tal como
refleja la tabla 2b, en numerosas varia-
bles de este agrupamiento: aumentos en
Talla (p = 0,00), el didametro biepicondi-
leo del htimero (p = 0,016) y el didmetro
bicondileo del fémur (p = 0,014), y dis-
minuciones en el pliegue suprailiaco
(p = 0,006), asi como el sumatorio de
pliegues (p = 0,001), y podemos consi-
derar valores significativos los obtenidos
por las variables pliegue medial de la pier-
na (p = 0,051) y el pliegue del triceps
(p = 0,054). Por su parte el peso sube li-
geramente en 0,8 kg, pero no significati-
vamente y el resto de variables tampoco
presenta diferencias significativas.

La desviacion tipica se reduce en todas las
variables, menos en la variable perimetro
de la pierna que aumenta ligeramente (+
1,49), aunque manteniendo valores muy
similares, lo que confirma la igualdad del
grupo.

En cuanto a las variables relacionadas
con el test de Wingate presentan valores
significativos las variables Wingate po-
tencia méaxima en vatios (p = 0,004), y
es tendente a la significacion la variable
Wingate media de vatios (p = 0,074).
Los valores medios de estas variables se
ven afectados considerablemente, au-
mentando + 52,56 para la variable
Wingate potencia méaxima en vatios
(p = 0,004), + 18,96 para la variable
Wingate media vatios (p = 0,070) y +
0,66 para la variable Wingate potencia
maxima en vatios relacion al peso.

Analisis de los resultados
de la comparacion intergrupos
en el postest

De igual manera que se aplico en el pre-
test, se ha aplicado la prueba de bondad

de Kolmogorov-Smirnov en los resulta-
dos del postest, obteniéndose resultado
con significacién en la variable Wingate
potencia maxima en vatios: p = 0,034,
tal como se refleja en la Tabla 4. A partir
de este momento todos los analisis esta-
disticos vendran determinados a través
de pruebas no paramétricas para aque-
Ilas variables significativas, tal como el
test de Kolmogorov-Smirnov ha determi-
nado. Y para el resto de variables, es de-
cir las no significativas, los anélisis esta-
disticos vendran determinados por prue-
bas paramétricas.

Las tablas que se exponen a continua-
cion reflejan, la comparacion de medias
para muestras independientes dentro
de los resultados obtenidos en el pos-
test.

Se presenta a continuacién la tabla que
relaciona la comparaciéon de medias me-
diante la T de Student para muestras in-
dependientes y para pruebas paramétri-
cas, en el estudio realizado dentro de las
variables antropométricas y variables re-
lacionadas con el test de Wingate. (Ta-
blas 4y 5)

= TABLA 4.
Comparacién de medias en el Postest. Pruebas paramétricas.
GRUPO DE DESV. tDE NIVEL DE
VARIABLES ESTUDIO MEDIA TiPICA STUDENT SIGNIFICACION

Peso en kilogramos Control 42,54 9,85 _oo 368

Experimental 46,60 11,68 ’ ’
Talla en centimetros Control 148,75 5,95

Experimental 152,91 10,53 -1,38 ;180
Diametro biepicondileo himero en milimetros Control 5,71 ,33

Experimental 5,72 ,50 =07 947
Diametro bicondileo fémur en milimetros Control 8,25 ,61

Experimental 8,56 ,59 -1.25 224
Sumatorio de pliegues en centimetros Control 43,53 18,10

Experimental 51,41 15,49 —1,084 290
Perimetro del brazo en centimetros Control 25,08 2,83

Experimental 25,82 1,92 =75 1463
Perimetro de la pierna en centimetros Control 31,57 3,60

Experimental 31,49 4,49 06 1952
Wingate potencia méaxima en vatios Control 329,17 63,34

Experimental 409,21 53,20 —3,35 ,003
Wingate media de potencia en vatios Control 245,57 42,67

Experimental 286,99 42,60 -2,38 1026
Wingate potencia maxima relacion al peso en vatios Control 7,99 2,09 _89 384

Experimental 8,74 2,04 ’ !
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= TABLA 5.
Comparacién de medias en el Postest. Pruebas no paramétricas.
GRUPO DE RANGO SUMA DE
VARIABLES ESTUDIO PROMEDIO RANGOS
Wingate potencia méxima en vatios Control 8,58 103,00
Experimental 16,42 197,00
UDE NIVEL DE
VARIABLES MANN-WHITNEY 7 SIGNIFICACION
Wingate potencia maxima en vatios 25,00 -2,17 ,007

Tanto la talla como el peso se modifican,
aumentando ligeramente, si bien la dife-
rencia de media es superior en el Grupo
Experimental, tal como ocurria en la pri-
mera toma. Los didmetros aumentan muy
ligeramente, siendo la media superior en
ambos casos en el Grupo Experimental.
Los pliegues medial de la pierna, triceps
del brazo y suprailiaco disminuyen en am-
bos grupos; siendo en todos los casos su-
perior la diferencia de media a favor del
Grupo Experimental. El sumatorio de plie-
gues presenta una diferencia de media
superior hacia el Grupo Experimental
(+ 7,45) reduciéndose la diferencia con
respecto a la primera toma. En los peri-
metros se reducen las diferencias de me-
dias, igualdndose, siendo superior el peri-
metro de la pierna en el Grupo Control
(+ 0,08). En todas las variables de esta
segunda toma, se presentan valores, de la
desviacién tipica, muy poco dispersos.
Aungue no existe significaciéon en los anali-
sis relacionados con las variables antropo-
métricas en esta segunda toma o postest,
resaltar que tanto la talla y el pliegue medial
de la pierna, presentan valores muy cerca-
nos a los niveles minimos de significacion.
En las variables relacionadas con el test de
Wingate, destacar inicialmente en que dos
de ellas, Wingate potencia maxima en va-
tios y Wingate media existen valores signifi-
cativos (p = 0,003) para la primera
y (p = 0,026) para la segunda. EI Grupo
Experimental presenta, en todas las medi-
das, mejores valores desde el punto de vista
del analisis de la diferencia de media, tanto
en los valores absolutos como relativos, asi
como desde la respuesta cardiaca al esfuer-
Z0 'y la consiguiente recuperacion.

Discusién de los resultados
y conclusiones

De los resultados obtenidos en nuestra in-
vestigacion, y con relacion a la capacidad
anaerobica (Test de Wingate), podemos
destacar los siguientes puntos:

= E| Grupo Control mejora ligeramente la
potencia maxima medida en vatios
(+ 4,12), asi como la media en vatios
(+ 5,09), pero desciende en valores rela-
tivos (-0,35), todos ellos sin ser valores
significativos. Por otro lado, disminuye la
recuperacion al esfuerzo (+ 12 Ipm)
siendo un valor significativo (p = 0,09),
mientras que se repite el mismo resultado
en la respuesta cardiaca maxima, sin va-
lor significativo.

Por el contrario el Grupo Experimental
mejora considerablemente las medidas
en valores absolutos (52,56 vatios)
siendo significativo (p = 0,004), asi
como los valores relativos (0,66 vatios
por kg) y la potencia media medida en
vatios presenta tendencia a la significa-
cién (p = 0,070). Mejora la respuesta
cardiaca al esfuerzo (+ 8 Ipm) siendo
ésta significativa (p = 0,002) y conser-
vando la misma recuperacién, lo que
nos puede demostrar la teoria adaptati-
va de estos escolares al plan de entre-
namiento.

Si comparamos estos resultados con
otros estudios (Falgairette y cols., 1991;
Mercier y cols., 1992) podemos estable-
cer la siguiente discusion. En el trabajo
de Falgairette y cols. (1991) para una
poblacién de 34 sujetos entre 11 y 12
anos para una media de peso de 38 kg y

una media de estatura (147 cm), el pico
de potencia méximo con relacion al peso
se sitlia sobre 8,6 vatios por kilogramo,
resultados muy préximos a los alcanza-
dos en nuestro estudio por ambos gru-
pos, si bien la respuesta cardiaca es su-
perior a nuestro estudio. En comparacién
con el estudio de Mercier y cols. (1992)
para nifios de 11 afios con un peso medio
de 35,9 kg y una altura media de 144,7
cm se obtuvieron resultados significativa-
mente inferiores en la capacidad anaero-
bica méaxima medida en vatios, tanto en
comparacion con el grupo control como
con el experimental.

En referencia a los resultados del test de
Wingate con otros estudios (Falk y cols.,
2000), podemos afirmar valores ligera-
mente inferior en el pardmetro de la po-
tencia maxima con relacion al peso en va-
tios, a pesar de que la muestra presentaba
valores medios de talla, peso y edad muy
similares. En contraposicion con otro es-
tudio (Falgairette y cols., 1991) en el que
los valores obtenidos en nuestra investiga-
cién superan claramente los resultados
obtenidos en el mismo en el que se com-
paraban ninos nadadores, con nifos acti-
vos y no activos. Por otro lado indicar que
en otros estudios realizados (Suei y cols.,
1998) los resultados obtenidos son signi-
ficativamente muy parecidos a los de
nuestro estudio.

Con relacion a estos hallazgos y al ha-
blar de crecimiento, se puede afirmar
que la capacidad anaerébica de los ni-
fios es discretamente inferior a la de los
adolescentes y adultos (Davis, 1982),
tanto si se mide con la prueba de Winga-
te, como con la de Margaria, aunque al-
gunos de los resultados y datos publica-
dos pueden ser puestos en duda por la
forma de realizarse la comparacién en-
tre los distintos grupos de edad. Pero en
lo que todos los autores se hallan de
acuerdo es que el rendimiento del traba-
jo anaerdbico es inferior un 20% en el
nifo de 8 anos respecto al de 11 (Eriks-
son y cols., 1973). La explicacion de
este hecho podria estar relacionado con
los niveles de lactato en sangre alcanza-
dos tras la realizacion de un esfuerzo de
corta duracién y de gran intensidad, que
como se sabe es notablemente méas bajo
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en el nino, debido a la menor actividad
desarrollada por las enzimas glucoliticas
entre las que se encuentra la fosfofructo-
quinasa (Eriksson y cols., 1973).

Conclusiones

Y para finalizar extraemos de los datos al-
canzados las siguientes conclusiones:

La aplicacion de los programas de en-
trenamiento ha condicionado una dis-
minucion significativa del sumatorio
de pliegues cutdneos en ambos gru-
pos, un aumento del perimetro de la
pierna, solo significativo en el Grupo
Control (que partia de valores iniciales
significativamente mas bajos) y una
ausencia de cambios significativos en
peso, talla, didametros éseos y perime-
tro del brazo.

Se aprecian relaciones significativas en-
tre las variables antropométricas y el
rendimiento de la potencia anaerébica
medida a través del test de Wingate.
La talla influye positivamente en la po-
tencia maxima, expresada en vatios, en
la realizacion del test de Wingate, pero
a la vez lo hace negativamente con la
media de potencia en la realizacién de
la misma prueba.

El Peso influye positivamente en la me-
dia de potencia, expresada en vatios, en
la realizacion del test de Wingate.

= | os componentes del Grupo Experimen-
tal presentan mejoras significativas en
la resistencia anaerdbica respecto al
Grupo Control evaluadas a través del
test de Wingate, con relacién a su méxi-
ma potencia anaerdbica, expresada en
vatios, y tendencia a la mejora significa-
tiva en la media de potencia (tanto en
valores absolutos, como en valores rela-
cionados respecto al peso).
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