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Resumen

El objeto del trabajo es realizar un analisis
de los recursos materiales propios del
area de educacion fisica como decision
metodologia que influye de manera deter-
minante en el proceso de ensehan-
za/aprendizaje. Para ello, tras clasificar
los materiales, tanto los especificos como
no especificos de educacion fisica se mar-
can una serie de criterios a considerar en
la adquisicién de materiales para rentabi-
lizarlos al méximo. A continuacion, se rea-
firma la importancia del uso de materiales
en las clases de educacion fisica detallan-

Abstract

The object of this work is to carry out an
analysis of the material resources belonging to
the physical education area as methodology
decision that influences in a particular fashion
the process of teaching/learning. For this, after
classifying the material as well as the specifics
and no specifics of physical education a series
of criteria was laid out to consider in acquiring
material and the maximum use of the same. In
addition, the importance was reaffirmed of the
use of material in physical education classes
detailing the uses that this material can
provide in teaching. Lastly, a run through the
bibliography of the use of material clearly
shows the richness of the experiences so
provided.
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do las funciones que estos pueden aportar
en la ensefanza. Por Ultimo, un recorrido
por la bibliografia sobre la utilizaciéon de
materiales deja claro, a todas luces, el en-
riquecimiento de experiencias que propor-
cionan.

“A los ninos y nifas les gusta investigar,
manipular, trasformar y crear. Les gusta
transformar una cosa en algo diferente. A
la inversa, se aburren rdpidamente de los
materiales o juguetes que pueden usarse
sélo de una forma” (Terry Orlick, 1978).

Introduccién

La LOGSE recoge entre las decisiones me-
todoldgicas relativas al cémo ensenar di-
versos aspectos referidos a: los principios
metodoldgicos, agrupamientos, distribu-
cién del tiempo, distribucién del espacio y
distribucion de los materiales.

Podemos encontrar antecedentes de la
consideracion importante de los materia-
les en Rousseau, si bien, su tratamiento
sistematico es obra de Decroly y Montes-
sori que resaltan la importancia pedagogi-
caen la educacién, ya que parten del prin-
cipio de que desde las nociones elementa-
les de forma, color y tamafo de los mate-
riales se construyen relaciones abstractas
(Contreras, 1998).

Muchos y muy variados han sido los ins-
trumentos y materiales que a lo largo de la
historia se han empleado para mejorar o
desarrollar fisicamente a los individuos,
siendo en cada época los més utilizados,
aquellos que mas en linea estaban con la
finalidad perseguida al realizar la activi-
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dad (Dominguez, 1998); asi, en las gim-
nasias tradicionales se mantiene el carac-
ter formalista de los materiales que la in-
tegran, asi como su estructuracion y orga-
nizacién (Hernandez, 1990). El profesio-
nalismo y la publicidad junto con los ade-
lantos tecnolégicos y la aparicién y popu-
larizacién del deporte en nuestra sociedad
en los Ultimos afos han hecho aparecer
en el mercado nuevos aparatos y materia-
les (Dominguez, 1998).

A diferencia de lo que ocurre por ejemplo
con las decisiones relativas al espacio ar-
quitectonico, no existe ninguna regulacion
legal sobre los materiales en Educacion
Fisica. Sin embargo, las alusiones por
parte del MEC al mismo son constantes:
“El material constituye un instrumento de
primer orden en el desarrollo de la tarea
educativa, ya que es utilizado por los ni-
fos y nifas para llevar a cabo su activi-
dad, sus juegos y su aprendizaje” (Cajas
Rojas, MEC, 1992).

Actualmente existen dos teorias o posicio-
nes antagdnicas en cuanto al uso del ma-
terial: los defensores de que todo el mate-
rial es poco (materialismo pedagdgico),
juicio no compartido por quienes defien-
den que el proceso de ensefanza- apren-
dizaje requiere muy poco material y acu-
den a argumentos histdricos. No vamos a
entrar en esta disyuntiva, aunque si pode-
mos decir que existe suficiente bibliogra-
fia que confirma el efecto beneficioso para
el desarrollo fisico y perceptivo motor de
los nifos en un ambiente enriquecido
(Ruiz, 1988), por que no hay duda que el
disponer de abundante material ayuda a
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la intervencién pedagégica, haciéndola
mas rica y variada (Hernéandez, 1990). En
este sentido es importante la obra de J.
Blandez (1995, 2000) quien basandose
en la creacion de “ambientes de aprendiza-
je" (se denomina ambiente de aprendizaje
en Educacién Fisica a un espacio transfor-
mado, que invite a ser utilizado para un
fin concreto) con la utilizacién de espacios
y materiales mediatiza el proceso de ense-
fanza-aprendizaje.

Son, por lo tanto, los materiales, ele-
mentos que ocupan un papel muy im-
portante en el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica hasta tal punto que en
algunas ocasiones condiciona la labor
del profesor (Zabala, 1995). Esto hace
que cuando no existe en un centro un de-
terminado material o es muy escaso
para el nimero de alumnos, se trabajan
mas unos contenidos que otros (Chacén,
1998).

Concepto
de recursos materiales

Existe bastante terminologia relacionada
con los Recursos Didéacticos, lo cuél pue-
de crear un gran confusionismo. Las Ca-
jas Rojas, referidas al Proyecto Curricular
para Primaria (MEC, 1992) sefalan que
los materiales y recursos didacticos son
uno de los factores determinantes de la
préctica educativa; por ello, es importan-
te hacer una seleccion adecuada de los
que van a utilizarse y establecer sus crite-
rios de uso en el Proyecto curricular de
centro.

Materiales didacticos y recursos: es todo
el conjunto de “elementos”, “Utiles” o “es-
trategias” que el profesor utiliza, o puede
utilizar como soporte, complemento o
ayuda en la labor docente. En él se incluye
el material deportivo (convencional o al-
ternativo), las instalaciones, el material
para el alumno y el no deportivo (audiovi-
sual, musical, etc.) (Diaz, 1994).
Materiales curriculares: son objetos que
se producen con el fin de darles una utili-
dad pedagdgica y que suelen ser produc-
tos elaborados, vendidos y comprados.
Son todos aquellos instrumentos y medios
que proporcionan al educador pautas y
criterios para la toma de decisiones, tanto

a nivel de planificacion como en su inter-
vencion didactica (Zabala, 1995).
Vamos a tratar de analizar a continuacion,
el aspecto més concreto de este término
que se refiere a los materiales especificos
con los que trabaja el alumno/a en las cla-
ses de Educacion Fisica y que le sirven
como medio para realizar todo tipo de ac-
ciones motrices, desde habilidades de
tipo habitual a otras més complejas (des-
plazarse, trepar, manipular, botar, etc.)
(Chacon, 1998).

Los materiales
curriculares propios
del area de Educacion fisica

Seglin la LOGSE habria que hacer una di-
ferenciacion entre los materiales curricu-
lares para el profesorado y los que van di-
rigidos a los alumnos. Los primeros han
de servir para orientar el proceso de plani-
ficacion de la ensefianza; los segundos se
pueden dividir en materiales impresos y
recursos o materiales necesario para cada
area, en este caso los propios del area de
Educacién Fisica.

A continuacioén, vamos a analizar los ma-
teriales propios del area de Educacion Fi-
sica; aunque no se puede olvidar la apari-
cién, cada vez mayor, de diferentes mate-
riales impresos (libros de texto) propios
del area de Educacién Fisica, que debe-
rfan ser analizados antes de incluirse
como material para el alumnado aten-
diendo a los siguientes criterios:

Comprobar la correspondencia de los ob-
jetivos educativos que subyacen a dichos
textos con los establecidos en el centro y
concretamente con los del grupo/clase.
Analizar los contenidos que se trabajan
para comprobar si existe una corres-
pondencia entre los mismos y los objeti-
vos. Revisar la presencia de los diferen-
tes tipos de contenidos asi como la de
los temas transversales.

Revisar las decisiones de secuencia de
aprendizaje que se proponen para los
distintos contenidos.

Comprobar la adecuacion de los crite-
rios de evaluaciéon propuestos con los
que se hayan establecido en el proyecto
curricular de la etapa.

Clasificacion de los materiales
del alumno propios del area

de Educacion fisica

Hemos seguido la propuesta de Blandez
(1995) que presenta como criterio de cla-
sificacion de los materiales la procedencia
de los mismos (aunque existen gran varie-
dad de clasificaciones, Gonzalez y Gonza-
lez, 1996), ya que compartimos plena-
mente con ella la promocién e implicacion
por parte del profesorado en la elaboracion
y aprovechamiento maximo de los recursos
materiales en las clases de Educacion Fisi-
ca que queda reflejada perfectamente en
esta estructuracién que a continuacién se
detalla. La clasificaciéon de los materiales
guedaria de la siguiente manera:

Materiales especificos

del area de Educacion fisica

Son materiales que tradicionalmente se
vienen utilizando en las clases de Educa-
cion Fisica. Algunos tienen un origen mile-
nario, otros son los restos o vestigios de
anteriores etapas de la Educacion Fisica 'y
otros surgen de nuevos enfoques. Se ad-
quieren en tiendas especializadas en ma-
terial deportivo.

Hay tal volumen de materiales especificos
del &rea de Educacién Fisica, que se dis-
tribuyen en los siguientes apartados:

= [os de gimnasio: La mayor parte de es-
tos materiales son los aparatos utiliza-
dos en los ejercicios gimnéasticos de
principios del siglo XIX, y algunos de
ellos, como el caballo de salto, se re-
monta a la Edad Media. Cuando la gim-
nasia, realizada al principio en plena
naturaleza, paso a los campos de gim-
nasia situados en grandes explanadas o
posteriormente a los “gimnasios” inte-
riores, surgié la necesidad de imitar de-
terminados elementos naturales.

De todos estos aparatos, los que siguen
siendo mas comunes en los gimnasios es-
colares son las espalderas, bancos suecos,
colchoneta, el plinto, el trampolin y el potro.

= [0s de patio de recreo: Son elementos
fijos que también se colocan en los par-
ques infantiles. Aunque no suelen ser
utilizados ni son propios de las clases
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de Educacién Fisica se incluyen en este
apartado por lo interesantes y apropia-
das que son las experiencias que pro-
porcionan a las nifios/as especialmente
en la etapa infantil.

» [0s de deportes: Hay una gran variedad
de deportes, algunos comunes para to-
dos los paises y otros muy especificos
de cada cultura.

En los colegios, se suelen practicar los de-
portes méas arraigados en Espafa y sobre
todo aquellos cuyos espacios o materiales
pueden adaptarse con mayor facilidad al
centro escolar. Entre los mas comunes
cabe citar, el baloncesto, el balonmano, el
fatbol, el voleibol, el atletismo, algunos as-
pectos de la gimnasia deportiva, y en algu-
nas ocasiones, el badminton, el hockey, el
béisbol y el rugby.

= [0s de psicomotricidad: Son tal la can-
tidad de materiales que existen en el
mercado en este apartado que se pue-
den clasificar en grupos en funcion del
objetivo que persiguen con su uso.

El origen de algunos de estos materiales
se remonta a miles de anos, como por
ejemplo la pelota o el aro, sin embargo
otros son mucho méas modernos como el
freesby. Una de las caracteristicas del
momento actual es que continuamente
estén apareciendo nuevos materiales para
el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica. Ademas, el material de fabricacion
de los mismos también ha evolucionado
en el tiempo, siendo en la actualidad los
plasticos o gomas su principal materia
prima, lo que los dota de gran variedad de
colorido y los hace mas atractivos y dura-
deros.

Una posible clasificacion de estos mate-
riales es la siguiente:

Los especificos sobre el conocimiento
del propio cuerpo: las siluetas de ma-
dera articuladas, los juegos de compo-
sicion corporal, los diferentes puzz-
les sobre el esquema corporal, los espe-
jos, etc.

Los especificos de los sentidos: los ta-
bleros de olores, dominé de tacto y co-
lor, etc.

Los especificos sobre construcciones:
existe una gran gama de bolsas, cajas o
tambores llenas de piezas de madera
o pléstico para construir casas, ciuda-
des, estructuras grandes, etc.

Los especificos para la coordinacién di-
namica general: los patinetes, las bici-
cletas, los patines, los zancos, las cuer-
das o los saltadores, los médulos de
goma espuma, el tlnel de gateo, etc.
Los especificos para la coordinacion
6culo-manual: las pelotas, las canicas,
los aros, las picas, los bolos de madera,
los freesbys, las raquetas, los paracai-
das, las peonzas, los lazos, etc.

Los especificos de ritmo: los panderos,
las panderetas, las claves, las maracas,
los triangulos, etc.

Materiales no especificos del area

de Educacion fisica

Son materiales que no se encuentran en
las tiendas de material deportivo, pero
que pueden ser utilizados en las clases de
Educacién Fisica favoreciendo la adquisi-
cién de los objetivos del &rea. Estos mate-
riales conocidos como materiales alterna-
tivos se definen siguiendo a Jardi y Rius
(1994) “todo aquel que no se halla sujeto
a los circuitos tradicionales de fabricacion
y venta para el campo de las actividades
fisicas, deportivas o recreativas, o, caso
de que si lo estuviere, recibe una utiliza-
cién diferente de aquella para la que ha
sido disefado”.

Palacios y Toja (1994) definen los mate-
riales alternativos como “cualquier objeto,
facil de conseguir y de escaso o nulo coste

= TABLA 1.

econdmico, que no habiendo sido disefa-
do para su aplicacién directa a la Educa-
cién Fisica, puede servir, modificado o no,
para facilitar el proceso de ensefan-
za-aprendizaje”.

Su procedencia es muy variada, J. Blan-
dez (1995) los divide en cuatro apartados
(Tabla 1):

1. Los naturales, que son los que se en-
cuentran en la propia naturaleza, genera-
dos por la misma.

2. Los reciclados o de desecho, son ma-
teriales que después de ser utilizados con
el fin para el que se crearon normalmente
se tiran. Veldzquez (1996) lo define como
“todos aquellos productos considerados
por el hombre como inservibles”. Sin em-
bargo, este tipo de material puede ser de
utilidad para las clases de Educacién Fisi-
ca, bien reutilizdndolo tal como podemos
encontrarlo, bien transformandolo en
otros productos mediante procesos de fa-
bricacién cuya principal caracteristica sea
su simplicidad.

La utilizacion de este tipo de material de
desecho no requiere, como afirman Casta-
fiery Camerino (1996), de una gran inver-
sién, ya que la fabricacién es casera o
poco costosa. Estos autores continlian ex-
poniendo que desde el punto de vista edu-
cativo, estos materiales son muy intere-
santes, ya que facilitan el engranaje de
contenidos conceptuales, procedimenta-
les y actitudinales, fomentando el desa-
rrollo de la creatividad, imaginacion, sim-
bolizacién y enriqueciendo la experiencia
motriz.

Clasificacion de los materiales no especificos del drea de Educacion fisica. Materiales alternativos.

LOS NATURALES. Se encuentran en la pro-
pia naturaleza

Ramas, piedras, pifias, hojas, castafnas.

LOS RECICLADOS O DE DESECHO

De origen doméstico: Papeles, latas, bote-
llas de plastico, botes de tetra-brick, telas y
ropa vieja, tubos de cartén, etc.

De origen industrial: cubiertas de neumati-
co, sacos, cajas de cartén, tacos de madera,
etcétera.

LOS DE FABRICACION PROPIA

Pelotas de malabares, pelotas cometas (in-
diaca), maracas, zancos, etc.

LOS COMERCIALES

Gomas elasticas, cinta aislante, paracaidas,
cuerdas, etc.
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Otra de las ventajas es que se involucra
al alumno y a la familia en la recogida
del material, con la consecuente con-
cienciacion acerca de la sociedad de
consumo y productos de desecho que
ésta genera.

Por otro lado, la educacién primaria debe
ayudary contribuir a mejorar la educacion
ambiental de nuestros alumnos/as, como
marca el tema transversal de “educacion
ambiental” dedicado a este importante
aspecto de nuestro entorno. La utilizacién
de material de desecho en las clases de
Educacién Fisica hara que los alumnos/as
vayan adquiriendo el habito de seleccio-
nar las basuras para su posterior reciclaje
y utilizacion (Giménez y Séenz-Lépez,
1999).

Otro aspecto destacable de la construccion
de material didactico es la interdisciplina-
riedad que podemos desarrollar, cuyo valor
educativo es indiscutible.

Por Gltimo sefalar, que si bien en un
principio la inclusion de materiales reci-
clados en las clases de Educacion fisica
pudo venir dada por el bajo o nulo presu-
puesto, hoy se ha demostrado que algu-
nos de estos materiales reciclados tienen
unas caracteristicas muy peculiares que
no se encuentran ni en los especificos del
area, permitiendo su uso un mayor enri-
quecimiento de la motricidad en el alum-
nado.

Entre las desventajas de este tipo de ma-
teriales podemos hablar de que requieren
tiempo y trabajo. En primer lugar, hay que
buscar aplicaciones a objetos que se tiran
y que antes pasaban totalmente desaper-
cibidos. Después, recogerlos de casa,
tiendas, industrias, etc. A veces, hay que
limpiarlos antes de trasladarlos al colegio.
Y por Gltimo, almacenarlos poco a poco y
clasificarlos.

3. Los de fabricacion propia, son objetos
fabricados por el profesorado o por el
alumnado, utilizando materiales de bajo
coste o incluso de desecho. Normalmen-
te, la idea de estos materiales surge de la
observacion e imitacion de determinados
materiales especificos del drea de Educa-
cion fisica, resultando mucho mas bara-
tos que los que nos ofrecen las tiendas de-
portivas. A modo de ejemplo se pueden ci-
tar:

4. Los comerciales, que son los que se
adquieren en cualquier tienda que no sea
de deportes y sirven para conseguir algu-
no de los objetivos planteados en las cla-
ses de Educacion Fisica.

Su utilizacién ha surgido fundamental-
mente por dos motivos: para sustituir a
otros materiales especificos de Educacién
Fisica que tienen un elevado coste o para
buscar nuevas experiencias.

Criterios para la eleccion
de materiales en las clases
de educacion fisica

en la etapa primaria

Los recursos existentes en un centro, pue-
den provenir de diferentes fuentes; la prin-
cipal suele ser las dotaciones realizadas
desde la administracion o la compra di-
recta del centro (Chacén, 1998).

Por ello, es importante tener en cuenta
una serie de criterios a la hora de seleccio-
nar los materiales que queremos adquirir
para nuestro centro, que nos informen so-
bre su posible adecuacién a nuestras con-
diciones especificas de docencia. Algunos
de ellos quedan establecidos dentro de las
orientaciones didacticas generales del Di-
sefio Curricular Base, en el que se especi-
fica la necesidad de adecuacion de los
métodos y recursos a las peculiaridades
de los alumnos/as y la utilizacién de los
medios necesarios para incorporar nuevas
propuestas de trabajo en los aprendizajes.
Entre los criterios de seleccion cabe desta-
car los siguientes (Blanco, 1994; Taber-
nero y Marquez, 1995; Chacon, 1998):

= Adecuacion de los materiales a las ne-
cesidades curriculares del Centro:
aquellos materiales que puedan ser uti-
lizados por méas de un area en el centro
frente a los exclusivos de una de ellas.
= E| material debe ser adecuado al mo-
mento evolutivo del alumno/a: satisfa-
ciendo sus necesidades en todos los
planos, de tal forma que suponga una
fuente de motivacion constante para el
discente.
El material debe respetar unas medidas
de seguridad (Herrador, 2001): que
vendran reflejadas por un lado, por la
accesibilidad al material sin peligro de

producirle dafos fisicos (peso excesivo,
bordes cortantes, etc.), de forma que
pueda manipularlo sin riesgo de lesion.
Se deben descartar de la eleccién aque-
llos materiales que pueda entranar un
riesgo para el nifio/a, ya que el control
de toda la clase se hace dificil. Por otro
lado, serd fundamental analizar la com-
posicion y textura de los materiales evi-
tando cualquier tipo de elemento téxico
y seleccionando aquellos méas agrada-
bles para los sentidos.

= E| material debe ser una fuente de esti-
mulos que apoye y potencie la actividad
del nino, de tal forma que sea atrayente,
divertido y placentero para él siendo
una constante fuente de motivacion.

= E| material debe ser multifuncional o
polivalente, que posibilite el trabajo de
diferentes contenidos.

= E| material debe ser neutro, es decir,
que no favorezca actitudes sexistas ni
belicistas.

= E| material no debe ser excesivamente
sofisticado, ya que esto en la mayoria
de los casos supondria un mayor coste
econdmico y no siempre un mayor ni-
mero de posibilidades educativas.

= E| material debe ser de facil transporte y
montaje.

= E| material debe favorecer el uso comu-
nitario del mismo (en el caso de uso in-
dividual, seré necesario la existencia en
numero suficiente): es importante tener
en cuenta que normalmente trabajamos
en grupo y con alumnos con diferentes
caracteristicas.

= E| material debe ser rentable, es decir
que su uso y durabilidad debera estar
en consonancia con su precio.

= E| material debe adaptarse a los ob-
jetivos, contenidos y decisiones me-
todolégicas adoptadas para el desa-
rrollo del proceso de ensehanza-
aprendizaje.

Finalidades u objetivos
del uso de materiales en las
clases de Educacion fisica

La utilizacién de materiales adecuados y
adaptados al proceso de ensefianza/
aprendizaje reportard una serie de benefi-
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cios entre los cuales podemos destacar
los siguientes:

1. Aumentan la motivacion hacia el
aprendizaje. La motivacion es el factor
mas importante que influye en el aprendi-
zaje de los alumnos/as. Un alumno/a mo-
tivado va a aprender mucho maés rapido,
se va a interesar mas por nuestra asigna-
tura y va a tener un comportamiento mu-
cho més positivo. El material es uno de los
elementos que mas van a contribuir a me-
jorar la motivacion del alumno (Giménez y
Saenz-Lépez, 1999).

2. Tienen funcion de apoyo, lo que au-
menta la capacidad de seguridad, tran-
quilidad, es como un escudo y soporte
emocional para el aprendiz. Esta concep-
cién del material como ayuda valiosa en
relacién con la desinhibicion corporal ha
sido experimentada y estudiada cuidado-
samente Brozas (1995). Esta funcién que
estamos denominando de apoyo abarca
en su teoria una dimension triple: equili-
bracién, distraccién y provocacion.

Los objetos equilibran en tanto proporcio-
nan al cuerpo del alumno un soporte en el
que escudarse, bajo el que defenderse; es
una forma de dar confianza al cuerpo que
puede encontrarse en un espacio desco-
nocido.

Ademaés los objetos, por su corporalidad,
tienen la capacidad de distraer (y concen-
trar almismo tiempo sobre el propio obje-
to) esta distraccion o atencién hacia el ob-
jeto facilita la desinhibicién, disminuye la
tension o la vergiienza que pudiera provo-
car hacer un ejercicio sin material.

La provocacion se entiende en tanto el ob-
jeto actlia como pretexto y justificacién de
la accion y el movimiento.

3. Son una fuente de informacion, ya
que aportan una importante cantidad de
datos perceptivos y simbdlicos. En primer
lugar proporcionan informacion sobre sus
propias peculiaridades textiles, formales,
sonoras, de movimiento, etc. Ademas nos
informan sobre nosotros mismos a través
de las sensaciones producidas por su con-
tacto con nuestro cuerpo y de las reaccio-
nes que nos provocan. Ademas algunos
objetos (balones, cuerdas, etc.) pueden
facilitarnos informacioén temporal y ritmi-
ca, gracias a los intervalos de sonido o

contacto que se producen durante su ma-
nipulacion. También nos informan sobre
la organizacion espacial de la situacion,
ayudandonos a orientarnos y a trabajar
conceptos basicos de orientacion (dentro,
fuera, arriba, abajo, etc.) (Brozas, 1995).
Potencian y desarrollan conductas so-
cio-motrices, el material hace que ciertas
actividades tengan que compartirse. P.
Stockoe (1978) describe los objetos como
medios de descubrimiento del otro. Se
pueden distinguir dos vertientes en cuanto
a la consideracion de los objetos como
medio de acercamiento corporal progresi-
vo: el objeto intermediario (a través del
cual entro en contacto con el otro, por
ejemplo: movimiento de tira y afloja con
una cuerda, pasar una pelota por el cuer-
po de otro companiero, etc.) y el objeto in-
tercambiable (compartir mi objeto para
realizar una actividad comin, como por
ejemplo pasarnos para pelota).

Ayudan a desarrollar la responsabilidad
mediante el buen uso y cuidado de los
materiales.

Ayudan o proporcionan la transformacion
de espacios y del propio cuerpo. La pre-
sencia de un objeto puede modificar el as-
pecto y las posibilidades espaciales (por
ejemplo: bancos suecos que me delimiten
zonas de juego) actuando como referen-
cia. Pero el material también puede ser
utilizado para modificar el propio cuerpo
dirigiéndose a cambios dimensionales y
funcionales —como por ejemplo los que
proporcionan los zancos, introducirse pa-
peles dentro de la ropa— que ayudan e in-
forman sobre nuevas caracteristicas del
cuerpo.

Analisis de experiencias
practicas basadas en el uso
de material en el area de
educacion fisica en primaria
Que la utilizacién de los recursos materia-
les en las clases de educacion fisica pue-
de llegar a mediatizar el tipo de aprendi-
zajes que realiza el alumno/a es un hecho
comprobado en diversos trabajos realiza-
dos por Blandez (1995 a,b, 1996, 1998,
2000).

Por ello, no nos debe extriar que sean tan
numerosas las publicaciones en didéactica

de la educacion fisica que se centran en el
uso de los recursos materiales propios del
area para la consecucién de diversos obje-
tivos y el trabajo de todos los contenidos.

Realizando un recorrido por diversas pro-
puestas desarrolladas en el ambito esco-
lar, de primaria y secundaria, destacamos
la variedad de materiales explorados y ad-
mitidos como vélidos en la consecucion
de los objetivos propios del area de educa-
cion fisica. Asi, Martin (1985) y Buridan
(1992) muestran una serie de actividades
realizadas con el uso de botes de yoghurt
encaminadas a afirmar la lateralidad, es-
tructuracién del esquema corporal y espa-
cio/temporal, dividas en actividades de
lanzar, de destreza manual, de percep-
cién de trayectorias y velocidades y de
imitacion; Povill (1985) que se centra en
el uso de las picas como material facilita-
dor del trabajo de cuatro contenidos pro-
pios del area de educacion fisica: carrera,
salto, cuadrupedias y tracciones- impul-
sos; la Revista de Educacion Fisica
(1987) muestra las posibilidades educati-
vas del uso de sacos a través de ejercicios
de marchar-correr, saltos, lanzamientos,
iniciacion a la acrobacia y juegos; Espejo
(1987) propone el trabajo de diversas ha-
bilidades basicas de marcha, carrera, sal-
tos, cuadrupedias, reptaciones, trasportes
y arrastres y la cualidad fisica basica de la
fuerza, utilizando como material de apoyo
sillas; Anton y Saiz (1987) sugieren algu-
nos ejemplos practicos dirigidos al desa-
rrollo de habilidades especificas, ejecuta-
das individualmente, o en equipo a partir
del uso de material propio del alumno, en
este caso de bicicletas; Cantavella y Bel-
tran (1990) proponen la utilizacion de pa-
peles de peridédico como recursos meto-
dolégico para trabajar los distintos objeti-
vos y bloques de contenido del area de
Educacién Fisica en la etapa primaria.;
Palacios y cols. (1997) analizan la fun-
cién de apoyo que las latas tienen para el
trabajo de los desplazamientos, equili-
brios, transportes, lanzamientos y recep-
ciones, desarrollo de conceptos (letras y
colores) y construcciones; Bravo (1999)
presenta los globos como un material facil
de controlar por los nifios/as, Util, baratoy
con grandes posibilidades educativas; Be-
rengué (1999) desarrolla una propuesta
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de trabajo para las clases de educacion fi-
sica con el uso de cuerdas; el uso de bote-
llas de plastico es la alternativa que Gu-
tiérrez (2001) realiza para trabajar algu-
nos de los temas trasnsversales en el area
de educacion fisica.

Otras propuestas mas generales son las
presentadas por: Giménez y Saenz-L6-
pez (1999), quienes de forma genérica
analizan posibilidades educativas de di-
versos materiales reciclados (botellas de
plastico, periédicos, neumaticos, etc.),
Jardiy Rius (1994) y Velazquez (1996)
presentan libros de ejercicios basados
en la utilizacién de materiales alternati-
vos detallando los objetivos, edad a la
que van dirigidos, duracién, etc. Luque
(1995a, b, c, d; 1997a, b) muestra di-
versos ejercicios realizados con materia-
les como pelotas, bancos suecos, pi-
cas, etc.
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