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La Historia nos permite descubrir y destacar a esfor-
zados vindicadores del derecho a la educacién especial y
a la educacion fisica, y, a los descubridores del poderoso
efecto del ejercicio fisico pro desarrollo psiquico, motriz
y afectivo del ser humano en su evolucién natural, y en
su desarrollo y participacién como ciudadano. El siglo xix,
con Congresos y realizaciones pedagdgicas individuales
inicia la creacion de disciplinas académicas en toda Eu-
ropa, en instituciones médico-pedagdgicas, pedagdgico-
médicas y de educacion diferencial:

Partiendo de los inicios histdricos del uso de ejercicio
como medio correctivo, distractivo, educativo y terapéu-
tico, se destaca al posible sujeto de educacién especial y

el tratamiento sociopedagdgico del periodo investigado.
La creacion de establecimientos socioeducativos especi-
ficos, para cada uno de los cinco colectivos considerados
especiales, permitieron la expresion de las necesidades,
favoreciendo la creatividad metodoldgica, el desarrollo
ingenioso de modelos educativos y la invencién de recur-
s0s materiales paliativos de carencias, de deficiencias o de
alteraciones, ademés de fomentar en la conciencia social la
necesidad de actividad fisica como factor fundamental de
educacién, de salud, de rendimiento corporal y de desarro-
Ilo de las grandes cualidades/virtudes personales y de los
valores sociales.

Las utopias de las personas con dificultades se hacen

realidad al participar deportivamente en los eventos gene-
rales de montafa y ciclismo, de principios del siglo xx, re-
descubriendo los beneficios del trabajo motriz e iniciando
la gran aventura fisico-deportiva de los minusvélidos (hoy
denominados eufemisticamente discapacitados.

Se destacan los eventos federativos del Deporte de
Minusvalidos espafiol, y, la participacién en las Parolim-
piadas hasta Atenas 2004, deshordando socialmente las
expectativas.

La integracion total de la educacién especial y de la
educacién fisica como opciones de especialidad en todos
los niveles educativo/formativos, estan haciendo realidad

en el siglo xix los esfuerzos y objetivos de los pioneros.
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