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En esta tesis se pretende aplicar la teoria de los sitemas
dindmicos (TSD) a la optimizacién del entrenamiento de-
portivo. La investigacion se divide en una parte teérica y una
parte empirica. En la primera, se exponen los conceptos y
herramientas de los sistemas dindmicos aplicables al estudio
del entrenamiendo deportivo y se demuestra su utilidad. Al
mismo tiempo se identifican los principios generales que go-
biernan la formacidn de patrones coordinativos en los siste-
mas bioldgicos complejos y se muestra como estos patrones
también aparecen durante la ejecucion de acciones motrices.
Finalmente se sugieren diversas modificaciones de la teoria
del entrenamiento deportivo a partir de este marco tedrico.
Por otro lado, en la parte empirica se incluyen dos estudios.
En primer lugar, se compara la eficacia de un método de
entrenamiento surgido de la aplicacion de laTSD al entrena-
miento deportivo, el entrenamiento diferencial, con un mé-
todo basado en repeticiones para mejorar la fuerza aplicada
ala gimnasia aerdbica. Se utilizan dos herramientas de ana-

lisis: el PerPor Metamodelo y las correlaciones cruzadas, que
utilizan cdlculos no lineales y lineales, respectivamente, y ds
formas de cuantificar la carga. Se concluye que el entrena-
miento diferencial parece ser més eficaz para la mejora de la
ejecucion de elementos de dificultad de la gimnasia aerébica
que el entrenamiento tradicional basado en repeticiones, a
pesar de que el nombre de variaciones propuesto es exce-
sivo y que probablemente se habrian obtenido resultados
similares combinando ambos métodos de entrenamiento
en todos los periodos. También se observa que los resultados
difieren en funcion de la forma de cuantificar la carta y en
funcion de la herramienta de analisis utilizada. Finalmente,
se concluye que se repite una nueva variable de estudio que
tenga en cuenta la dindmica global y no lineal del compor-
tamiento del sistema y que sea capaz de valorar el estado
de aprendizaje y de estabilidad de éste durante la ejecucién
de acciones motrices. Ante esta tltima conclusion, se lleva a
término el segundo estdio, el objetivo del cual es demostrar

la organizacién dindmica y no lineal del individuo mientras
realiza saltos verticales e identificar una variable que pueda
valorar la evolucin global del aprendizaje de este tipo de ac-
cion. Se estudian las series temporales de la aplicacion de la
fuerza sobre una plataforma de fuerzas durante el tiempo de
contacto previo a la ejecucion de diferentes saltos verticales.
Se observa que el incremento de altura o la distancia desde
las cuales se salta provoca un aumento en el nimero y/o am-
plitud de las fluctuaciones que se producen especialmente en
el primer tercio de las series temporales de los tres compo-
nentes de la fuerza. Este incremento de las fluctuaciones es
una sefial de no linealidad del comportamiento del sistema
y muestra que el ordanismo se autoorganiza como cualquier
otro sistema dindmico mientras ejecuta saltos verticales.
Para finalizar, se concluye que las fluctuaciones de la aplica-
cion de la fuerza se presenta como una variable de estudio
que nos puede dar informacion cualitativa sobre la ejecucion
de saltos verticales.



