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El objeto de estudio de |a tesis es la autogestion, una
propuesta para la practica pedagégica y el aprendizaje
de la Educacion Fisica que intenta implicar al maximo
al alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Los alumnos eligen, disefian y llevan a cabo las sesiones
adoptando el rol de profesor de sus propios compafieros.
Esta tarea forma parte de un planteamiento mds global
que busca la autonomia del alumno en la gestion de su
propio aprendizaje.

El propésito del estudio es extraer conocimiento acer-
ca de cémo se lleva a cabo la autogestion de la clase por
parte del alumnado y de cémo perciben la experiencia
los participantes, asi como conocer qué aprenden y que
utilidad le proporcionan para su vida cotidiana.

La tesis estd estructurada en dos partes. La primera
trata de la fundamentacion y del disefio del estudio,
intentando, por una parte, ubicar la autogestion en
el marco general de la ensefianza de la EF y por otra
justificar el disefio de la investigacion partiendo de la
idea de que toda situacion educativa es tnica y que por
tanto, debe estudiarse en el lugar que ocurre. Por ello,
la fundamentacion epistemoldgica de la investigacion

se basa en el paradigma naturalista y la metodologia
que mejor se adecua a las pretensiones del estudio es
la etnografia educativa interaccionista. La estrategia
de disefio de la investigacién es el estudio de caso, de
modo que la sequnda parte de la tesis se ha destinado
a la reconstruccién del mismo. El caso estudiado estd
configurado por dos grupos de estudiantes de 8° de la
antigua Educacion General Bésica y un profesor de EF
con una ideologia muy préxima a la pedagogia critica.
El estudio se centra especialmente en el primer afio de
la experiencia pero se continud en contacto con el mis-
mo grupo durante toda la secundaria, recogiendo in-
formacion de los cuatro afios, lo que permiti hacer una
triangulacion temporal. Posteriormente y después de
tres afios fuera de la influencia del profesor, se volvié a
retomar contacto con algunos de los alumnos protago-
nistas de la experiencia para conocer la funcionalidad
del aprendizaje provocado por la experiencia de auto-
gestion. Esta informacién adicional queda reflejada en
el epilogo de la tesis. El proceso de enseiianza-aprendi-
zaje del primer afio de la experiencia se ha reconstruido
teniendo en cuenta tres grandes bloques. EI primero,

contexto, teorias y creencias del centro, de los estu-
diantes tomados como informantes clave y del propio
profesor representa el punto de partida de la propues-
ta. Este contexto condiciond el diseiio del proceso que
representa el sequndo bloque, y por tltimo, el desarro-
llo de la propuesta reconstruido teniendo en cuenta las
perspectivas de los participantes y tomando como hilo
conductor del andlisis el concepto de curriculum como
praxis de David Kirk (1990).

El andlisis critico de la propuesta ha permitido dar res-
puesta a los interrogantes de la investigacion y extraer
unas pautas que permitan conocer en qué condiciones
puede llevarse a cabo un planteamiento como el des-
crito. También se ha podido comprobar el gran potencial
educativo de la autogestion, viendo que los aprendizajes
que provoca estan directamente relacionados con habili-
dades personales y sociales que permiten alcanzar algu-
nas de las competencias que se consideran bdsicas para
desenvolverse en la vida adulta, como la creatividad, la
iniciativa, la capacidad de tomar decisiones, de trabajar
en equipo, de involucrarse en proyectos comunes, tolerar
y admitir opiniones, entre otras.
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