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Resumen

Las descripciones epidemioldgicas nos indican la situacién en la que se encuentra una poblacién respecto a los aspectos de salud,
y en este caso concreto su relacion con la actividad fisica. El conocimiento de estas investigaciones podra ser utilizado para fomentar
la prevencion y el control de algunas enfermedades, asi como para la promocion de la salud. En esta investigacion pretendemos
realizar una descripcién epidemiolégica de la Actividad Fisica entre una muestra del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria
del I.LE.S. San Alberto Magno de Sabifidnigo, en Huesca.

Utilizamos el cuestionario “Four by one-day Physical Activity Questionaire” recogiendo la estimacion de actividad fisica total,
dentro y fuera &mbito escolar, mediante cuatro registros

Concluimos que se detectaron altos niveles de inactividad, mas acusados en la poblacion femenina y que aumenta con la edad.
Es muy interesante expresar el gasto energético dividiéndolo en actividades laborales, deportivas y cotidianas. Por otra parte no se
reflejaron relaciones significativas entre el gasto energético y otras variables como tabaco, television o estudio, pero aportan infor-
macion sobre los habitos de los adolescentes. Por los datos obtenidos se deduce que es factible el uso de la percepcién del alumno
sobre su nivel de realizacion de actividad fisica.
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Abstract
Epidemiological Study of Physical Activity Levels in the Students of Obligatory Secondary Education

The epidemiologic descriptions of a population show us the situation in which that population stands concerning its health as-
pects. In this specific case we can interpret its relation with their physical activities. The findings of this investigations can be utilize
for the prevention and the control of some illnesses as well as the promotion of its health.

In this investigation we pretend to find an epidemiologic description of the physical activity between a group of students of a
mandatory high school of I.E.S. San Alberto Magno de Sabifianigo, in Huesca Spain. We utilize the “Four by one-day Physical
Activity Questionnaire” we collected an estimation of the total physical activity done by the students in and out of school activities,
recorded in four registrations (surveys). We concluded that there was a high level of inactivity, it was much higher in the female po-
pulation and it increase as the subject was older. It is very interesting to express the used of energy if we separated by the following
activities: working, sports, and daily routine. On the other hand, we did not see a significant relation between the used of energy
in other activities such as: smoking, watching television, and study. However, these activities do contribute to the understanding of
the teenagers habits. With the collected data we can state that it is essential that students need to be conscious regarding their level
of physical activity.

Key words
Epidemiology, Tenageers, METS, Health, Levels of physical activity.

Introduccion actividad fisica, y que posteriormente pase a ser un ha-

Este trabajo pretende realizar una descripcion epi-
demiolégica de la Actividad Fisica entre una muestra
del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria del
I.LE.S. San Alberto Magno de Sabifidnigo, en Huesca.

Las descripciones epidemioldgicas abren las posibi-
lidades de realizar estudios acerca de los determinantes
y las causas que llevan a un tipo de poblacién a realizar

bito en su vida. Este es uno de los objetivos recogido en
el curriculum de la E.S.O. para la asignatura de Educa-
cion Fisica.

Segin Caspersen (1989), los estudios epidemiol6gi-
cos nos indican la situacién en la que se encuentra una
poblacién respecto a los aspectos de salud, y en este
caso concreto su relacion con la actividad fisica, ade-
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méas de poder relacionarlo con otros marcadores. Otra
aplicacién puede estar orientada al desarrollo y aplica-
cion de instrumentos de medida de la actividad fisica. El
conocimiento de estas investigaciones podra ser utiliza-
do para fomentar la prevencién y el control de algunas
enfermedades, asi como para la promocién de la salud.
Ante la vinculacion entre el sedentarismo y la incidencia
de diversas enfermedades se plantea la importancia de la
actividad fisica como elemento propiciador de salud.

Medicion de la actividad fisica

Tradicionalmente se han utilizado medidas como el
kilojulio o 1la kilocaloria. En los estudios epidemiologi-
cos, es utilizado principalmente el MET o equivalente
metabdlico, que se define como la energia consumida
por una persona durante su metabolismo basal, el cual
requiere 3,5 ml de O, por kilogramo de peso corporal
por minuto, lo cual equivale a una kilocaloria por kilo-
gramo de peso por hora (McArle ef dl., 1994).

Hoy en dia, est4 generalmente admitido que uno de los
instrumentos méas adecuados para la medicion del gasto de
energia son los métodos de autoinforme y se ha centrado
especialmente la atencién en aspectos relacionados con su
estandarizacion y validacion. (Tuero y cols., 2000).

Dentro de los autoinformes se encuentran los diarios,
las encuestas de recuerdo, las encuestas de historia cuan-
titativa y las encuestas generales. Dentro de las encues-
tas de recuerdo se encuentra el “7-day Physical Activity
Questionnaire” (7-d PAR) elaborado por Blair (1984) y
que sirvié de base a Cale (1994) para su cuestionario
“Four by one-day Physical Activity Questionaire” de la
Universidad de Loughborough, adaptado posteriormente
por Cantera (1997) para una poblacién espafiola. Este
cuestionario volvié a ser revisado y modificado para la
recogida de datos entre los alumnos del IES San Alber-
to Magno de Sabifidnigo. El “7-day Physical Activity
Questionnaire” (7-d PAR) ha sido utilizado y valida-
do en varias ocasiones (Gross et dl.,1990, y Taylor et
dl.,1984). También Tercedor et dl. (1996) usé este tipo
de cuestionarios para realizar una evaluacién inicial de
la actividad fisica habitual de los alumnos, lo cual nos
acerca un enfoque mas proximo a usos educativos.

Diseno del Cuestionario Four by One
Physical Activity Questionnaire

Originalmente este instrumento fue disefiado para ni-
fios Britdnicos de 11 afios en adelante con el objetivo

de mejorar las medidas de autoinforme en los jovenes y
solventar problemas metodoldgicos.

El test estima la actividad fisica total, dentro y fue-
ra del 4mbito escolar y registra todo tipo de actividad
fisica (deportiva, cotidiana o laboral) lo cual refleja la
posibilidad de que un joven sea muy activo pero no rea-
lice actividades deportivas. El instrumento registra tanto
el gasto total de energia como los periodos de actividad
fisica apropiada, entendida como aquel tiempo en que
los alumnos tienen sobrealiento. El instrumento recoge
la actividad del dia anterior y lo hace en cuatro ocasio-
nes; dos en temporada de invierno y dos en verano. Dos
de ellas son en dias escolares y las otras dos en fin de
semana. Contiene una lista de actividades divididas en
periodos cronoldgicos para favorecer el recuerdo. La re-
cogida de datos se hace individualmente por medio de
un entrevistador. Cada actividad lleva asociada un gas-
to energético recogido en unas tablas previamente por
Ainsworth et dl. (1993) y Blair (1984). Los datos se ex-
presaban en METs (equivalente metabolico), como uni-
dad de gasto energético y asi se puede anotar el coste de
las actividades en miltiplos del metabolismo basal, sin
tener que considerar el peso corporal de la persona.

Estudios sobre los niveles
de actividad fisica en adolescentes,
segun los diferentes estudios

De la basqueda y anélisis de los diferentes publica-
ciones sobre estudios epidemiol6gicos en poblaciones si-
milares a la nuestra, podemos concluir que los hombres
son mas activos que las mujeres y que la actividad fisica
disminuye con la edad (Sanchez Bafiuelos, 1996; Séan-
chez,1992; Tercedor,1998; Nebot et dl., 1991; Garcia
Ferrando, 1993). Por otro lado, Sallis (2000) opina que
la disminucién de la actividad fisica con la edad podria
ser el descubrimiento mas consistente de los estudios
epidemioldgicos sobre la actividad fisica. Es entre los
13 y los 18 afios donde se produce una disminucion mas
acentuada de este fendmeno, y es en el hombre donde la
disminucién porcentual es mas importante, aunque hay
que tener en cuenta que varia segun la actividad y su
intensidad. Este autor, recoge estudios sobre comporta-
mientos animales que sugieren que la dopamina, regu-
ladora de la motivacién para la locomocion, podria ser
la causante de este hecho, contrario a toda politica de
salud publica. Hargreaves (1993) indica que la carencia
de tiempo disponible es una clara limitacion para el ocio
femenino, pero al encargarse de muchas de las tareas de
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la casa si que contindan realizando actividad fisica. Para
muchos, es la escuela el unico vinculo con la actividad
fisica.(Northern Ireland Fitness Survey, 1989; Mendoza
et dl., 1994)

Para Sallis er dl. (2000) podrian existir variables
que influirian en la realizacién de actividad fisica por
parte de los adolescentes y que los harian mas propen-
sos a desarrollar hébitos saludables de préctica de ac-
tividad fisica. Entre ellos se encontraria el sobrepeso
de los padres, su apoyo y el de otras personas cerca-
nas, barreras percibidas, si los hermanos practicaban
actividad fisica y las oportunidades para la realizacién
de actividad fisica. Pate et dl. (1995) creen que los
amigos, la familia y las asociaciones deportivas van a
influir sobre el estilo de vida. Este tipo de informacion
deberia ser preguntada como complemento a los cues-
tionarios de actividad fisica. Igualmente es importante
practicar la actividad deportiva antes de los 15 afios
y ademas decae cuando la educacion fisica se hace
opcional en las escuelas. Este aspecto tiene que ser
tomado en cuenta con los organismos encargados de
promocionar la actividad fisica, para reforzar su oferta
en este tramo de edad a pesar de que Lindman (1999)
identificé a los nifios como el segmento de edad apro-
piado para destinar los esfuerzos de las politicas de
promocion de la salud.

Ennis (1999) concluy6 que para un tipo de poblacién
americana, el éxito continuo, un curriculum relevante y
una buena relacién entre profesores y alumnos se revela-
ban como los factores fundamentales para atraer la aten-
cioén de los adolescentes y posibilitar un acercamiento a
una participacién regular de actividad fisica. En estas di-
rectrices, la participacion de los docentes se revela como
fundamental a la hora de poner en marcha programas de
promocién de la salud.

Objetivo del estudio

El principal objetivo de este estudio es el conocer
los niveles de actividad fisica de los alumnos y alumnas
de secundaria obligatoria del I.E.S. San Alberto Magno
de Sabifidnigo, en la provincia de Huesca. Para conocer
los niveles de actividad fisica se estimard primeramente
el gasto energético de la muestra estudiada. Estos datos
se van a estimar en funcién de variables como la edad,
sexo, o el periodo de registro. La finalidad es obtener
datos que puedan servir de ayuda a los disefios de po-
liticas de promocion de la salud de la zona.Ademéas de
este objetivo, se busca obtener otras informaciones se-

cundarias como son el tiempo dedicado a otras activida-
des como ver la television o actividades de estudio y si
tienen relacion entre ellas y con los niveles de actividad
fisica, lo que nos informar4 sobre como gastan el tiempo
nuestros adolescentes.

Material y método

Sujetos

La muestra que particip6 en la investigacion la for-
maron 76 alumnos y alumnas de los cuatro cursos de la
E.S.O.

Cuestionario

Se utiliz6 el Cuestionario adaptado del “Four by one-
day physical activity questionnaire”, del que se habld
anteriormente. Esta adaptacion fue llevada por Cantera
(1997) en su tesis doctoral sobre la poblacion adolescen-
te de Teruel y se volvid a adaptar bajo su supervision
para la poblacion de Sabifidnigo

Meétodo estadistico

Para esta parte del estudio se utilizé los programas
de tratamiento de datos (Excel 2000 y SPSS 10.5).

Se empled una estadistica descriptiva con la finalidad
de describir la distribuciéon de los datos. Buscamos el
promedio de los valores obtenidos y la desviacién estin-
dar del gasto energético medido globalmente, en varones
y en mujeres, el fin de semana y la jornada escolar, se-
gun el periodo de registro (invierno y primavera) y por
ciclos educativos (1.7 y 2.° ciclo).

Los alumnos también fueron agrupados por la inten-
sidad de su gasto energético y segun el porcentaje em-
pleado en cada grupo de actividades. Todos estos datos
sé interrelacionaron por medio de tablas.

Posteriormente se analizd si existian relaciones signi-
ficativas entre las agrupaciones de datos y la correlacion
entre algunas variables que se suponian podian tener re-
lacion directa con los resultados. Comparamos las me-
dias de las diferentes variables cuando la dispersion de
datos hacfia dificil su interpretacion.

Resultados

El gasto energético medio de la muestra fue de
35,47 kcal/kg/dia con una desviacion estandar de 5,24.
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Actividades Actividad Actividades
Deportivas (%) Laboral (%)  Cotidianas (%)
Hombres 18,07 1,16 52,51
Mujeres 13,34 0,2 58,42
1. Ciclo 17,61 0,4 53,86
2.° Ciclo 12,54 0,69 57,73
Invierno 16,3 0,12 52,96
Primavera 13,99 1,02 58,52
Fin de semana 11,6 0,45 58,56
Jornada escolar 18,65 0,69 52,92

-

Tabla 1
Porcentajes del gasto energético segun actividades.

Niveles de actividad fisica N.° sujetos %
Activo 10 13,16
Moderadamente activo 8 10,53
Inactivo 35 46,05
Muy inactivo 23 30,26
Total 76 100

-

Tabla 2
Distribucién de sujetos por niveles de actividad fisica.

Sexo N Media Desviacion tipica Error tipico de la media
|
METs Masculino 31 36,7496 5,6492 1,0146 Tabla 3
METs Femenino 45 34,5906 4,8064 0,7165 Comparacién de medias entre
hombres y mujeres.
Agrupados los individuos por su gasto energético y
Nivelde actividad — Masculino Femenino Total siguiendo los criterios utilizados por Cantera (1997) ob-
Muy inactivo 28,95 44,74 73,68 tenemos la distribucion expresada en la tabla 2.
ek 6.58 526 11.84 Solamente el 23,69 % es activo o moderadamente ac-
Mod. active 2,63 6,58 9,21 tivo y desta?a el 46 % de sujetos inactivos (menos de
37 kcal/kg/dia).
Activo 2,63 2,63 5,26 . o
Comparando las medias, que el gasto energético de
Total 40,79 59,21 100 los alumnos es 2 METs més alto que el de las alumnas
(tabla 3).
n Por sexos las diferencias mas importantes se encuen-
Tabla 4

Niveles de actividad fisica distribuidos por sexos (% del total).

Se distribuy6 el gasto energético en cuatro catego-
rias: Actividades deportivas, laborales, cotidianas y
dormir. En las actividades cotidianas se incluyé el gasto
energético de las actividades muy ligeras.

De esta manera podemos reflejar si el gasto energéti-
co de un individuo es debido a la practica de actividades
deportivas, o por ser muy activo en sus tareas cotidia-
nas, o debido a la realizacién de una actividad profesio-
nal de mucho gasto energético. Posteriormente veremos
como este apartado se produce en muy pocos casos entre
la poblacién adolescente estudiada.

En la tabla I hemos agrupado los datos emparejan-
dolos por categorias y distribuyendo el gasto de energia
por actividades. Por grupos de sujetos y por periodos de
registro los datos fueron los expresados en la tabla 1.

tran en las actividades deportivas (18,9 % de los hom-
bres frente al 13 % de las mujeres) (Tabla 4).

Sumando los porcentajes de los inactivos y los muy
inactivos vemos como las mujeres alcanzan un 48 %
frente al 27,7 % de los hombres.

Estos porcentajes se repiten en las otras tomas de da-
tos, excepto en la del fin de semana de primavera, don-
de los porcentajes varian un poco, registrandose un 42 %
de mujeres inactivas frente al 14 % de los hombres. Al
aplicar la prueba T-Student se observan diferencias sig-
nificativas (p < 0.05) en el gasto energético de los hom-
bres y las mujeres.

Respecto a la variable edad, son los alumnos del pri-
mer ciclo los que son mas activos que los del segundo
ciclo (16 % frente al 6,5 %), y con un valor medio de
2 METs mas elevado para los alumnos del primer ci-
clo. Los alumnos del primer ciclo invierten el 17 % de
su gasto energético a las actividades deportivas frente al
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Ciclo N Media Desviacion tipica
METs 1.¢ ciclo 39 36,3977 6,283
METs 2.° ciclo 37 34,4947 3,6915

Error tipico de la media

12 % de los del segundo ciclo y un 53,86 % dedicado a
las actividades cotidianas frente a un 57,73 % respecti-
vamente. (Tabla 5)

Podemos analizar los datos observando las tablas
acerca de las categorias de intensidad para los diferentes
grupos. (Tabla 6)

Los hombres, del primer ciclo (12-14 afios), en invier-
no y durante el fin de semana son los grupos que mayor
gasto energético obtiene. Todos los pares de datos com-
parados obtienen valores similares a excepcion de la jor-
nada en que fue pasado el cuestionario, donde el fin de
semana supera con mucho a la jornada escolar. Las acti-
vidades laborales alcanzan unos porcentajes muy bajos (se
contabilizaron tareas profesionales o el tiempo empleado
en ayudar en tareas como el campo, comercio, construc-
cién,...), y alcanza valores mas bajos en el grupo feme-
nino. Las actividades cotidianas son realizadas en mayor
medida por mujeres del segundo ciclo, durante el fin de
semana de primavera. Las actividades deportivas tienen
mayor dedicacion por los hombres del primer ciclo en la
jornada escolar del invierno. Al aplicar la prueba T-Stu-
dent no se observan diferencias significativas (p < 0.05)
en el gasto energético entre el primer y segundo ciclo.

Para el periodo de registro los porcentajes son simi-
lares tanto en primavera como en invierno, aunque es en
invierno cuando méas horas se emplean en dormir y en
las actividades deportivas. Durante los fines de semana,

4
1,0061 Tabla 5
0,6069 Comparacion de las medias de los
ciclos.
Nivel de actividad 1.er ciclo 2.° ciclo Total
Muy inactivo 14,50 15,80 30,30
Inactivo 19,70 26,30 46,10
Mod. activo 7,90 2,60 10,50
Activo 9,20 3,90 13,20
Total 51,30 48,70 100
S
Tabla 6

Niveles de actividad fisica distribuidos por ciclos (% del total).

estos superan a las jornadas escolares en las actividades
cotidianas (58,5 % del fin de semana escolar frente al
53 % de la jornada escolar), pero disminuyen en las de-
portivas (11 % frente al 18 %).

Los datos recogen una alta dispersion de valores pero
son mas uniformes durante la jornada escolar que en los
fines de semana.

En la tabla 7 se expresan los resultados finales de
cada periodo de registro.

El fin de semana de primavera (FS2) con 39,74 METs
es el registro con mayor gasto energético medio, segui-
do del recogido el fin de semana de invierno (FS1) con
36,87 METs.

La tabla 8 muestra los datos de los sujetos segin su
gasto energético y divididos segtin los diferentes registros.

Periodo N Minimo Maximo Media Desviacion tipica
Fin de semana, invierno (FS1METs) 76 26,75 72,78 36,8787 9,5455
Fin de semana, primavera (FS2METs) 76 29,00 71,88 39,7450 7,6787 4
Jornada escolar, invierno (JELMETs) 76 24,39 79,96 34,3949 10,4270 'I'abla'7 .
Descripcion del
Jornada escolar, primavera (JE2METs) 76 24,37 60,25 30,8683 6,0117 gasto energético por
periodo de registro.
Porcentajes Fin semana Jornada escolar Invierno Primavera
Activo 25,6 14,4 20,3 19,7
Moderadamente activo 17,1 6,4 5,9 17,7
) 4
Inactivo 25,6 12,5 21,05 17,1 Tabla 8
Muy inactivo 31,58 66,45 52,6 45,3 Porcentajes de los niveles de
actividad fisica en cada registro.
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Grafico 1
Gasto energético comparado en varias poblaciones.
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Grafico 2

Porcentajes de gasto energético en las diferentes categorias de
actividades.

Actividades cotidianas
T Actividades deportivas
Actividades laborales

Il Dormir

Los registros més elevados se obtuvieron en los fi-
nes de semana y los de la primavera ya que los sujetos
clasificados como activos 0 moderadamente activos lle-
garon a ser un 42,7 % en el primer caso y un 37,4 % en
el segundo. Al aplicar la prueba T-Student se observan
diferencias significativas (p < 0.05) entre los datos del
fin de semana y la jornada escolar pero no entre los ob-
tenidos en invierno y primavera.

En este apartado recogemos otros datos que nos pa-
recieron que podian ser relevantes para describir conduc-
tas sobre los habitos y la distribucioén del gasto energético
de los sujetos. Estos datos fueron el tiempo medio diario
de ver la television, que se situ6 en 1,40 horas (+0,58),
la percepcion diaria de realizacién de actividad fisica de
cada sujeto, que fue de 4,9 (+ 1,86) puntos sobre 10. Esta
nota cuantitativa media dada por cada alumno (no llegaria
al aprobado) no corresponde realmente con la cantidad de
sujetos activos o moderadamente activos, que llegd a ser
del 24 %. Al ordenador (juegos, internet,...) dedicaron
una media de 25 minutos diarios (+0,40), y al estudio
una media diaria de 1,15 horas (% 0,55). Fumaron una
media diaria del,46 cigarrillos, aunque hemos de mencio-
nar, que el consumo de tabaco estaba localizado en unos
pocos sujetos. Asi, los hombres fumaron mas que las mu-
jeres pero su consumo fue menos disperso (no se dieron
tanta diferencia de cigarrillos).

También se busco la correlacion entre distintas varia-
bles que se suponian con cierta incidencia. Asi, la califi-
cacion propia de cada sujeto sobre el grado de actividad
fisica realizada ese dia con su gasto real energético ob-
tuvo una correlacion del 0,72 para los chicos y del 0,53
para las chicas. Las horas empleadas a ver la television
obtuvo una correlacion del 0,21 con el gasto energético
y fumar obtuvo una correlacion negativa de -0,22, pero
calculado solo para la poblacién femenina la correlaciéon
es positiva (0,37).

Las horas empleadas a estudiar obtuvieron una co-
rrelacién con el gasto energético muy discreta (-0,26).
Las chicas obtuvieron medias superiores a los chicos y
la dispersién fue menor.

Discusion

Para distintos autores, es en la etapa final escolar
(E.S.0.) cuando mas acusado es el descenso de practi-
ca de la actividad fisica (Lindman, 1999; Sallis, 2000;
Garcia Ferrando,1993). La actitud frente a ella en estas
edades, marcara su relacién con los héabitos fisicos en la
etapa adulta. Por ello es necesario estudiar y describir
las variables que favorecen e impiden el desarrollo de
habitos saludables.

El gasto energético de nuestra poblacion de Sabi-
f4nigo ha sido de 35,47 METs. En la poblacién de
Teruel fue de 38,65 METs y el estudio llevado a cabo
por Cale (1993) en la poblacién britanica el gasto fue de
36,74 METs. Posteriormente a nuestro estudio, Cevallos
(2002) compard las poblaciones de Zaragoza y Monte-
rrey (México) obteniendo 37,66 y 37,52 METs respec-
tivamente, y Rodriguez, Abajo y Marquez (2003) estu-
diaron una poblacién en Avilés obteniendo un resultado
de 37,1 METs. Como se ve, en Sabifianigo se obtuvo el
registro mas bajo de las distintas poblaciones, aunque la
diferencia equivaldria a un poco més de media hora de
actividad ligera. (Grdfico 1)

El gasto energético distribuido por actividades,
muestra como el 15,15 % de todo el gasto energético se
destina a actividades deportivas y el 55 % a actividades
cotidianas. Las tareas laborales ocupan menos del 1 %.
(Grdfico 2)

Analizando el porcentaje de las actividades deporti-
vas observamos como son los hombres, del primer ciclo
de la E.S.O., durante el invierno de las jornadas esco-
lares, los grupos que alcanzan valores superiores. Para
estos grupos, los valores de las actividades deportivas
se sitdan entorno al 18 %. Las actividades cotidianas al-
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canzan valores superiores para el resto de los grupos, lo
que indicaria que actividades cotidianas bien disefiadas
desde el punto de vista del gasto energético, podrian ha-
cer de un individuo una persona activa, a pesar de no
practicar deportes. (desplazamientos andando, realiza-
cioén de tareas de la casa,...). Y por tultimo, las activi-
dades laborales solo adquieren valores superiores al 1 %
para los hombres y en el periodo primaveral, algo 16gico
en una poblacién estudiante, residente en una localidad
con escasa actividad agricola-ganadera, creciente sector
de servicios y con abundantes fabricas.

Clasificando a los sujetos por niveles de actividad fi-
sica y siguiendo los criterios utilizados por Cale (1993)
y Cantera (1997) el 13 % de los sujetos es calificado
como “activo”, un 10,5 % es “moderadamente activo”,
un 46 % es definido como “inactivo” y el 30 % se inclu-
yeron en el grupo de “muy inactivos”.

Las diferencias entre chicos y chicas podrian ratificar
los estudios de Hargreaves (1993), que apuntaba que el
gasto energético de las mujeres no era tan bajo como re-
flejaban los estudios que analizaban sélo el gasto en los
deportes y no tenian en cuenta el gasto en las actividades
del hogar. Pese a que nuestra muestra es de una pobla-
cién con pocas cargas domésticas, las chicas superan a
los chicos en las actividades cotidianas, pero realizan
menor gasto en las actividades deportivas.

Concluyendo, las chicas obtienen un gasto energéti-
co inferior al de los chicos (2 METs menos de media),
lo que estd en consonancia con los datos recogidos en
los estudios epidemioldgicos. Tanto la literatura revi-
sada (Cale, 1994; Sanchez, 1992; Nebot y cols., 1991;
Tuero y cols., 2000), como los estudios en Teruel e In-
glaterra, resefian una menor intensidad de actividad fi-
sica de las mujeres frente a los hombres. En la muestra
escogida, el 48 % de las mujeres eran definidas como
inactivas o muy inactivas, frente al 27,7 % de hombres.
Sallis (1991) expone que los chicos son entre un 15 %
y un 25 % mas activos. Dentro de este margen se eng-
loban los datos de nuestro estudio. Esto convierte a las
mujeres en una poblacion de riesgo de desmotivacion de
la actividad fisica. Deberia ser contemplado este grupo
con mayor preocupacion, dirigiendo los esfuerzos de las
politicas de promocion de la salud hacia sus necesidades
y motivaciones. (Grdfico 3)

Los datos obtenidos respecto a la edad nos indican
como los alumnos del primer ciclo de la E.S.O. son més
activos que los del segundo ciclo. En el primer grupo
un 9,2 % es considerado como activo y un 7,9 % mode-
radamente activo, frente al 3,9 % de activos y el 2,6 %
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Niveles de actividad fisica segun el sexo.
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Niveles de actividad fisica segun el ciclo educativo.

de moderadamente activos del segundo ciclo. Autores
como Sallis (2000) destacan que el nivel de actividad fi-
sica desciende en la etapa escolar hasta un 50 % menos.
Este descenso seria de un 2,7 % en hombres y un 7,4 %
en mujeres. Sanchez (1992), Mendoza (1990) y Nebot y
cols. (1991), también recogen este hecho. La compara-
cion de las medias los alumnos del primer ciclo es supe-
rior en 2 METs a los del segundo ciclo. (Grdfico 4)
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Si hablamos de los periodos de registro, el fin de
semana registra valores superiores de gasto energético
a las jornadas escolares. Por el contrario en invierno
se dieron valores sensiblemente superiores a los de la
primavera, lo cual coincidié con los datos obtenidos
en otras poblaciones como la de Teruel. Varias pue-
den ser las causas, pero la gran tradicién y posibilidad
geografica de practicar deportes en la nieve podria ser
la causa mas probable. Este y otros datos nos llevan
a reflexionar sobre la prudencia con la que se deben
comparar los datos entre las distintas poblaciones,
puesto que interrelacionan gran cantidad de factores
tanto econdémicos como culturales, ademas de los cli-
maticos. Pese a este dato global, el registro parcial que
mayor gasto energético obtuvo fue el del fin de semana
de primavera.

Los registros parciales de invierno, primavera, jor-
nada escolar y fin de semana mantienen estos porcen-
tajes para los dos grupos de sujetos. Tan solo en los
obtenidos el fin de semana de primavera no siguen esta
pauta ya que los sujetos activos del primer ciclo repre-
sentan el 25 % y los del segundo ciclo un 36 %. Tal vez
el mayor nimero de horas que se les deja a los adoles-
centes del segundo ciclo salir por la noche, explicara
este hecho.

Las condiciones tanto climaticas como culturales,
econdmicas y sociales han demostrado influir en los ha-
bitos del gasto energético de los sujetos (el gasto ener-
gético en invierno se incrementd respecto al de otros
estudios de forma notable, debido sin duda a las caracte-
risticas contextuales de la zona).

Entre las variables secundarias que complementa-
ron el estudio obtuvimos que el tiempo medio utiliza-
do en ver la television se situd en 1,40 horas con una
desviacion estandar de 0,58 horas. Los chicos utiliza-
ron de media tres veces mas que las mujeres en ver
la television. Si sumamos el tiempo que se empled en
utilizar el ordenador la cifra se situaria en 2,05 horas
diarias. Walton ez dl. (1999) obtuvo resultados simila-
res, aunque en su estudio, los escolares s6lo dedicaban
1,6 horas a actividades fisicas fuera de la clase. Esta
variable fue relacionada por Tucker (1990) obteniendo
valores significativos, aunque en nuestro estudio obten-
gamos una correlacion discreta (-0,21), excepto en el
fin de semana de primavera donde la correlacion fue de
-0,71. Este dato también fue correlacionado por Janz
et dl. (2000) positivamente con individuos con actitudes
sedentarias.

La correlacion entre la calificacion propia de cada

sujeto sobre el grado de actividad fisica realizada ese
dia con su gasto real energético obtuvo una correla-
cién del 0,72 para los chicos y del 0,53 para las chi-
cas. Esto puede indicar que se puede utilizar la per-
cepcién personal de realizacion de actividad fisica pero
con reservas, puesto que es una percepcion subjetiva
y que puede depender de abundantes factores, aunque
ya se emple6 este pardmetro en otros estudios (Nebot
y co0ls.1991). La diferencia de correlacién de percep-
cioén entre los sexos se podria explicar, tal vez por que
cuando se pregunta por la actividad fisica realizada, al-
gunos sectores de poblacién podrian pensar sélo en la
actividad deportiva.

El tiempo dedicado a estudiar no presento una corre-
lacion significativa. Si hay autores que encuentran una
relacion positiva entre la realizacion de actividad fisica y
los logros académicos (Tremblay et dl. 2000).

Ya comentamos que el habito de fumar obtuvo una
correlacién negativa de -0,22, pero calculado solo para
la poblacién femenina la correlacién era positiva (0,37).
Una posible explicacién radicarfa en que este sector de
poblacién que fuma suele salir a dar un paseo por la no-
che, con lo que el gasto energético aumenta. Los datos
de las personas que fumaban se recogian entre muy po-
cas personas. Este habito si obtuvo una correlacion de
0,46 con la edad.

Conclusiones y perspectivas

La descripcién epidemioldgica realizada nos ha per-
mitido conocer los niveles de actividad fisica de los es-
tudiantes del I.LE.S. San Alberto Magno de Sabifidnigo
y su posterior comparacion con otras poblaciones, ana-
lizadas con unos instrumentos y metodologia de trabajo
similares. Esta es una de las bases para un posterior de-
sarrollo de estrategias de promocion de la actividad fisi-
ca por parte, principalmente, de los entes publicos, pero
implicando también al profesorado de educacion fisica,
puesto que uno de los propdsitos mas importantes y ba-
sicos de la educacion fisica es el de desarrollar actitudes
positivas hacia el ejercicio fisico que generen suficiente
interés a la préctica del mismo, tanto en el periodo esco-
lar como, fundamentalmente en el futuro.

Los resultados reflejan que la poblacion estudiada pre-
senta altos niveles de inactividad, mas acusados en la po-
blacién femenina y aumentando con la edad. Los valores
son ligeramente inferiores a los de las otras poblaciones
comparadas, sin que exista una sola razén para explicar
este hecho. También se reflejan variaciones en cuanto a
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los periodos de registro segin la estacion climatica y el
momento de la semana (mdas gasto los fines de semana).

Por otra parte expresamos los datos del gasto energé-
tico dividiéndolos en actividades laborales, deportivas y
cotidianas, dando solucién al problema que presentaban
algunas publicaciones donde la informacién podria su-
ponerse sesgada al computar solamente el gasto energé-
tico de determinadas actividades (por ejemplo solo las
deportivas), tradicionalmente menos realizada por la po-
blaci6én femenina.

Otros datos como el consumo de tabaco, las horas
de estudio, ver television o la utilizacion del ordenador
no reflejaron datos interesantes respecto al gasto energé-
tico, pero si en cuanto a describir los comportamientos
de los adolescentes, de manera que se pudiera corregir
actitudes no deseables.

Es de resaltar la posibilidad de utilizar la propia per-
cepcion del alumno sobre su nivel de realizacién de Ac-
tividad Fisica, ya que ofreciendo instrumentos de eva-
luacién a los alumnos se podria establecer una primera
aproximacion al gasto energético producido.

Estos datos necesitan de una respuesta por parte de
las instituciones (ayuntamientos, mancomunidades, ins-
titutos...) de manera que se potencien habitos de realiza-
cion de actividad fisica en unos casos y de mantenimien-
to en otros.

Por otra parte, es necesario profundizar en el estudio
de la aplicacion de cuestionarios de manera que se pue-
dan suministrar a poblaciones amplias con la implicacién
del menor niimero de entrevistadores. De esta manera se
generalizara el uso de estos instrumentos, tanto por los
organismos encargados de promover y evaluar las poli-
ticas de promocion de la salud, como por el profesorado
y asi evaluar inicialmente el nivel de gasto energético
y de habitos de actividad fisica de su alumnado. Los
cuestionarios deberian ir acompafiados de encuestas que
recogieran informacién sobre antecedentes deportivos,
ambiente que rodea al sujeto, etc... que sin duda podrian
completar los resultados del gasto energético, extrapo-
lando aquellas variables favorecedoras de la practica de
la educacién fisica, nos conduciria a la descripcion de
perfiles adecuados o inadecuados ante la actividad fisica,
y asi establecer adecuados programas de promocién de
la actividad fisica relacionada con la salud.

En esta misma linea, la difusion de estos instrumen-
tos en el ambito de la poblacion aragonesa y espafiola
daria lugar a posibles comparaciones, lo que permitiria
analizar que factores propician o dificultan la realizacién
de Actividad Fisica.
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