Biomecanica de la arquitectura muscular y potencia mecanica de salto en jovenes
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Objetivo: Analizar las relaciones y diferencias en poten-
cia mecdnica en salto y arquitectura de la musculatura ex-
tensora de las extremidades inferiores en sujetos jovenes
seguin el sexo y del nivel de actividad fisica.

Metodologia: Se han realizado 3 estudios: 2 metodo-
Idgicos y 1 aplicado. En el Primero se compararon 2 mé-
todos de evaluacién de la potencia de corta duracién
basados en salto y en pedaleo. En el Segundo se compar
la medicion de la potencia en salto mediante un método
directo frente a varios indirectos. En el Tercero se analizo
la potencia de salto y la arquitectura de la musculatura
extensora de extremidades inferiores en una pobla-
cion de hombres y de mujeres distribuidas cada una en
3 subgrupos con diferente condicion fisica. Participaron
244 sujetos: 9 universitarios; 161 hombres aspirantes a
una Facultad de Ciencias del Deporte; 12 jugadoras de
voleibol de la Seleccién Espaiiola; 12 mujeres y 7 hom-
bres jugadores de voleibol de Primera Division Nacional;

10 mujeres y 10 hombres de Ciencias del Deporte; 12 mu-
jeresy 11 hombres universitarios sedentarios.
Resultados y discusion: En el Estudio 1 las potencias ob-
tenidas con ambos métodos correlacionaban entre si pero
con el salto se obtuvieron valores casi 3 veces superiores.
En el Estudio 2 el pico de potencia con ecuaciones corre-
lacionaba con el obtenido con plataforma de fuerzas. No
obstante, todas las ecuaciones han subestimado la poten-
cia respecto a la plataforma. En el Estudio 3 la variable de
arquitectura que mejor ha correlacionado con el salto ha
sido el grosor muscular del vasto lateral (VL). La poblacién
de hombres ha mostrado mayores potencias en salto, ma-
yores grosores y longitudes de fasciculos en VL, y angulos
de pennacién en VL y gastrocnemio lateral (GL) que la de
mujeres. Las mujeres han mostrado mayores longitudes
de fasciculos en GL y gastrocnemio medial (GM) que los
hombres. Entre subgrupos de diferente sexo los de hom-
bres han mostrado mayor capacidad de salto que los res-

pectivos de mujeres. Entre los subgrupos del mismo sexo
se han encontrado diferencias en potencia de salto pero
no en arquitectura muscular. Hombres y mujeres parecen
presentar diferencias de partida en algunas variables de
arquitectura, que les podrian condicionar diferencias en
el rendimiento fisico en algunas actividades. Las mayores
potencias de los hombres sobre las mujeres junto a las
diferencias en grosor y longitud de fasciculos del VL entre
ambosy las correlaciones encontradas hacen pensar que la
arquitectura de este vientre condiciona la potencia de salto
y explica el mayor rendimiento de los hombres frente a las
mujeres en el salto, pero no explicaria las diferencias entre
subgrupos del mismo sexo.

Conclusiones: Las diferentes arquitecturas de los sujetos
explicarian las diferencias en la capacidad de salto entre
hombres y mujeres, pero no las diferencias entre subgru-
pos del mismo sexo. El VL es el vientre que mayor implica-
cion ha mostrado con la potencia en salto.
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