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Josep Roig Ibáñez

Josep Roig Ibáñez (Fontès, França, 1927-Castelló de la 
Plana 2013). Mestre, pedagog i psicòleg. Llicenciat per la 
Universitat de Barcelona, obtingué el doctorat en Psicologia 
el 1976. Cursà estudis de postgrau a Bèlgica amb el profes-
sor Bemelmans, deixeble de Piaget, i altres estudis sobre 
psicologia de les organitzacions. També visità instituts 
d'educació física i centres de medicina de l'esport belgues i 
francesos, que comptaven amb un gabinet de psicologia i 
feien el seguiment dels esportistes. El 1968, en crear-se 
l’especialitat de Psicologia a la Universitat de Barcelona, 
en seguí els estudis. 

El 1962 Roig incorpora al Centro Juvenil de Medicina 
Deportiva, antecessor del Centro de Investigación Médico-
Deportiva, una secció complementària de psicologia, n'es-
tablí els procediments i hi introduí les tècniques més sofis-
ticades. Roig fou el primer en avaluar l’aptitud esportiva 
dels atletes i altres grups esportius. 

En qualitat de psicòleg de l’esport Roig participà en dife-
rents fòrums internacionals. Al congrés de medicina de l’es-
port del Groupement Latin de Médicine Physique et des 
Sports, celebrat a Barcelona el 1963, presentà la ponència 
titulada “Necesidad de los servicios de psicología aplica-
da”, que més endavant es reproduí al número 1 de la revis-
ta Apunts. Aquest congrés marcà una fita important en el 
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desenvolupament de la psicologia de l'esport a l’Estat, que 
com en altres països llatins es desenvolupa vinculada als 
centres de medicina de l'esport. 

El Centro Juvenil de Medicina Deportiva de Permanyer 
fou el bressol de la psicologia de l’esport a l’Estat, i Roig 

en fou el pioner. El Centro de Investigación Médico-Deportiva 
de la Residència Blume en recollí el testimoni, i el nom de 
Roig apareix al costat de figures com Antonelli, Vanek o 
Cagigal. 
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