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PresipeNciA DEL Dr. P1 SuRER

LLas modernas ideas biolégicas
en Neuropsiquiatria infantil.

por el Dr. JUAN ALZINA Y MELIS.

Enorme influencia ha tenido y tiene aun la doctrina de Morel, sobre
ia degeneraciom. Sus libros, Treilé des dégénédrescences de Uespécie hu-
maine, v Traité des maladies mentales, publicados en 1857 y en 1860, tan
citados como poco leidos, condujeron a los alienistas a uina doctrina ca-
tastréfica, en virtud de la cual buen néiero de estados morbosos tenderian
a agravarse con el franscurso de las generaciones v, aungue a veces se
escondiera en algfin anillo de la cadena, luego resucitarian con més fuerza
hasta el punto de que acabarfan por matar las mismas fuentes de la vida, es
a saber, por extinguir la progenie. Escritores de todo géuero, especial-
mente literatos y periodistas, amplificaron aun estas ideas; las invocaron
con motivo de multitud de hechos dispares y coutradictorios; las pala-
bras degeneracion v degenerado en las paginas del libro y del diaric v en
las salas de los tribunales adguirieron un sentide vago, fuctuante y terri-
ble; psiquiatras v profanos pecaron ¥ pecan por una confianza absurda
en estas palabras imprecisas, singulsres, proteiformes.

Actualmente la direccién del pensamiento médico comienza a variar por-
gue, con lentitud tal vez, en & penetran los descubribmientos ¢ hipitesis
consiguientes de la Biologia yeneral sobre ia herencia. Los médicos, que
tanto usan v abusan de la experimentacién en los animales, olvidan a me-
nudo que las leves elementales de iz vida encierran el secreto de multi-
tud de fendmenos hwmanos, que no se debe prescindir de la Biologfa ge-
neral v que ésta da una explicacién esquematizada, v por ello més clara,
de tantos hechos observados o experimentados por médicos v naturalistas
en los seres elevados.

Por de pronto es cierto que el hibridistio, manifestacién de las for-
mas orghnicas de propagacién alogdmica, en comsecuencia del hombre,
responde en su esencia a los principios descubiertos por el religioso Grego-
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rio Mendel (1) va en el siglo pasado. Kl hombre mendeliza (2), no sélo
cuando entra en juego un solo par de caracteres (moncohibridismo}, sino
cuando entran en juego dos pares {dihibridismo} o més (poliliibridismo}.
Hn el proceso de la fecundacidn, los caracteres paternos y maternos sepa-
rados en los gametos s¢ refinen en el zigote, originande las apellidadas
combinaciones o mixovarigciones, pero no se confunden, se vuelven a
separar en las sucesivas generaciones, con un ritino determinado, v el ca-
ricter de una rama puede dominar sobre el de la otra.

En Patologfa humana muchas cosas se han esclarecido bien gracias
a los estudios de Mendel, v ello a pesar de no ser e} predominio de los
caracteres dominantes v recesives tan sencillo comio en un principio se
crevé; a pesar de la enorme complicacién de los fendmenos de polibibri-
dismo, con sus secuelas: la soldadura de caracteres, la herencia laterali-
zada o ligada al sexo, la heterogénea v ofras, y a pesar de desconocerse una
explicacién satisfactoria v completa del mecanismo hereditario.

Fl mendelismo v las restantes leves bioldgicas sobre la herencia dan
mayor valor v precisién, confleren todo rigor cientifico a un problema tan
dificil v tan fundamental como la clasificacién de los anormales; Necchi
{3) lo ha demostrado con la mayor evidencia. I,a2 consabida distineién
en idiotas, imbéeiles v débiles, obra de Séguin; la més racional de Tan-
71 {4), en idiotas vulgares o imbéciles e idiotas cerebroplégicos, v muchas
gque se podrfan citar, son vulnerables no va por dificultades préicticas
sino por insuficiencia del principio que sirve de norma. Una norma pu-
ramente psicolégica no basta, porque en el vasto campo de las frenastenias
existen diferencias no sblo cuantitativas sino también cualitativas, que se
confunden v entremezclan. ¥l complejo clfnico tampoco bhasta y menos
basta el cuvadro histopatolégico, porque ambos aparecen a veces asaz 0s-
curos v complicados, otros inciertos v siempre varios v desemejantes en
exceso,

T,0s descubrimientos de la Biologfa han conducide a fijar la existen-
cia de las lineas puras, es decir, que las razas o especies mds homogéneas
se componen de diversos troncos primitivos, cada uno de los enales tiene un
régimen hereditario constante. El problema de 1a herencia de los caracteres
adquirides ya no se presta a aquellas soluciones de antes, alambicadas, con-
tradictorias, fantisticas; a menos que intervenga una idiovariacién {cam-
bio amtbnomo en el idioplasma), la seleccifn no influve sobre las lneas
puras modificindolas hereditariamente, v, si ciertas paravariaciones o va-
raciones hijas del ambiente (la inmunidad contra venenos o enfermedades,
condiciones individuales de robustez o debilidad, ete)), se transmiten du-
rante algunas generaciones, ello se debe a la influencia indirecta o su-
cesiva del ambiente mismo, nunca a la accién profunda sobre el idioplas-
ma. HExperimentalmente se ha demostrado que el idioplasma, cuando obran
causas en gran parte desconocidas, puede modificarse v se modifica dan-

(1) Versuche iiber Eflansenfivbriden.
(2) Diée Rehoboter Bastards und das Bavtardierangsproblens bei Menschen, E. Fischer, Jene.,
(3YY Lo studiv dei fancinlli anermali, Milin,
{4) Trattato delle malaltic mentali. Mildn.
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do lugar a caracteres nuevos que se transmiten a través de las genera-
ciones con arreglo a lag normas de Mendel,

La clgsificacién cientifica de las frenastenias ha de basarse sobre un
criterio biolégico. Las leves de la herencia, las leves clertas de Ia Bio-
Togfa que conservan todo su valor en el hombre, dan este criterio. Hay
un grupo de frenastenias graves o leves, producidas por una causa mor-
hosa externa ( traumas, infecciones, téxicos, ete.), por una paraveriacién,
hablando en términos biolégicos. Hay otro grupo cuyo origen no esti en
una variacién morhosa congénita o adguirida. sino en una variacién here-
ditaria ; hablando en términos hioldgicos en una idiovariacidn o en una
mixevariacidn, Un tercer grupo existe, en el que concurre una causa he-
reditaria v otra ocasional, o sea, sobre nta idiovariacidn o mixovariacidn
actfia mas tarde una paravariacidn.

Diariamente se nresentan ante el médico deficientes con trazas gro-
seras o fAnfsimas {los peguedios sinfomast de anteriores enfermedades ner-
viosas o de ofro género, v se presentan también deficientes sin  visi-
hles sefiales de neuropatfas 1 otros morbos. FEstablecer una igualdad,
enmo pretenden algunoes, en ciertos momentos de Santis (5}, entre he-
chos heterdclitos come Ta falta de sintnmas nerviosos v la existencia de. un
factor hereditarin, es wn absurdo, noraue ino demostraron en la mesa ana-
témica Giacomini {6} v Bourmeville (7} v razond Freud {8) gue se en-
cuentran cerebronatias sin manifestaciones morbosas o sensoriales? Fl
sindrome crofnico vo sirve para clesificar las frenastenias, de modo gue
a etiologia morhosa o hereditatia no puede basarse sobre una paresia, un
temblor o un Bahinski. A la hiz de 1a Biologfa pura, en cambio, es po-
sihle dictar wna reela fila v fecunda, perc entonces no ed leito admitir,
como hace de [antis, las causas congénitas pwrecoces como cansas de fre-
nastenias hiopéticas. T.ne fremasténicos biopiticos son los hereditarios,
los debidos a una idiovariacidn o a una mixovariacién ; los cerehropiticos
som los debidos o nnma paravariacidn, v los hiocerebropiticos son de origen
hereditario, en 1as aue ha ohrade una naraviariacién.

Cierto aue ¢! narpnar los casos concretos ne siempre resulta ficil ni
ann posible, pera los difictitades no nacen del mismo criterio taxondmico,
sine de lo incomnleto de nucstros medios de investigacién. Con frecuen-
cia no ofrecer dndas el reconocimiento de Tas diferencias mentales cere-
hrondticss : al conirario, no siendo aplicable ¢l exnerimento a la especie
husmana, la investioncidn anapmméstica méas minuciosa, junte con el anili-
ais somftico mis exacto. no lepardn a establecer fijamente muchos ecasos
de carficter hereditario de 1na determinada olinofrenia. Formar un frhol
wenealdaico na es alen trivial, v, nor otra parte. como en el hombre se ve
tada oénero de orices v a menndo intervienen wvarios factores mendelia-
nns, Ia téonica cenealboica se comnlea v no basta el métode individual,
sine qgue se requiere ¢l estadfstico, el de las muestras v otros refinamientos

‘eY  Newropsichiatria infantife. Roma.

(6Y  Cervello dvi microcefali. Tur{n. ™

(7™ dnathomie patholagique de Fidiotic, Paris.

(8} Zur Kenntuic der cerebrolen Diplegien des Kinderalters, Leiprig,
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de especialista {(g). Estos estudios del maximo interés exigen una organi-
zacién ad hoc; muy eficiente es la del Instituto norteamericano de Vine-
land, en Nueva Jersey {10); en gl Instituto de 8. Vicente, en Milén, se ira-
baja en este sentido, aungue con wodestia de medios; bastante se hace
también aqud, en Vilajuana.

¥l idioplasma estd bien protegido. Cada dia se cree menos en la
doctrina de Morel. La naturaleza salo nos da idiovariaciones en la pro-
poreidn del 1 por t.ooo {11}, El genofipo no encierra el secreto de todas
o la mavor parte de las anormalidades mentales comoe imaginaban los an-
tignos psiquiatras, porque, desde luege, una predisposicion hereditaria es
fundamentalmente distinta de la fatalidad hereditaria por desviacidn del
idioplasma. La predisposicién significa una menor resistencia s las can-
sas morbosas; esta es una realidad demostrada incluso para las infeccio-
nes, pero la idiovariacidn o la mixovariacion guieren decily waa constitucién
nerviosa patolégica, una enfermedad en acto.

Hs curioso observar cémo, a la lux de la Biologia, no se ha llegade
aiin g probar que el aleohol v 1a Tues sean en realidad una causa de frenas-
tenjas transmisibles por herencia; en otros términos, la accién idiocinética
del alcohol v la ldes no se ha demostrade afin {12}, Iis curioso cédmeo ano-
malias psiquicas ligeras pueden tener, desde el punto de vista de la raza,
un valor infinitamente superior al de otras anomalfas graves v aparatosas,
si las primeras responden a un factor genotipico. Bs curiose como ciertas
epilepsias parecen transmitirse como cardcter dowminante v otras, por lo
menos en algunas observaciones del que esto gscribe, como caricter tece-
sivo, Es curioso ohservar como los hechos v leves sobre la herencia gue
la Biologia ha descubierte, han auwmentade las incognitas en ver de es-
clarecer la cuestién por completo. ¥s méas curiosa avn 1o Hgereza con aue
médicos v politicos se atreven a sacar consecuencias pricticas gravisimas
de doctrinas informes -— que a2 menudo desconocen on toda su compleji-
dad — v que deben ser cotejadas, pesadas v armonizadas con las doctri-
nas religiosas y morales, que tratindose del hombre tienen la primacia.
En el primer congresos italiano de Bugenética social, celebrado en 1g24,
Conrado Gini, una de las primeras antoridades en Ia materin, recordsd que
la segregacibn de los indeseables -—— vagasbundos, delincuentes, locos —-
la habian practicado en siglos anteriores las naciones europeas en gran-
de escala, v que de algunas de aquellas colonias de deportados proceden pai-
ses tan adelantados como Australia v Nueva Zelanda ; que los siberianos, hi-
jos de delincuentes, ni por su intelimencia 1 por sy espirite de iniciativa
ni por sus cualidades morales son inferiores a los rusos . aque, por el contra-
rio, con suma frecuencia resulta exactisima la frase del Dante ; rade volte ri-
surge per Ui rami l'umane probitate.

(97 Archin. fiir Rassen mnd Gesellscheftbinlogie: rorz. Weinbery,
10V Feeble Mindeness; its Canses and Conseguences. H, Goddard, New Vork,
(11} Menschiische Erblichkeitsiehre; E. Baur, E. Fischer, F. TLenz. Miinchen, 1923,
{12)  Menchslische Frblichheitslehre; B, Baur, E. Fischer. F. Lenz, I. Tenz,



