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¥ extensmn De todos modos, pudo marcharse a su puebio sin que se cumphem eI auguno de que
habria de amputéarsele el brazo
Reflexiones.—Acabdis de oir en que con51ste ana causa de trreductibilidad en las luxaciones de
codo. Esta fué para mi una sorpresa quirtrgica, y si bien careci6 de 1mportancsa porque fué combatida
al punto, deseo consignarlo para que deje de ser tal sorpresa en lo sucesivo. La mayorfa delos autorss
“no la consignan. Hay uno, mederno por cierto, Daniel N. Eisendrath, de Chicago, que en el cap. XX VI,
Luxaciones, de la Cirggia de WW. Keen (1), reconoce quelas causas de irreductibilidad son la intes-
posicién entre las superficies articulares de fragmentos 6seos, de trozos de miisculos desgarrados y de
cépsulas y el haber transcurrido seis semanas después 'del accidente. Pero ademas de que Eisendrath
se refiere a la porci6n troclear y no 4 la olecraniana, cuatro paginas mas adelante, en la 422, declara
- que da capsula rara vez opone grandes obstculos a la reduccion, porque en la mayorfa de los casos
ba side extensamente desgarradan. Por esto insisto en que la forma de capuchén en que se agrupd ia
capsula sobre la ap6fisis olécranon, constituye una novedad no descrita antes de ahora que yo sepa.
Termino, ofreciéndoos esta modesta contribucidn clentifica, manjar menguado e insulso para
paladares intelectuales tan exquisitos cual los vuestros; pero no olvidemos que en la construccién
cientifica, junto a los grandes sillares, se colocan los granos de arena y todos sirven para la sohdez
del edificio. - :

Una comedla irematrica en €l 31glo de oro

Los locos de Va}enma
- 1_>0R LOPE DE VEGA

-

La literatura dramética, como fiel espejo de la sociedad, no haignorado en ningunaépoca el tema
de la locura. El aspecto, ya comico ya tragico, de las enfermedades mentales; con sus mil incidentes
y variantes, sus sorpresas y rarezas, sus intervalos de lucidez y exaltacion, se comprende que tentara
ia pluma de los grandes dramaturgos. Pero si encontramos locos en el featro de Shakespeare, de Mo-
ligre, de Congréve, de Moreto, de Ibsen, en parte alguna de la draméitica hallamos verdaderos mani-
.comios. Por esta razén creemos curioso analizar Ia dnica obra escénica que sepamos en que dparece un
hospital de dementes. Esta obra es la titulada Los locos de Valencia,” de Lope de Vega, aquel gemo tan
universal que no desdefid problema humano alguno y con razén pudo aplicarse la famosa maxima de
" Terencio. No creo indigno de esta docta corporacion dedicar e}l presente trabajo a la critica histérica
de aqueﬂa comedia, de interés secundario para el literato pero primordial para el alienista curioso de
los origenes de su especialidad. Si sé han escrito tesis doctorales y dado conferencias acerca de los tipos
de locos en e} teato franiés o escandinavo, nadie puede reprocharnos que estudiemos los del nuestro,
que ha sido tantas veces €l precursor y modelo de los demds. El arte, cuando responde a su neble y
elevado fin de verdad y belleza, se hermana admirablemente con la ciencia y sélo un criterio mezquino
puede suponér undivorcio entre ambos. No creemos excesiva pretension la de demostrario en el curso
del sxgmente bosquejo,

El primer acto dela comedia empieza ante las puertas de manicomio de Valencia. Dos caballeros,
Valerio-y Floriano, hablan del lance en que este Gltimo mat6 de una estocada al principe Reinero
de Aragén, Fugltwo y temeroso Floriano acude a pedir socorro a Valerio v éste le aconseja que se finja
loco, acogiéndose como tal en el manicomio para burlar la persecucxon de la 3ustxc1a Como se ve, la
~treta de simular la vesania con fines medico- formses 116\’:1 ya muchos afios de invencidn. Escuchemos
en efecto, a Valerio: :

Oid, que habéis de hageros tan furioso
- Oue todo ¢l mundo por furioso os crea.
Tiene Valencia un hospital famoso
Adonde los frenéticos se curan -
Con gran Hmpieza y celo cuidadoso.

{1) Edicién espatiola, traducida por el Dr. k.. Cardenal.—~Salvat y C.* editores.
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.Si aqui vuestros peligros se aventuran- - o _;
Y os encerrats en una circel destas, '
; Creed que de la muerte os aseguran;

Que ;quién ha'de pensar que estdis en estas, -

Ni viéndoos preso, sucio y mal tratado, o

Con tanta paja y- desventura a.cuestas,

Creer que sois un hombre tan hoprado?

Pueésto que el caso 10 trae, por dec1rIo asi, de 1a IR0, podremos ahora decir a]go del fa.moso ma-
nicomio de Valencia, uno de los primeres: que se: fundaron en ¢l mundo. Pascual Madoz afirma que
desde Ia Reconquista se cuidaban en aquella ciudad toda clase de enfermos a . excepwn de los
dementes. Estos morian sin asilo ceando ne los recogia la beneficencia particular, :

A " Asilas cosas, secedid que ¢ el dia 24 de Febrero de 1409 al dirigirse el P. Juan Gelabert jofre A pre-
dicar en la 1g}esn de Jos Desamparados, hubo de ver como en la calle un grupo de mozalbetes insul-
taba y hacia befa de-un pobre loco. Movido.a compasién, el Padre solicité.al terminar su prédica que
las almas; carltatxvas fundasen un hospital para log infelices dementes. Qusso la Providencia que uno
de sus fieles oyentes llamado Lorenzo Salom, conmovido por la invocacién del P. jofre se reuniesc
con otros compafiéros para fundar un asilo de orates. En 29.de noviembre del propio afio obtuvieron
de Martin el Humano la sanci6n regia v el 26 de febrero del siguiente un breve apostélico de Bene-
dicto X111 autorizé la ¢reacién del I—Iospxtal de la Virgen delos Inccentes. Llamose vulgarmente Casa

- dels folls ¥ conservo su destino hasta 1484 en que el Concejo, sin duda por razones administrativas,
lo ensanché, convirtiéndolo en' hospital general. En 1545 un incendio destruyé el edificio, pcrecaendo
abrasados treinta orates, lo cual excité fanto la piedad del puebio valenciano que erigié en el mismo
lugar un magnifico hosgntal Y volvamos ya a la comédia. :

- Mientras los dos- amigos . Valerio y Floriano se dirigen a la administracién del hospital, entran

por otra parte Erifila y Leonato, enamorados fugltivos Es ella de una familia principal, que por no

~ casarse contra su voluntad se ha fugado de cdsa junto con su cmado entregindole dinero, joyas y

corazén. Apenas Leonato el criado se ve solo con ella, empieza a refiir por-frivolos motivos y acaba

" amenazéndola con una daga para robarle.cuanto tiene v dejaria poco menos que desnuda. En tan

aflictiva situacion queda lamenténdose 1a ‘desdichada, cuando aparecen Valeric y Pisano, médico del

- hospital y-dos criados locos, Martin y Tomds. Ll didlogo es entonces chispeante ¢ mgemos;o cual ninguno

~sobre el tema de 1a iocura Plsano se informa de los antecedenteés de F}onzmo recién mgresado v le

'responde Va}eno. '

, - ) Fﬁosoﬁa estudiaba,
: . Pisano, --—La ﬂecha éfue de esa aljaba?
o Valerio—~Y de un poco de aficién,
- ... P—;Eso anduyo por ahf?
: . De suerte que el dafio ha sido’

B Entre Platén-y Cupido,”
A V.~Cada cual pudo por si,

T ‘ .7 Que el estudio v el amor

P co Suelen quitar ¢l juicio

'Abunda Pisanc en Ja tesss v para probaria le ensefia a sus criados Iocos que eran, dice, grandes
estudiantes y, aliora sirven bien, piden limosna y hacen mandados. Martin y Tomds, los criados, suel-
~ tan, como es de rigor, en escena cuatro majaderias que pasan por gracias, pero a todo esto se descubre.

Erifila cansada ya de su ridiculo y vergonzoso pa,s,o Entonces Pisano el médico la toma, como’ era. de
suponer, por loca y cuanto ella le-dice no hace sino confirmarle en su diagndstico impresionista. La
han robado, pues estd loca; detalla la cantidad, loca sin falta; rechaza a uno dé los criados que quiere
_abrazarla, ioca de remate. Al fin manda ya sujetarla y encersarla, pues el caso rcqu;ere al parecer un
pronto tratamient®, y cuando ella se Jamenta diciendo

Pues tras habermeé robadoe
Quereis ponerme en prision,

responde prudentemente el médicor ™ ' , ' ST

Alix dll’&lS el sermén
Del tema que habéis tomado,
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Y aqm acaba el cuadro, despzcheﬁdose Pisano de Valerio v prometiéndole que habra ]aula para
‘Floriano ¢i se queja. La verdad es que &l alienista aquel parece harto aficionado a dicho medio de tra-
_tamiento. En efecto, desde los cormenz_(_)s del didlogo con V;l._l(?ﬂ() le dice ya sin rodeos: ’

" Pere muche habéis errade
" En no le dejar meter |

En la jaula, si ha de ser

- Cuaerdo el }oco aprisionado

Sabzda s la aficién que las gentes de 1a Edad Media tuvieron saempre por las jaulas: En el Glosario
de Ducange s¢ dice ya que] jaula es sinénimo de cércel y allf se menciona el cautiverio:de Jaime, pos,trer
rey de Mallorca, en una,janla de hierro, donde pasé mas dé tres afos. En el propiolibro aparece una cita
de la Crénica Veronense, de Muratori, acerca de unos prisioneros que quedaron enj aulados en el Palacio
Comunal de la ciudad. Por otra parte, en una traducci6n catalana de la Biblia se dice ya que Pilato
encerrd a Jesds el una jaula de hierro y lo envié a la cdrcel, haciendo asi un anacronismo bien curioso
y stgestivo. La costumbre de enjaular a los presos, que tan ternblemeﬁte hapintado V, Hugo en N ofre
Dame de Paris, se encuentra ya mencmnada COmO cosa corrlente en un senete de Petrarca

. . Incosl tenebrosa e stretta gabbaa
Rinchiusi fuinmo,

Apiicadas al reglmen de los locos, recibian estas }auias diversas dennmmacmnes y entre ellas la
de cista stolidovum o fatuortm en lengua]e oficial. Acostumbraban a alquilarse a buen precio y algunas
eran movibles sobre ruedas. Que no se tenfan como muestra deé crueldad lo prueba la contestaclon de
Valeno a Pisano al reprocharle éste no haberle de;acio en] jaular a Flotiano:.

‘ No estando agora fur;oso;.,
Como es-la luna en contrario

. No ha sido muy necesario;
Si lo estd, serd forzoso.

La jaula,en una palabra, es a la vez un medio de tratamlento y contenaén que andando el tiempo
se agrandard’ adqmriendo honores de celda. La primera reforma en la freniatria clinica ha sido libertar
a los pobres vesanicos de cadenas y jaulas. La titima ha sidola supresién delacelda, substituyéndola
por la estancia en cama 'y la halneacién continua. Un sagio de progreso médico se ha necesitado pata
comprender quela libertad de movimientos del vesénico no le era perjudicial aun en sus crisis mas
intensas de agitacion, Todo el problema estriba en hacer inofensiva la desordenada movilidad y activi-
dad del enfermo. Bl bafib tibio prolongado cumple perfectamente este requisito y constituye un recurso ’
heroico a la vez que inbcuo contra las mas terribles enfermedades que se acompafian de agitacion,
cual la psicosis manfaco-depresiva, la demencia precoz, la epilepsia'y algunos delirios t6xicos. '

Volviendo otra vez a la comedia, tenemos un nuevo cuadro: el interior del manicomio. Alli aparecen
Fedra, sobrina del administrador y Lazda su doncella, ésta enamorada ya de Floriano y aquélla que
no tarda en estarlo a su vez. Por su parte Floriano se encuentra con Erifila, y aimque Pisano acude
presto a separarlos, ya el amor ha hecho una nueva y doble presa. §i afiadimos a esto que Valerio se
halla perdidamente enamorado de Erifila desde que la vié ala puerta del hospital, comprenderemos
‘que ya estd anudada la intriga de la comedia. La listima para el médico historiador es que tode se
reduzca en estas escenas al florido galanteo del teatro dela época'y no haya ninguna pintura de coastum-
bx es :ramcomla}es como tan bien habzan comenzado. .

En el segundoacto tenemos va locos de amor a todos los persona]es incluso el pobre medxco Pisano
gue monoioga tristemente en estos versos:

No me espanta que esta loca
Tenga enamorado un loco,”

Que a un cuerdo que no lo es poao
A dalle el alma provoca. .
Por ella traigo el cerbelo

Mds mudable gue un molino;

{Oh amor! Si eres desatine,
¢Como -eres. dios.en. el cielo?
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Y blen puede decirse como en el proverbm Amor loco yo por vos v vos por otro pues FIoriano y Va- -

lerio beben los vientos por Erifila y ésta por Floriano, que a &u vez es amado con pasién por Fedra,

Renunciames a.comentar el discreteo que lleva esta sxtuacmnylos mil retruécanos’y metéforas delos

personajes acerca del amor y la focura. L6 tinico interesante para nosotros es una escena de simulacién
- por parte de Floriano cuando la visita de Liberto, emisario’ del rey cuyo hijo maté el primero de una

-estocada. No hay que decir si Hoverdn disparates, aunque, propiamente ninguno de los que dicen en

realidad los vesanicos. Porque es partmuiar en Jefecto, que con ser tan facil recoget discursos de los

delirantes, los copieni tan poco los autores, que prefieren inventarlos cuando escriben comedias. Sin~

embargo, exteptuaremos de estd malhadada regla un personaje de Congreve en su comedia Love for

love (Amor por amor), que finge un delirio pere prorrumpe en exclamaciones verdaderamente arran-

cadas del natural: «Puede ser.—Yo no os conocia,—El mundo estdlleno.— Haygente que conocemosy

gente que no conocemos, y sin embargo el sol log alumbra a todos.—Hay padres. que tienen muchos,

hijos y hay hijos que tienen muchos padres <Bs extrafio! Pero soy la verdad y he venido a decir al
mundo que mientes Aqui se encuentra la versatilidad de ideas, la incohérencia, la vcrhxgcracmn propia
de los accesos manfacos v la confusién mental Es un verdadero discurso de manicomio ¢l del autor
".inglés. En cambio los dichos de Lope son puras creaciones de la fantasia, Ni Floriano, ni-Etifila, ni
Martin, ni Tomas, hablan como enfermos dela mente, 1o que nos induce a creer que el gran dramaturgo

no vié jamds un asilo de orates. Quizd haria lo que Gocthe, que le daba horror entrar en ellos, pues decia

que sobrados locos encontraba ya sueltos por el mundo.

El final del acto es verdaderamente de comedia, pues Fedra y Laida comienzan a bacer ¥ decu';

~ toda suerte de desatinos y no hay mdés remedio que encerrarlas. Cuando el administrador Gerardo oye
. disparatar a su sobrinia Fedra, se pregunta en voz alta silehan dado algiin hechizo, alo que ella responde:

+. No.es hechizo el amor, sino hechicero; - S ) S

-t © . -El hechizo es la gracia y hermosiira, o . - o
_ Lo que no-estd mal comoreépuéstade’ una '10(:3. pues encierra una vérdédprofnnda Labelleras,
dqo hace siglos Teofrasto, ¢es un engafio mudor. ¥ del engafio-a la ilusién y.de ésta al desvario no va

Mas que un paso. Cxertamente que I3 pasion. amorosa es_la que més espiritus ha trastornado aun .

sin’ invadir el dominio clinico de la vesania, Hay muchos actos de enamorados que a laluz de la'sana
critica resultan verdaderamente absurdos, El prudente y sensato La Rochefoucauld ternfa ain el tema
. del amor como conversacidn de sociedad al afzrmar que no puedc hablarse mucho rato del-mismo sin
decir alguna tonteria,
 En el texcer acto asistimos a una consulta entre Gerardo el admm:strador y. Verino, a.hemsta de
fama. Se queja el primero de ‘que Fedrasu sobrina la haya dado ahora en no comer y le aconse}a el
~ otro que haga que coma por un medio u otro, Los términos que emplea y el estilo de expresion no di-
fieren mucho-de los del _M ed;co a palos, y por curlosldad repxoduc:remos pgrte del dialogo: '
Vemw ~~Ansi parece que el color del rostro,
Que es lo que aca llamamos atrofm
Por {alta de sustento muestra pélido;
" Descaece el ‘¢stémago por hainbre
Y enfriase de forma que se siente .~ - < S
_Del cuerpo en todas las extremas partes,

Y més adelante hace un juicio. diagnéstico en la forma siguiente:

Un poco 1a sentf de calentura; . ,
" Viene también de humores melancélicos; . - -
Aqueste mal se llama catalepsis, '
Con el furor y frenesi participes;
Aungue 1pds propiamente los antiguos
. Llamaron este mal de vuestra Fedra
Erotes, que es un género de tristes
Oue sélo del amor estdn enfermos;
El frenesi conturba los sentidos,
Levanta en ellos furia y fiera célera,
Hacese cuando acaso el que le tiene
Percibe dentro si vanas imagenes,
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Como tratamiento comienza encomendando bafios en'las extremidades, inhalaciones de vinagre,
pan caliente en abundancia, y vino a discrecién, lo propio que gustos y fiestas, para acabar aconsejando

“un casamiento de mentirijillas con el loco Beltran (Floriano) va que por él delira. No haremos comen:
tarios sobre tan original terapéutica y nos limitaremos a glosar brevemente las ideas reinantes entonces
acerca de las enfermedades mentales y su-cutacién. Como todo el candal cientifico de la Edad Media,
remontdn a Grecia los pnmeros rudimentos de freniatria: .

Hipécrates, con mas sentido clinico del que era de esperar en aquella epoca admite s6lo causas
naturales de la vesania, como la corrupcién de los humores, la pituita, la sangrey la bilis que perturban
e} funcionamiento del cerebro. Nada hay en esta concepcidn doctrinal que repugne las modernas ideas
acerca la etiologfa de la insania del espiritu. Hipocra’tes describe la paranoia como locura por decirle
asf genérica.y admite como variedades la mania y la melancolia con los caracteres que casi hasta hoy
se les ha sefialado. El gran clinico deséribis va la epilepsia, la locura consecutiva &l paludismo, al
puerperio y describi6 el delirio con el nombre de phrenitis. Es de advertir que en 14 literatura griega -
emplea Esquilo las voces phrenoplekies y phrenomanés come loco, mientras Sofccles sé vale de la de
phrenomoros y Plutarce y Herodoto de la de phrenoblabes. La exirema facilidad de la lengua griega en
formar compuestos explica esta riqueza de vocabulario con’ el radical phyen, mtehgenc:a o cerebro, v
1&5 voces mania o moria locura, blaptein debilitar y pleklein dar vueltas. _

- 'Herodoto, el padre de la ‘mstoma describe la locura de Cambises, rey de Persia y de Cleomenes,

-rey de Esparta, epiléptico el primero y alcohélico el ditimo."Sin embargo no edificé teoria alguna a
fuer de narrador puro y simple. Aristételes habla ya de lasalucinaciones, dando la misma teoria para
exPhca.rEas que crey6 una novedad Maine de Biran en el siglo X1x, Al propio-autor debemos el primer
conocirniento de las paramnesias y el curioso fenémeno del déjd épreuve.

- Hay mds atn: el Estagirita sefiala ya las relaciones entre el genio y la locura, cual sxglos despues
debian hacerlo Moreau de Tours y Lombroso. La medicina mental romana se inspira en iguales prin-

cipios que la griega. Asi vemos qite Galeno localiza en el cerebro las vesanias, describe el aura epi-
- Méptica y los trastornos mentales del mal comiciala la vez quereduce a un mecanismo idéntico losfe-
némenos patolégicos y fisiologicos cerebrales.. Lo propio que. Hipberates, admite vinicamente. causas
naturales. para explicar 1a locura, rechazando de plano la posesi6n demoniaca. Areteo de Capadocia no
s6lo perfecciona la descripcién de la epilepsia sino que indica la psicosis. manfaco- depresiva. «Algunas

- veces—dice—se disipa latristeza de los melancélicos y entonces sé vitelven manfacos.s Celio Aureliano
establece el diagnéstico diferencial entre la epilepsia v el histerismo. Alejandro de Tralles describela
frenitis, admitida va por Areteo, localizdndola en €l cerebro ysefiala ¢l coma por’ compresion cerebral.
Ombas:o ensefia las locuras simpéaticas y habla de los estigmas de degeneracién, entre los que cuenta
el paladar en ojiva; la oxicefalia y la plagiocefalia, .

La literatura eristiana, con San Jerdnimo, localiza en el corazon las funcmnes psiquicas, enlo cual
concuerdan Tertuliano y San Agustin, pero de lo cual d;screpa, Lactancio. Este autor restabléce el ce-
rebro como drgano del’ pensammnto pero en ciertas circunstancias reconoce también como tal el pulmén.
Tedfilo se adhiere a la misma teoria, haciendo notar que los médicos aplican a la cabeza y no al peche
los fomentos y demdas remedios conira la melancola, la mania, Ia epilepsia, la amnesia y la apoplejia.
Y va que de terapéutica hablamos, serd preczso mencionar que se reducia entonces a las incisiones del

. cuero cabelludo, la trepanacién, las cauterizaciones .y el eléboro. Alejandro de Tralles recomendaba
la ligadura de la regién de donde parte ¢l aura epiléctica para detener el ataque; medio que haliamos
todavia relatado por Quevedo en El gran Tacdfio.

- La medicina ardbiga, que tanta influencia tuvo en Espafia, recog:é las tradiciones aristotélicas
y galénicas, pero apartindose de su verdadero criterio clinico. Razesinicia un lamentable retroceso
al admitir manfas. sobrenaturales y reconocer el don de profecia a los melancélicos. Avicena cuenta
las causas morales como factor poderoso de vesania y de él se cuenta e} mismo caso de Antfoco y Esta-
trénice aplicado en la.corte de Cobus rey de Georgia. Aunque admite quela melancolia es enfermedad
cerebral cuyo origen radica en el bazo, el dtero o el higado, lo que mas le interesa y le convence es el
elemento psiquico en la etiologia. Abenzoar llega a describir locuras de leones, perros, caballos, mulos
y asnos, afirmando que son contagiosas y aun pasan de una a otra especie animal. Debe aprecw.rsele
sin ‘embargo, una deseripcién de la men1ng1t1s y sus desérdenes mentales, Averroesy Abulcasis mencio-
nan poco las frenopatias, atento sélo el primero a guimeras de visiones y profecxas y denotando el segundo

_un empirismo lamentable que no merece el nombre de medicina al aplicar sin crltemo aiguno va el
hierro candente, ya fomentos, en los enfermos melancolicos.

- Estos precursores mﬂuyeron diversamente en’ los médicos espafioles, inclinados, segtin su genio,
va ala observacién propia, ya a la tradicién, Arnaldo de Vilanova habla de las.alucinaciones, describe
iz epilepsia y se acoge a la dualidad hipocritica de la mania y la melancolia, queintenta localizar en
regiones diferentes del cerebro. Cristébal de- Vega describe la mania con vivos caracteres y la define
como insania y delirio'sin fiebre. Huarte de San Juan admite como forma frenopética, a mds de la
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maniay la melancolia, el frenesi y relata curidsos casos clinicos no siempre auténticos. Francisch Vallés
enriquece la nosografia con dos especies nuevas: la amencia y-la demencia, y no se aparta de la_ vieja
frenopatia humoral. Luis Mercado describé casos de melancolia y de hlpocondna en enfermos reumi-
ticos'y de higado y aduce pruebas de la transformacién de un estado vesdnico en otro como 13 frenitis
. degenerada en {ifomania y letargo. Andrés Velazquez dedica un libro.a'la melancdlia, sus causas y
sintomas, distinguiendo como una variedad de la niisma la manfa. Alfonso Ponce de Santa Cruz,en
“unos’curiosos didlogos, estudia también Ta' melancolia, caracterizdndola por tres sintomas: Ia pérdida
de memoria, la tristeza y el miedo. Este célebre autor puede cons1derarse como el pnmcro que haya
- publicado Historias clinicas frenopéticas ¢ Espafia.
_.Por la enumeracién de estos variados trabajos se comprende el lazo que los reiine todos. La pato-
logfe humoral es Ia base de la interpretacion patogénica, mientras la descripcifn clinica de los cuadros
sindx érmilcos mas aparatosos informa la nosografia por enters. Como en tamtos ramos de las ciencias
- médicas, la doctiina hlpocratzca ha sobrevivide por espacm de siglos, No sélo los contemporaneos. de
Lope de Vega, sino los que vivieron dos cénturias més tarde hanbebido en iguales fuentes, cambiando
apenas los nombres, ;No vémos hoy dfa,'en ¢l tenaz empefio de la escuela cldsica francesa en mantener
" 1a vieja dualidad de la manta ¥ la melancoha €omo un homena]e postumo a las ideas del anciano de
Coos?
Volviendo ya a la comedia, vemos ai}i a Valer:o prendado de la sin par yioca Erifila, que cons!gue

~ un permiso pa:aﬁeva.rsela y atendérla en su casa, la det galdn por supuesto. Floriano queda, muerto-de .

celos, pero necesitando al-amigo para salvar su-compromeétida posicién, opta por callarse y devorar en
secreto su pena. A mis, el médico Verino y el administrador Gerardo han dado en la flor de casar a
- Fedra con Fleriano'para curarla desulodura amborosa. Erifila se entera de o que ocurre, pues las noticias
corren presto en un manicomio, y hay la consabida escena de rabietas, melindres y reproches con Flo-
_ridno. A tanto llega la cosa, que ella se detide a marchar con Valetio para vengarse de su infiel galén,
que ve enfretanto con zozobra acércarse la hora de su casamiento con Fedra, Porqueé entre burlas y
veras el plan sighe ‘adelante; con gran contento de la dama que sabemos ya es s6lo vesanica de conve-
niencia. Se trata, para el alienista de: Ia comedla de curar el terrible groles o locura de amor y para
ello no le duelen prendas: - IR _ . . ‘
Con yerbas Ovidio dice K ‘ Sl
-Que el amor no es medicable . ‘ '
Y ansi lo més-saludable - ' )
Fut el remedio gue le hice.
Muy poco entiende Galeno
De corar la voluntad, = - ,
Porqué s una enfermedad '
(ie se ¢lira con veneno,
. ‘ _ Quoe aunque le solemos dar
; C .. Con otras cosas templado,
~ Agui se ha de dar mezciddo
" En muerte que ha de sanar. .

Convengamos en que esta terapéutica de 14 comedia es’ con- ‘harta frecuencia la de'la sociedad 'y

que algunos médicos no han dejado de tomrla en serio, 5i la causa de las enfermedades mentales es- .

triba en una ¢onmocién psiguica se comprende que se recurra a otra conmocién psiquica para curarla.

A uno le parece oir al famoso doctor Seisam de Erckmann-Chatrian cuando pretende curar una histé-

rica melémana con.un concierto monstruo de instrumentos salvajes. «Ya sabéis que el gran Hipocrates
afirmé que Contraria contrariis curaniur v que nitestro inmortal Hahnemann (la escena pasa en Alema-

nia} proclamé que Simglia similibus curaniur, Pues, bien yo digor;qué puede haber més contrario a la

musica ldnguida y artificiosa de muestras Gperas que la miusica fiers y estrepitosa de los pueblos sal-
vajes? Y por otra parte {qué hay mis semejante a la mdsica que la misma misica?y En este orden de

ideas jqué hay mds opuesto al amor contrariado que el amor satisfecho? No puede ya concebirse mejor

remedio contra el grofes diagnosticado por Vérino y heredado de la antigiiedad médica. Apenas hay que
demostrar hoy dia la inanidad de tales concepeiones, que stlo descansan en laignorancia del. deter-
minismo etiolégico de las vesanias.

Ninguna pasién, sea alegre o triste, expanswa o depresxva es capaz de prcvoca,r una especie
nosologica determinada en freniatria, sea una confusién mental, un episodio manjaco, o depresive, un
delirio epiléptico o una paranoia. Cuando $e pasan al tamiz las pretendidas observaciones clinicas de

locuras post-emocionales o en general de causa psiquica, se halla su base bien fragil. Ocurre entonces

que se aplica el viejo sofisma del-post hoc érgo propier hoc y la dltima contrariedad moral dei enfermo
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pasa bien pronto por la causa. de su enfermedad. No.gs raro que aquél, wna vez curado, convenga en
la explicacién que le dan cuantos le rodear y que el.facultativo no especialista comparte asimismno,
Hoby dia el concepto de 14 degeneramén mental hercdxtana aclara todos estos casos, demostrando
otros parecidos en la familia del suj jeto.y aun enla historia de éste sin choque emocional alguno anterior.
La psiquis, por decirlo asf, obra sélo entonces respondiendo a estimulos internos cuya génesis estamos
lejos de conocer. Recnerdo todavia un joven a quien hube de ver en el asilo del Parque pendiente
a la vez de una causa por robo. Decian sus deudos (y los hechos probaron) que la acusacién era falsa
y afiadian que de esto solo habia procedido la locura. Pues bien, el enfermo pasaba una crisis de depre-
sidn mentai 10 haciendo m4s que lamentarse yllorar de continuo. Lo curioso (0 mejor lo natural en su
caso} era que al ser preguntado al fijar su atencién, no daba muestras deemocién alguna y respondfa
atinadarhente, con la expresion facial y el tono de voz mis sosegados. Habia, pues, una disociacién
completa entre la vida real y la irreal de su mente, confiscéndose las expresmnes a favor de la dltima.
Es o que ocurre con la sonrisa estereotlpada del demente precoz, que ninguna gana tiene de reirse, y
el humor de los alcohélicos que son presa a la vez de la mas horrible ansiedad. Este automatismo mental
sin conciencia del propio estado, es la carac’censtlca de 1a locura y resulta un verdadero contrasentido
en operacionds que escapan al psiquismo superior empefiarse en descubrir los estimulos fisiolégicos y
normalés como su causa. Y dada esta patogenia ya se comgrueba lo ilusorio de la terapeutlca de Verino
de la comedia y su legién de imitadores en el mundo real. Con harta frecuencia se aconseja el matri-
monio-a las histéricas, que son seres precisamente inhébiles para toda vida de familia. Con sobrada
frecuencia también se ’recomiendan placeres y diversiones a los psmastemcm; cuya sola cura o alivio
es el trabajo. Lo cierto es que‘en esta psicoterapia se ven los mas curiosos ejemplos,y asi fecuerdo un
militar afecto de una paralisis general lnuplente a quleﬂ su médico recomend$ una campaiia en
Melilla,

Como episodio burlesco enla comedia figura una procesion de 1ocos que piden limosna: un musico,
un gallego que trova aires de su pafs y un poeta, sin duda por aquello que de muisico, poeta y loco...
Pisano el médico dirige la procesién con un azote y exhorta a su gente a la compostura, diciéndoles:

T “ o

Pasen delante y pénganse por orden

- Sin ‘hacer ni decir cosa que enfade
Porque alegren la gente que los vea
Y den liberalinente la hmosna

Como se ve,la cuestitn econdomica domina el espécticulo y ello hace creer que no andarfa el pobre
hospital muy sobrado de fondos. Verdad es que aun en nuestros dias la caridad ha sido la que ha su-
fragado nuestras instituciones benéficas y que a nadie se le ocurria otra fuenté de ingresos. La reforma
adininistrativa que ha centralizado y regulado los servicios hospitalarios ha levado aparejada su
mamitencién a cargo del pueblo directamente y por via de imposicién tributaria. Pero en aquella
remota época yante la indiferencia de Jos poderes pubhcos no quedaba mis recurso gue la munificencia
particular, incluso la de transeuntes v curiosos, "

De -aquilas horribles escenas de locos pidiendo hmosna despues de dlvertlr al popuiacho con la
triste exposicién de su enfermedad. Por lo demds, la Edad Media ho senitia la mezcla de aversitn y horror
que siente la Moderna por los locos. Buena prueba de ello es Ia serie de fiestas en que los hacta figurar
y aun el tema de inspiracién que de ellos tomaban muchas obras de la literatura popular, desde ¢l
Jerdingt de orats valenciano al Narrenschiff aleméan, Transcribiremos por curicsidad la indicada escena,
que a decir verdad es de pura invencién del poeta y en “nada revela la observacién del naturalr

Belardo —¢Hay guien les dé limosna a aquestos locos?
Mordacho.~—Ut sol fa sol re mi sol fa re ut.

ot T Calaﬂdrw ~~Eu tenho ja determinado em tudo.
' ‘ Que minha dama falle ¢ seu pai
E que se faga o desposorio ainda
Perque me morre e tudo me disfago.
Belardo~—Este verso es tomado del Petrarca
. Y corresponde mudlo con Qvidio,
Laida {ap). ~—Todo fué comenzar esta locura, _
- Que apenas juraria que estoy cuerda; =
Tanto puede en las cosas la costumbre..
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Mordacho w~~La _misica es divina concordanc;a - R
. Deste mundo inferior y del angélico; B
Todo cuanto hay en todo todo esmtisica:
" Musica el hombre, el cielo, el'sol, 1a Euna, -
Los planetas, los signos, las estrellas;
Misica la _h_ermosura de las cosas:
Ut sol- {a sol re‘mi fa sol re ut,

Entre las. ceremomas burlescas_de la. Edad Medla cuyo postrer recuerdo es 1a macébrica escena
ya descrita; figura la llamada Fiesta de los Locos. Celebrabase durante la Epifanfa y en una iglesia
dondé un tropel de jbvenés. vestidos de sacerdotes; de mujeres y de animales consagraban un obispo
de los Jocos, al qué paseaban después en procesién por la ciudad, Para mayor regocijo decfase una misa
grotesca, donde el capellin mayor exclamaba: Monsefior obzsf)o os desea desde el domingo un dolor de
- higado y una cesta de perdongs y miicha sarna. Las danzas, animadas por canciones,obscenas, acababan

de hacer grotesco-cl espectdculo. A todo esto lesalfares servian de mesa para comer v beber los circuns-
tantes, quemandose en el altar zapatos viejos en lugar de incienso, Acababa todo con una carrera des-
enfrenada por la cindad en carricoches, desde dondz se aullaba, se insultaba a los transeuntes y se les
arrojaba lodo, Estas fiestas, que tantas analogias gnardan con tas Saturnales romanas, fueron ya prohx—
bidas por el Condilio de Toledo de 633. En Francia lanzé la misma prohibicién el rey Eudes, sin conseguir
gran cosa con ella, pues en realidad la fiesta de los locos no desaparecié hasta el siglo xvi. Nefaltaban,
por raro qué parezca, doctores apologistas de tan extranas diversiones: ¢Nuestros mayorcs——deaauno
" de ellos—fueron personassantas y puras y.sin embargo celebraban la fiesta delos Jocos. ;Por qué nola’
hemos de celebrar nosotros? Tedos tenemos cierta veng de locura, que necesita desahogarse; yno valé
més que fermente en el templo y a presencia del Altisimo que dentro de las'casas?» El gusto moderno .
ha acabado con tales farsas, cuyo 1ltimo y recéndito eco he escuchado en los patios y cocinas de algin
manicomic hace ya muchos afios y del que sélo el recuerdo me estremece. Aun curtido en escenas
de vesania por quince afios de vivir entre éllos,, nada me horripila tanto como la alegria bulliciosa de
un asilo de dementes, Uno cree asistir al espeluznante banguete descrlto por E. Poe en el manicomio
suelto donde los locos han encerrado a los guardianes. u '
 El desentace de la comedia, bien tramado como todos los de Lope; bien poco deja para la curiosidad
del alienista. Resucita, cuando menos se piensa, el principe Reinero muerte a estocadas por Floriano y
acloptandﬂ entonces la figura de un caballero que visita el hospital. Como por una feliz casualidad le
acompaiia como criado el intiel Leonato que robé y despojd a la pobre Erifila; se hallaun facil arreglo
casdndole con Laida la ctiada de Fedra. Esta se queda compuesta y sin su novio Floriano, que sanado
como por ensalmo de su locura se desposa con Erifila, El principe, generoso y magnannimo, no <cn-
siente sin emba.rgo que Fedra permanezcd desairada y hace que Valerio se casecon ella, a lo- que'accede
el galdn al enterarse que fué fingida su locura. Se conciertan, pues, tres bodas apadrmandolas al pnn-
cipe Remero y termina por boca de FoZrlano conr la frase sacramental:
Aqui, Senado, se acaba . . . : .
-El hospital de los locos, = - : .

Y yanome resta mé4s, como humilde expositor y menguado crmco que pedlr ami vez la indulgen- -

.cia de este docto senado, que harta me ha concedido ya-al escuchar atento este bosquejo al que sé]o .
;)udo Ilevarme mi ane;a aficién a_ la freniatria y ala hxstorla 4 ‘

: , : : ' HI; TERMINABO;._, -

o

Un nuevo proced;mlento de parto metod:camente forzado

Docron F. PROUBASTA

- Académ{co de nimero

Los partos eno;osos (tedwus labom' de los ingleses) st blen son conducidos en su mayorfa a 2 buen -
término (nicamente empleando asepsis y paczenc:la existen, sin embargo,ralgunos casos en que por
agotamiento de las fuerzas de'la enferma o por iniciarse una mfeccxon amniética, el intervenir, poniendo
un término al parto se impone, - .



