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Sesion cientifica del dia 16 de noviembre de 1931.

PRESIDENCIA DEL DR. PI SuRER

Algunas notas sobre diatermia,
diatermo-galvano-faradizacion y diatermia sin placas.
ror EL DR. L. CIRERA

No sera demas decir dos palabras sobre aparatos de diatermia, en cuya construccion tanto
se ha adelantado en estos tltimos afios.

Dos son los tipos principales: con estallador unos, y con lamparas electronicas los otros. Los
primeros fueron defectuosos durante algiin tiempo, pues los estalladores requerian especiales cui-
dados para su buen funcicnamiento, hasta que los estalladores de tungsteno, bien construfdos, solven-
taron estas dificultades, ya que su dureza y la alta temperatura de fusion (3200°), los ponen al
abrigo de desgaste, obteniéndose excelente funcionamiento.

Esta clase de aparatos conservan la superioridad en aquellas
aplicaciones que requieren alto voltaje en su aplicacion : del tronco,
de las extremidades, por ejemplo. Con el bien entendido que, en el
circuito de utilizacion de estos aparatos, debe producirse la corrien-
te por induccion y no debe comunicar con el primario en caso algu-
no, como ocurre todavia en algunos aparatos, que no protegen de-
bidamente al enfermo (Fig. 1.%).

En los aparatos a lamparas, queda suprimido el estallador, y
la corriente de alta frecuencia se obtiene mediante las lamparas elec-
tronicas unidas a un circuito oscilante, produciendo oscilaciones no
amortiguadas, que generan calor en el organismo, muy regularmen-
te ¥ sin ninguna otra sensacion que la del calor que se produce.
Estas cualidades les dan gran superioridad sobre los aparatos con
estalladores, que producen corrientes amortiguadas, si bien presen-
tan el inconveniente de no alcanzar por veces, hasta hoy, la tension
suficiente, cuando se trata de circuitos que presentan mucha resis-
tencia. De modo que, actualmente, estos aparatos son solo un com-
plemento en el gabinete del médico electricista.

Esta clase de aparatos son adaptacion de los usados en tele-
fonia sin hilos, que tan admirables adelantos ha hecho en pocos afios,
y es de esperar que no se tarde en poderlos producir que respondan
perfectamente a todas las necesidades de las aplicaciones diatérmi-
cas. Asi como en un principio (Arsonval) los aparatos T. S. H, se

Fig. 1.2 Tipo moderno aparato para lucraron de la alta frecuencia, lo han compensado bien después por
e los prodigiosos adelantos de la radiofonia, que tanto han favore-
cido las aplicaciones de alta frecuencia (Figs. 2.* y 3,%),
Tos progresos técnicos en el campo de la diatermia y el gran niimero de obervaciones rea-
lizadas por diferentes autores y por nosotros, encre ellos, han permitido llegar a algunos resultados
interesantes que vamos a examinar.

: Accién de la diatermia sobre nuestro organismo

En estos tiltimos afios se ha precisado la accién de la diatermia en el organismo. Como es sabido,
se trata de corrientes de alta frecuencia, que, por su intensidad, producen efectos térmicos manifiestos;
que el cuerpo humano es un electrdlito v que por consiguiente, la conduccién de las corrientes de dia-
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termia es compleja ; pues se trata de frecuencias alternas de centenares de miles y aun de millones de
periodos por segundo durante Jos cuales los fones ymicelas, segun su capacidad, al cargarée y descargar-
se, se atraen o rechazan produciendo esta espec;e de masaje; la degradacion de la energia en forma de
calof, De modo que, el calor ahi poducido fio es mis que ¢} producto de un mecanismo interno de finisi-
mos elementos, de los que estin impregnados todos nuestros tejidos y humore, y toda esta maravillosa
accidn, no les podra ser md;ferente en su.actuacion biologica, a los elementos encargados de sus
mutaciones mas intimas, como son los tones y los: colofdes. La diatermia’ engendra ¢n los te;xdos
ondas electromagnéticas por resonancia en la célula (Arsonval), es decir, efecto directb sobre la cé-
lula de las ondas amortiguadas. o continuas, y estas. ondas. son de la misma rratumleza queé el infra-

i

" Fig, 2a Circitlto osclianie Meany . - PFig.3a Circuito osciiador Hartley.,

rmjo ultravioleta, ra.yos X 0. ga.ma (ngnal), . ésto. ine tendra una accion sumada a la del calor?
Los efectds que podemos comprobar son, principakmente, los del calor en nuestros rganos
y te;xdos siéndonos, tas dificil aguilatar los efectos intimos causades por su produccmn

) Excusade es: consignar que, tratandosa de cornentes de alta {recuencia, ninguna accidn de
excxtablhdad producem sobre los nervies, sean sensitivos, 0 motores, ni tampoco Qbran sobre fa
ﬁbra muscu!ar exatando fa, contraccién, como. tan. bien: demostro, Arsonval.

" " En los easos dé dxatermla mas o menos. generalizada, se percibe una_sensacién de cator suave,
que puede aumentar, hasta hacerse molestas sin embarge,g esta molestia se. hace méas o menos’ per-
ceptible seglin que la temperatura ambaente sea. mas, 0.1menos elevada, y ha. de servir swmpre de-guia
en estas aphcacxones,‘ que nunca han de ser ni siquiera. moiestas : 5

' La temperatura generai del cuerpo. se- puede elevar en;uno o dos grados y aun mas, Ei pulso
se acelera, asf. cemoia resLn acion ; aumenta la, traspiracién. y descxende la tension argerial. Fanto el
palso como'la respxramon vielven, prontamente a su ritmo. La sensacién de calor interno agradable,
‘pers:sté por algtin tiémpo. Como esta hipertermia se debe a una preducmon fisica en los mxsmos ele-
mentos celulares, no indica mayor actividad en sus combustiones, v asi dicen Bergonié y Rechiou

que disminuyen los cambios_respiratorios”, mis al afadir. que, dlsmmuyen los cambios respxrato—'
rios y el peso del sugeto ‘demostrando la combustién de las grasas, vemos una equivocacidn de
interpretacion,~ya que los. cambjos- respiratorios dxs:mnuyen, ¥%. por ¢l contrario, ammentarian si la
combustion, de las grasas fuera, mayor. Esfa dismmucmn representa s6lo.un caso. mas de defensa
de nuestro. ergamsmo hagia el equilibrio, térmico. nm‘mal
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Eb aumento de caior local produce gran afluencia de sangre y linfa que se cambia con rapi-
dez, y este aumento, esta hiperemia activa, proporciona un plasma intereelular, pudiéramos decir,
constantemente’ refrescade en sus defensas; aumenta la actividad de 1z reabsoreidn . de loy exudados,
¥ conszgmentemente se produce mayor actividad: en-las acciones quimicas y bxoiogzcas, que’ favo-
recen la mejor nutricion dé los tepdos _

El aumento de calor es analgésico y con el aumento de circulacion y la reabsorcién de Tos
exudados, ge’ resuekven, desaparecen, engrosamiéntos hiperplasicos que caracterizan tantas inflama-
ciones. Accién tan ‘bien probada por los Tesultades obtenidos, en ginecologia, por Recasefis, Calata-
yud Poblacién, Cirera y otros; por Navarro Canovas, en las orqurepxdidxmatxs v muchos otros que
se” ha tefiido ocasién de abservar en infinidad de proceses. : ¢
A, Vinaj ha demostrado que el aumento. de la temperatura de la sangre en la diatermia va

“ligada a una fuerte ledcopenia-con anisocitosis, al mismo tiempo que se eleva la cantzdad de hemo-
globina, anmentan los gldbules rojos. y . disminuye el namero de log’ pohnucieares 5u accxon e,s, per
cotisigulente, de gran impertancia sobre los elementos ﬁgurados de ia'sangre. -

Las glandulas tedas puedén aumentar su poder secretorio mediante la dxatermza ¢omid’ Jo
han demostrado en el funcicnamiento hepatico, Irisch y Lasch dositicando la colesterma v fnizrubma

_ert et jugo duodenal.y por la excresién de la lactosa en Ja orina, y mas recientemente Dxllenseger
'y Audony han-obsérvadccuna aceleracion muy. manifiesta en el aftujo de bilis en el duodeno mediante
el tubo de Einhorn con la cual en lugar de afluir la bilis gota 2 gota ﬂuye a chorrito delgado como
se ‘ha podide iobsevar en- i intubaciom duodemal

: Berdier v Chilarderecin han Hamiado tambxen Ia atencmn soﬁre Ia accidn qne produce en fas
glindulas de secrecidn interna prmmpalmente én el tiroides” y los ovarlos, cuya nutmcmn act:va de
los -qite resultarr efectos secundarios “de- 1mportanc;a

- Aumenta la diuresis y la el Immacmn de la urea deél ac1d0 unco aumentand,o ol coeﬁc:ente
toxieo de la orina, y por el-sudor se aumenta Cens:derdblemente la canhddd de urea ehmmada

, (Bordaer)

Produce sedacién en el sistema nervioso debida al canr y fa. megora de los cambms nutrmvos,
que reaecaonan favorablemente sobre el dolor.:
" En los 6rgatos digestivos produce el trafamiento d:atermtco (segiin las’ mveshgacxones de
Ludm} un gumento del peristaltismo, sin gue quede infuida glandemente ia secrecmn dei estomago
D’Arsonval y Prin comprol)aron la atenuacion de los cultivos mlcrobaanos que Laqueur atri-
buye, con otros, a una accién microbicida. Nosofrbs | creemas que no precisa fa accidn bactencxda‘
bastad gue sea mds sensible a la accidn de la d:atermaa el microbio que las células - ‘que le todean,
“Fartibién Arsenval ha compmbado que por la accidn de estas corrientes, hay cambio de forma y
~aumento de volumen en las iicelas coloidales, asi como Rosenthal ha demostrado que estas: co-
rrientes producen reacciones quimicas anilogas a las que dan origen las enzimas, : :
" Pebemos consignar un hecho interesantisimo descubierto por Lattler (citado por Best de Dres-
de) en sus estudios Lompqrauvos sobre la accion “obtenida en oftalmologia con el calor simple-
mente o con la diatefmia: Después de esta, dice, hay aumento de albémina.en el humor, acuoso.de. la
camara anterior deb ojo (de 0,40 por-100 4 I por Ioo) ¥ liama fa atenczon sobre, la presencia de anti-
CUerpos en Ja misma. Estudiado este fendmeno, resulta que las compresas calientes aplicadas ‘en el
ojo del conejo a 55° durante media hora, da un aumento de albummalde 0,40-2 0'50 por 100;; miens
tras que aplicando la termopenetracién un cuarto de hora, aumenta 2.1 por 100, Adems, &umcnta
el namero de anticuerpos, en grado tal, que llega ctasi a igualar a_los de la sangre. :
' Con los hechos apuntados, creemos poder afirmar que la d:aterrma iobra, no sélo por €k calor
que produce, sino también como tal corriente elécirica; lo, cuai esta. de acuerde con 1 teoria. El
-efecto analgésico que produce el calor es conocido. dé’ todds ;. pero. Juntamente lo produce la-accidn
d:recta eléctrica. Ese finisimo vibrar de dones y coloides yno pudiera producir esta accidn? Y de-
cimos que la analgesia la produca la accidn eléctrica,, porque no pocas veces conseguimos este heneficio
‘en‘cuanto’ I corriente empieza, y cuando los efectos términos son poco manifiestos, v,: adema.s, ¢l
berteficio que obtenemos en casi toda clase de procesos ﬂo«ssttcos localizades, tantp mayot "tuanto
m&s esta el proceso al ‘alcance de los electrodos, con toda clase de gorrientes- usadas en: eiectroterap:a,
sin’ exceptuar ias demds quahdades de alta frecuencxa i concuerda st indicacion con el proceso;
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la dosis y la forma de aphcacton Y no habia de faltar a la regid wa modahdad tan pr1v1§eg;ada
de corriente eléctrica como la diatermia. ..o 4 .

.. La dxatermm esta smgularmente mdxcada en ias hlpotermias con ella'se introduce directa-
mente. la energza en el erganismo, sin gasto algumo de su parte y sin fatiga; de modd gue es una
especie de racién suplementaria muy conveniente a los organisinos debilitados; a los linfaticos, a los
enmagrecidos, En.todos agueilos enfermos que sufriendo una deficiencia de nutricidn, no son capa-
ces de absorber y levar al catabolismo los alimentos netesarios para el -sostenimiento de la vida
normal, mcapaces por su combustion de sostener la caiorlﬁcacmn suficiente, por no poder alcanzar
las 2000 & 2500 calorias necesarias: .

‘ Como es sabido, mediante la diatermia se. pueden hacer dbSOI‘ber 3 nuestro Grganismo. intensida-
des de dos, tres y hasta cinco amperes sin dafio alguno para el organismo, lo.cual representa una
inyeceién de zooo & 3000 calorias, segin el tiempo que dure la aplicacion. Y clertamente que 1o
‘disponembos de otro medio mejot para obtener este efecto .y para combatir Jos estados. de _miseria
fisiotOgica de thotermla come hemos dicho; de.la inanicion en los canceres del estomago, intesti-
nos, en las grandes hemorraglas ¥ eh los perwdos de algidez que siguen a los trawmatismos ex-
tensos, etc., e’ y de modo. especial, aphcando fa diatermia al tiempe que’se practican las grandes
intervenciones, quirargicas, lo cual tiene las ventdjas de no_necesitar la sala de operaciones una
temperatura elevadxsmm y s ser un medm 1mportante para evxtar el shock y las comphcacxones post-
operator:as .

Probados czent;ﬁcamente estos ‘efectos pm: Rechou, que ha comprobade que los 2,95 htros de
oxigeno consumido se reducen a 2,14 litros, y el anihidrido carbonico exalado se reduce de 2,62 k-
tros a 1,96 litros, cifras medias obtenidas después de treinta minutos de diatermia. Con esta eco-
nomia de ‘combustiones organicas, se presentan en la chmca, mejorias evidentes condo que aumen-
tan las fuerzas digestivas, facilitando el retorno al estado normal en los casos que es, posible.

‘ "Lin"estos casos hay que aplicar ﬁxtens.as piacas, e intensidades que no sobrepaseu un mtham«
peré por centimetro cuadrado..

La diatermia en el rewnatismo cromco — Las manifestaciones dolorosas de la_ dlateszs artr1~
tica'son debidas, como el reumatismo crénico, a las profindas pcrturbdue.nes de la nutricidn y por
conmgu:ente vistos los efectos que la diatermia produce, nada mejor para combatir dicho. reuma-
tismio. Bajo su influencia vemos disminuir y adn desaparecer completamente hmchazones ¥y defor-
maciones artxcuiares, caimandose los dolores ‘desde las primeras aplicaciones y el estado generai
1“*?}0?‘21 tamb1en, ‘efecto de Ias me_;ores combustiones,-lo cual comprueban los. andlisis. de las orinag
. ‘Que tomé 35161"it0 en una o var:as art:culacmzms se consiguen. iauenos resultados y.én aquelios
casos de artritis muy cronicas que no_ceden con facilidad, se obtienen mejores efectos con la diater-
mo- faradxzac:on, Q d:atermo—galvamzacmn srmpie o ibnica (Cirera T.). En los casos de antiguas
y profundas manifestaciones articulares como, por ejemplo, en fa articulacion 5acro1haca, y cuando

" se han producido’ osteitis hspertroﬁca y condensante, no se podra cortar con un éxito seguro; si bien
“se-pueden obtener resultados paliativos. En el reumatismo defofinante lucharemos bien contra los
fenomenos delofosos, pero no ;Jodremos triunfar de las perturbacmnes troficas de los huesos. Pero,
a parta de ést0s casos, en gran nimero de las perturhaciones que produce la diatesis artritica pro-
duce la diatermia los mejores resultados.

" Artrifis doble de’ las rodillas datando de algunos anos las hemos visto desapareccr despues
de un ‘trafamiento perseverafite por la dmtermla hientras que - -cuando los pacientes se contentan
con una mejoria y 1o suspenden antes dé tiempo, no tardan en volver al estado anterior.

También se obtienen resultados notablés ‘en las artropatias ‘gotosas; tratandese de tna en-
ferniedad por autaqntoxmac&on, 1a diatermia, que favorece en alto grado la eliminacion de lds toxi-
nas, habia de producir los mejores efectos, comprobados por todos los especialistas.

- En las hidrartrosis de las rodillas, en donde fracasa frecuentemente la diatermia, se echara
mano de la diatermo galvano faradlzacwn de la mnz?aczon salicilica, o 10nica,-antes de: recurrir a
la inmovilizaciby, que es su tratamiento ciasmo En alguna ocasion hemos obtemdo con. la galvano-
faradizacion excelentes resultados.

Técnica: Se apl!caran las placas en forma que las lineas de fuerza atraviesen la arhculaaoﬂ
y procurar, al propio tiempo, que pasen a través de buena parte de nuestro organismo ; asi, por ejem-
: plo al tratar las dos radillas situaremos las piacas inmediatamente por. deba;o de ellas a fin de que
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fa corriente tenga que recorrer los muslos y parte inferiof del tronco; o también s& ituara una an’
cha placa en el dorso pard un polo v otras placas .por debajo de las’rodillas, unidds a un cordédn bi-
Farcado, etc.,” ete. Parecidas combiriaciones podfan hacerse respeto de los brazos. .

Efectos circulatorios—1La diatermia tiene propiedades hipotensoras manifiestas y debido a sus
pzopxedades genera es es ademas reguladora por el hecho de su acc:on espemﬁca sobre la nu-
'ﬂ"lCiOEL general.’

- Asi Dithem ha’ obtemdo un resiltado favorable en 14 enfermos hxpertensos sohre T5; tratados
szstematicamente por la diatermia, ¢uya hipertensmn era-debida a ta retencion’ e*cceswa de’ productos
toxicos por el organismo vy que han me}orado at me;orar la nutricién. En cambio, no se obtienen fe-
sultados chiando -es por albuminuria, ni se condigue tampoco el ‘descenso cuar\de s pmduc;da por
“arterio-ésclerosis ; aunque puede aliviar. una‘parte de sus moléstias y dolores.

- ~Cuarido ta hiperfension es puramente funcional, producidd’por surmenageintelectual frecuente.
meénte asociado a excesos de alimentacion, la tensién puede ser bajada rapidamente por la diatermia.

No obstante, algunas veces sélo se obtienen estos resultados, después de cierto nimero de se-
siones. La aceidn de 18 diatérmia no’es, ‘pues, soberana para rebdjar la tension artérial; stiatoma que
obedece a causas variadas y compléjas, ‘que explican bien'no se obtengan siempre los mismos resul-
{ados, que muchas veces son bien favorables, siendo de notar constaittemeénte su’ accion {avorable
sobre- el ‘estado general ; ‘desapdrecen los riidos. de’los oidos, mejora el suefio, se calman las cefalal-
gias v los enfermos experimentah un bienestar ge: 1era] que por su- constanma no puede atr:bmrse a
1& sugeqtron

Téenica. - Dos. eXtensos : electmdos cuadraflos Tuyns anguim se redondem ‘de’unos 20 cen-
t;,metros de lado se aplican tno en ¢l pecho y otro en el dorso procurando una buena’ adaptacién
‘pues solo ‘asi.se tolerara bien la inténsidad dé corriente prédisa’y en los individuos de mucho vello
serd necesario poner placas acolthadas hiinedas para consegiir buer contactd. L.a infensidad podrd
aleanzar de’ 2.000 4" 2.500 mxhamperes La duracmn es de vemtrcmco mmut@s con io cual ef p'ic:ente
-—transpwa abundantemente. S

En fa arteritis obliterante, y- la cIaudlcacmn intermitente los resultados hio han’ sido siempre
uniformes. Cuando~la arteritis es muy acentuada) ‘pdca cosa se puede ‘esperar de la diatermia;

“pero cuando el-enférmo éxpériménta golo pérturbaéiones: en la marcha y calambres ef las piernas,
podremos esperar positives resultados, fenfendo en cuenta que la accidn es lenta, que se necesitaran
cttando menos tna veintena de sesiones. Téniendo en cuenta que las sesiones deberi ser ‘suaves, sin
- ocasionar molestia alguna 400, 5006 600 m'A. Una placa en a planta del ple v otra en@a‘ region
~lumbar la duracidn serd solo de quince a veinter minutos, ' : :

I,a diatermia en lo polineuritis. — Eiecto de la destruccién dé las células motrxces de'la mé-
du}a se presentan atrofias musculares mis o menos extensas, acompanadas de verdaderas dtrofias
“vasilares ‘con adelgazamiento -de sus paredes y d¢ 1a luz del vaso vy se'nota, como consecuencia, en-
“friamiento del miembro, que indica la escasez de st circuldeién y, de ahi, consecuencias patologicas
de consideracion; edemas vzolaceos, dlceras muy dificiles de c:catmzﬁ} sabafiones, ‘ete., ete., por
“suptiesto que en invierrio todos estds fenomenos se acentuan mucho mas d1ﬁcultando grandemente
'eI uso de aparatos ortopédicos:” - oo Co
‘ * ‘Después de los' datos apuntados, salta a’ 1a vxsta la mdu:acson dei tratamzento por la diater-
mia-que Bordier fue el primero en “indicar: y del que tanto provecho-han sacado todos los elec-

trélogos. Puesto” que tenemos: con ella un’ medio precioso de combatir el enfriamiento del ‘miem-,

bro paratizado v de mejorar su circulacién, lichamos directamente con un’ medio seguro contra las
'perturbacmnes trofovasculares tan nefastaq en esta afecmon atroﬁas musculares y acortamsento
del ‘miembro. .

Claro gue no hemos de o§v1dar que se trata de una afecmon dtre espontaneamente presenta
una fase regresiva dificil de precisar, lo cual puede poner en entredichio cualquier: ihiedio’empleado
con mas o menos exato ¥a que, a veces, un' caso’ que en s principlo. se presenta gont caracteres

- de suma gravedad por la- extensién de las parlisis, y qie no obstaate van cediendo paulatina- "
" mente, dejando pocos restos de.la enfermedad; v- por. el contrario, ‘se presentan casos al parecer
ligeros que su periodo de'régresibn apenas e riota, dejando paraiims que no.se corrigen ¥a.

- . . El:calor en sus distintas formas: balneamon, bafios de luz, radiaciones uitrarro;as en dis-
-‘fintas aplicaciones; -etc;y pueden: hacer mds-eficaz para su curacion el periodo de regresion, Pero
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estos medios son- corticales podriamos decir; ya que calieritan fuertemente la ‘pief; pero nd pene-
tra el calor profundamenté, son; sin ‘embatgo, buenos medios que no deben abandonarse.

Con la diatermid cesan las: cianosis, la® piel recupera el calor normal, el enfriamiento del
miembro ‘desaparece”y seporta entorides los: dparatos ortopédiced; y come afirma Duhem; despuds
de una larga prictica como médico de I'Hospital des Enfants-Maladésa Parfs; nose-acorta. el mieinbro,

Pero para esto es preciso obrar lo mis rdpidamente posible, para obtener uha curacidn io
mas completa posible; no podemos estar -inactivos, haciendo correr” al enfermo el ﬁeégﬂ de
gue -fa favorable regresmn no- sé presente y est0 tanto mis cuando el faso se presente con mas
gravedad,; desde ‘el principic. :

’I‘ecmca Cuando €l miembfo super:or esté afectado Se péne una piaca ‘redondeada al dm’so
y etra de forma circular en el -antebrazo, brazo, o en fa palma dela mano plana, segtin las Tesio-
ies se presenten eniestos pumtos. Para los miembros inferiores la placa Namada indiferente se.
situard en la ‘fegién dorso-lumbar ¥ el e!ectrodo actwo en 12’ pianta dei p;e o enc:ma de.i tobillo
en forma dé brazalete. -

- Convendré no tratar los msembms a fa par;-sino a1andamente Y serd preciso dar ta corrien-
te lentamente ya que se trata de un miembro de circulacién defectuosa, que puede calentarse con
€xceso por falta del refr:gerador que agaiesla sangre en circuladidn; con peisgro de quemaduras Gue
€5’ preciso evitar, y que ne- se ‘han’ evitado' siemore. Por conmguzente ‘es preciso vigilar constan-
tementé las Placas y, “sobre tedo; sus bordes, va que 1o nos podemos flar de los gntos y protes-
tas de los nifios que se que}an frecuentemente sin dolor alguno

La pramera serie’ de sesiones™ debera. prolongarse dos meses y.medio o tres meses, 4 razén
-dé 'tres Hesiones ‘semanales, con lo cual  es rare que el imiembro. no haya 'conservidé o recupera-
do-la temperatura northal, segiin dice Duhem, €l cual ‘no participa . del entusmsmo de Bordler por
Tar radmterapaa que la cree de resultados inferio’ es a la diatermia.

" Lds sesiones cree se deben’ repetir, en fo. casos graves, dos:véces por afio. Y aﬁrma 1luhem
que jamds los enfermos tratados. de esta suerte han tenido perturbaemnes trofovasculares, hi acor-
tamiento:' del - miembro, - cosa ‘que no' s€ ha cbtenido’ por mngun otro medzo preffonado hasta
raqu, sitio en-casos benighos que tal vez hubiesen curade por si solos.

 No- tlebe olvidarse que 2 §a dxatermxa puede asoc:arse la galvamzacron, tmada o noj -por 'e!

13r©ced1m1ent0 Cirera.
Gastralgia.~— Aungue es’ un smtorm produc;do por distinto$ " transtornos: chgestwos ia dxaa
fermia tiene una influendia faverable calmiando fos dolores. Se sitlia una placa €12 region-dorso
Jumbar y ¢tra en el epigastrio con interisidades paulatinas’de 1.500 a 3:000° 'ﬁailia,rﬁpefes ditran-
te tréinta, claremta; o 'inds mmutos tod@s los dias. SueIen basmr iz o i4 sesiones para produur
resultados bxcelentes: - -

Enteritis, adherencigs. pamﬂoneaies '\r (zpe!zdtcms Cronieds. - L@s resul’cados son- slempre
- muy "apreciables 'y en el’ tratamiento d1atermzm ge- srgue unia pauta pa»reuda a Ia ifdicada aﬁtes
en la gastralgia. - o

" dfecciones dolorosds de o wetigo biliar. mFs und de los- padec:mtentos que con mayores

_ éxttoq se tratan con la diartermia: qenera!mente se observa la rhejoria desde las primeras sesiones;
-seatt’ debidas & réacciones -dolorosas por larpreseicia de un <dlcule; por- inflamiacién directd, o por
.afecciones ‘de vécindad de.la- encrucijada subhépitica; o' 'por espasings nerviosos. Aymard de Vi-
chy fué el primero que sefialg dos biillantes efectos obtenidos. La -sedaccién se produce rapida-
‘mente, como lo han” observado también ‘después Ditheri, Neniouss, Vignal, Cirera 'y otros..

- La técnica es parecida a la de la gastralgia, serd bueno no obstante reducir la placa ante-
rior a fin de que no se difunda demaszado Ia cornente para. que las imeas de fuerza a;rav:eseu
Ja vesicula con mayer densidad.’ <
Eﬂh‘?ﬂt‘ts wmucomembronesa. — En- esta ateccmn iBord:er, Gonzalez y otms han senalada

“sus buengs efectos, que paréece son duraderos. Pos: anchas placas; abdomen®y: regién. lumbar reu-
nidas a un’ bofme: y el otro un’electrodo rectal, intensiddd hasta’ 3.000 miliampéres; con el hien.en-
- tendido -que el paciente me ha de: sentit molestias, ¥ si i valdr Suave y agradable. Las }eswnes
de treinfp. minutos: dlamaxmme los bienos efectos se sefialan ripidamente.” .
L Metritis ¥ m!pmngm - En -estas afecciones da buwends resmiltddos da dxaterxma generai-
- mente se, presenta Ja imejoria. a. las. pocas. sesiones, .querseran de.veinte a: streinta) minutes, diaria-

!
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mente, 0 en dos dias alternos, intensidad de 2.500 a2 3.000 'miliamperes ‘L paciente e’xpérimentz{ sen-
sacion de calor agradable, que provoca transpiracién-mis . o menos’ abundante, segiin la estacién.
-Se sitta'un electrodo vaginal, mejor con termémetro, que alcance el “cuello de Ja matriz, y el
otro, estard constituido por dos anchas placas que se situardn en el abdomen y en la V. iumbar.
Se obtienen resultados buenos y permanentes, alin en casos de verdadera gravedad. Este trata-
miento estd singularmente indicado después del periodc agudo gue se trata:’é mejor con los ra-
yos ulira-rojos, v segun los casos, el nimero de sesiones serd de I5 a 30, o mas.

Dismenorrea y amenorrea. — La accidn Sedante y la activacion en la circulacién de ia san-
gre que pmduce la diatermia, la hacen singularmente indicada para corregir estas perturbacw~
nes; la téenica es la misma que para el tratamiento de las anemtts, solo que en las virgenes se
prescindiri del electrodo vaginal.

Gonorrea en el hombre. — Rucayrol ha establecido para su tratamiento ana técnica deli-
cada, propia para una especializacién, Cirera Terré, ha obtenido buerios resultados con una téc-
nica mas sencilla; la diatermia comprende en su esfera de accidn a todo el aparato genital median-
te placas v electrodo rectal apropiados Sesiones de cuarenta minutos y de’ 3000 mlhamperes

Orqui-epididimitis gonocécica—Cumberbach y Robison dicen que es tal la accibn de la dia-
termia para su resolucién, que no vacilah en afirmar que:no hay otra aphca_po;_l que sus efectos
sean tan seguros y tapidos (Britis Med. Journal julio, 1923, pag. 355). Navarro Canovas, habia
podido llegar a estal misma conclusién mucho antes, por los brillantes resultados obtenidos, basado
en setenta v tres casos tratados (Il szglo Médico”, 23 Octubre, 191 3) que después han confir-
mado muchos autores.

Desde las pnmerafs sesiones desaparcce el dolor y disminuye la hmchazon, curdndose al-
gunos casos en 3 & 4 sesiones. El tratamiento generalmente es de una a_dos’ semanas. . Se aplican
dos pequefias placas encima de los testiculos, una enfrente de otra, con una mtens;ddd de unos 500
4 8oo miliamperes. La aplicacién, nunca ha de ser dolorosa. -~~~ <= ~%

Artritis gonocoﬂm - 1.a diatermia generalmente cura la artritis’ gonocécica, tanto mejor
cuanto el caso es mAas reciente (Navarro, Cinovas, Cirera), si bien hay algunos autores {C. Sa-
berton) que prefieren tratarla desde el periodo sub-agudo.

1a técnica es la misma que para el tratamiento de las artritis reumiticas. De veinte a trein-
ta minutos de sesion diaria, intensidad de 500 a 1.000 miliamperes, segun la artlculamon El alivio
suele ser inmediato y la curacion se obtiene.en.una veintena de Sesiones.

"""" Y n6 querenids terminar sin indicar,los muy ‘notables efectos qué Lermuwaobert ha obté:
nide de las apiicaczones de diatermia y alta frecuencia en las sinusitis de la’ cara, que ha conse-
gu:do curar en buen ntimero de casos. {Presse Médicale, 19371, pag 1894, T II)

D:atermo=galvaao-faradlzac:én

Nos limitaremos a leer parte de un trabajo_ del Dr. Cir.era Terré 'é.u,tbi"} "'dé"( ésfe, procedi-
] rmento oL ‘

Bien se ve, por To e*cpuesto la eficacia de. Ia dlatermta paia el tratamlento de dlferentes ¥
numerosas afecciones. Es posible todavia perfecc:onar el ‘método, combmando dicha diatermia con
distintas aplicaciones éléctricas. Sefialaremos agui la téenica del doctor Cirera Terre sobre diater-
mo-gilvano-faradizecién (corrientes combinadas de Cirera), . hm1tandonos a leer papte de un traba}o
de dicho doctor Cirera Tarré, autor del procedimiento.

Las venta,]as terapéuticas son suficientes para dedicar a estas corrientes (1) ungs momen-

e - L - - o

. (5) . rg=3. ,thm\ Trrrt. . Nuevas modahdades de cerﬂentes en Electmterap:a Acbas de !a Acadezma de Ciencias de
Barcelona, Mayo.
e . 923, Crrera TerrE. “Nouvelles modalités de courants en EIectmtheraplque Soc:ete Franc. d'Electrothérapie et
- ..« , Radiologie, (Paris) Revistas Tbérica, Juulo xgzg Eiectncxd‘ad (Barcelena) Jumo 1923 Med:cma y Terapéu-
* tica Fisicas, Enero rg24. Madrid.
. . 1926, Cirera Sirse.  “Traumatismos y Electroterapza * Sociedad Med:co Farinacéutica {}Sarcelena)
R < 1ghz, 'Cms&q Sacse. .“La  Diatermia en. !a. artrlt:s * Curs:llo sohre dlatermia Facuitad de Med;cmﬁ de 'Barce[aﬁa.
o Dep. Tcrapeutsca Fisiea: -
Cmsm Tearf, “Presentacion de las modahdaées  diatermo - gaivamzacxén, diatermo + faradlzac:on ¥ d:atermrﬁ
gaivano faradlzaczon” Cursdlo ssin'e dlatenma Fac;.}tdd de Medlcm'{ de Barce[a}na Dep de. Therape.u;
tica” Fisica, = -

: ‘ ‘.., ’1.9.27 .
. . S

-



146 ANALES DE LA AcADnEMIA DE MEeDICINA DE DARTFLONA

tos de atencion; a mas el factor tiempo da un mayor interés porque el enfermo en una sola sesion
toma las tres corrientes a la vez: (fig. 4.*): Ruego toda la benevolencia en el curso de esta exposi-
cion, en que la pasion por este estudio, nacida de nuestras investigaciones, pudiera velar nuestro

Fig. 4.a — Aparatos de dlatermia y galvano-faradica ritmada, en una apli-
cacion del codo simulidnea de diatermia-ionizacion iodica y galvano-faré~
dizacion ritmica, no invertida,

objetivo. Para mayor facilidad en nuestra tarea la dividiremos en varios apartes, por abarcar una
seric de problemas que interesan al fisiolologo, al médico practico y al fisico.

1.2 Efectos fisiologicos.

22 Terapéutica especial.

3.2 Fisico-quimico (consideraciones).

1. Modo de combinar la diatermo-galvano-faradizacion.

Aqui transcribiremos solamente lo referente a los efectos fisiologicos, fundamento de sus
aplicaciones terapéuticas.

Aplicadas en nuestro organismo las corrientes de alta frecuencia (diatermia), baja fre-
cuencia (faradica) y corriente continua (galvanica) producen, las primeras, calor sin otra sensa-
cion, contracciones la segunda, y la corriente continua produce escozor como sensacion, a ésta la
llamamos idnica, siempre que en el electrodo activo diluimos un medicamento para introducirlo en
nuestro organismo, pero hay que tener en cuenta que en todos los casos es idnica, por tratarse de
electrolitos, ya que el agua pura es aislante.

1930. DeLnmery, Laguerriére y WarLter. “Appareil de Liason, Diathermo-galvano-faradisation.” Soc. Franc. d’Elec
trothérapie et Radiologie.

1931. DevmerM-LAQUERRIERE. “Nota sobre la diatermo-galvanica y diatermo-faradizacion.” Soe. Frane. d’Electrothé-
rapie et Radiologie. 19371,

ro3t. Cirera TErRE. Diathermo-galvano-faradisation. (Priorité), Soc. Franc. d’Electrothérapie et Radiologie. Abril.

1931, Dermuerw. “Considérations sur le traltement de la Poliomvélite”. Journal de Radiologie et d'Electrologie, Juillet.

Estas son las publicaciones hasta la fecha sobre la asociacién d= la diatermia con la galvano-faradizacién.

los Dres. DELrERM y La Quexrifre dicen que han ewtendu emetire la idea de esta asociacién en 1911, en el Congreso

pour I"Avancement des Sciencies de Dijon por el Dr. Maingot (Bull. Soc. Franc. Electrothérapie et Radiologie, pag. 162, Abril de

1931). Examinamos los Comptes Rendus de dicho Congreso, publicados por el sabio Prof. Bercoxit en los Archives d’Electricité

Medicale 1911 donde el Dr. Mamncor ha tomado parte activa, ver pags. 89, go, 123, 136 ¥ 147, ¥y la de Maincor et BecLERE

141 del citado Congreso, en ninguna de ellas se hace referencia ni a la idea de la asociacion de la diatermo-galvano-faradi-
zacidn.
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LRI . immeeme o

La . diatermia, caleritaido nuestro organismo, cuya sangre representa 1/13 de su peso, gra-
cias a su circulacién, evita calentamientos demiasiado localizades y tiende a uniformar la tempera-
tura. Con grandes 111tens,1dades de la’corriente diatérmica se calienta toda la sangre y excita;
el centro respiratorio {polipnea) 'y los centros sudorales de:la médula espifial; esto provoca und
refrlgeracxon autoctona gue no es suficiente para compensar el exceso de calorias y viene la
pirexia local y luego general del organismo.

La comprobacién de los anteriores hechos se hizo ewdente sometiendo a un mdmduo; cuys
peso era de 65 kilos, a una aphcac;on de alfa frecuencia de g amperes de intensidad (aparatg
de lamparas, 4000 volts sec. del transiormador, longxwd de onda 560 metros) con la siguiente
distribucion: ‘placas metalicas’ de 20 por 25 cm., una efr la- reg:on pectoral y otra en la dorsal,
intensidad 3000 mA. id. en la. region abdominal y lumbar, mtenszdad 3000 mA. y dos en cada
muslo, 0 sea cuatro placas de 12 por 20 cm., imtensidad entre cada dos de ellas 1500 mA. Mi
* liamperaje total gooo mA. La sudoracién general incluso de la cabeza, se obtuvo a los dos
minutos 30 segundos; a los siete minutos la respiracién se hizo mas rapida, como también el pul-
so, y el calor intenso generalizado produjo imolestias {con este aparato se puede provocar la fie-
bre artificial con placas: piroterapia), en vista de lo cual se suspendi6 la paueba Cuando la sesion
de la diatermia es localizada, la sudoracion es local, generalizindose de ser prolongada 0 gue afec-
te region importante, favoreciendo - que ¢l ambiente exterior esté caldeado.

Esta sudoracion disminuye la resistencia de la piel, por la mayor abertura de sus poros gue
estan llenos de sudor (electrolitos) y por consiguiente, mayor facilidad de penetracion de los iones
de los electrolitos accionados por la corriente ‘galvdnica, que se ha comprobado que en gran parte
penetrati por los orificios de los tubos de las glandulas sudorificas. Para- darse cuenta de la inmen-
sa cantidad de ellos, segin célculos de Kiiss, la lobgitud de estos tubos empalmados aicanzana
unos cuatro kildmetros.

.La diatermia provoca la vasodilatacidn, y el aumento de circulaciin local da mayor_cambio
idnico, siendo los jones gue acttia la oalvamca arrastrados por la circulacion (2).

Afiadamos a todos estos fenomenos log producidos por la faradizacién o galanizacién a ;nte»
rrupciones. Cuando ésta obra sobre los .misculos diatermizados, nos encontramos gue sus con--
tracciones son mds frarcas que si el mbsculo estd frio; conocido este fendmeno ya de Viault-y Jo-
lyet, Babinski, Bordier y otros; Gémez Ocafia, resume diciendo que el frio hade dismintir
la amplitud de onda registrada en la contraccién y aumentar su-duracidn, el calor, por el contrar‘xa,‘
dumenta mucho la amplitud vy disminuye la duracion. No pretendetios aqui dar mads datos fisio-
logicos que aquellos- que tienen. una relacion mas inmediata con los efectos de estas corrientes,

Ya en 1923 dabamos a conocer algunos casos de polimielitis anterior y artritis. cronicas
reumatismales, tratados con resultados algo mas satisfactorios que con los anteriores miétodos; da-

- taban algunos de ellos de un afio de fecha. Alli llamabamos la atencidn de los electrdlogos a
seguir nuestras investigaciones sobre la diatérmo-galvano-faradizacidn, que desde entonces he-
mos aplicado en aquellos casos. que estdn indicadas para una misma enfermedad las dos ¢ tres
variedades de corrientes. Las combinaciones.de las corrierites dxatermo—galvano—iaradlcas dan lugar
a distintas variedades, por razon de usarse la galvénica y farddica, sin. ritmar y ritmadas invertidas y
sin invertir mds o menos rapidas y ritmadas invertidas y sin invertir de periodos lentos, .

Las variedades de aplicacion a que se prestan las corrientes Cirera van indicadas en el si-
guiente cuadro, ey el cual la indicacidn aparatos. A se reﬁere al uso, ademas de ritmadores v B
a. dtatermla ¥ gaivano faradica simples; o - ‘

(z) A este propdsito, el De. Orrver Rongs y Orrefa 'I‘mm?: efectuakie ubds .r'\baws para mvest;gar ias eiunmacmncs
de - mnes de-tado” ques se- han- mtroducndo al orgamsme, ‘bient séa con- diaterma] palvalié-ionizacidny ‘o’ bien, pbr galvinizacidn idnica
sola,” La parte quimica =8 realizada por el ilustre. guimice analists nntes mtadu Po{icmos afirar difereates nqtabies en ‘la eh
finacisn, at . , . .
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DIATERMIA R
APARATOS S AR : - RS
Fig. 4% B_j )} - -OALVANICATDURA © % . . 'FARADICA ' ...
L ‘Répid o © . Lenta
lonizacién apida L renta
R S S U RO OU — ‘;’ ......:_‘ %i‘« _— :.’i ____________
APARATOS. . . sin invertir sin ‘inver:ib\" sin invertir
Fig. 4°_a" ?\m : ...Ga'l\f_anlca n!mafia {inv'eﬂida‘ _ Ritmrada ; invertida ‘ Qiimada‘t mvernda .
s, » @& periodos . @ periodos * aperiodos.
b X | R
Répidos” * Leatos } Réplidos ALen{os Rég%dos? E,emos
| I

! ENFERMO E

CEl uso trecuente que. hemos hecho de la asociacién de 1a diatermia con la galvano farachca en
los nueve-afios ncmscumdos desde la presentacxon de la nota de Cirera- Terré, en, 1993, en la
Academiia de C:en(:]as, e, mueven a.enumerar una serie de enfermedades que han sido objeto ya
de aplicacién en nuestra chmca en mas de 800 enfermos, en un total dé més de 4000 aplicagiones,
observando mejores efectos usando esta combmacmn en las neuritis y neurdigxas poi:mzelms an-
termr entero coht;s con atoma mtestmai reumatismo artmuiar, artr itis, cxcatrzces adherentes, Ti-
gideces, procesos mﬂamatonos y traumaticos, litmbago y otras mialgias, etc,, et Conﬁrman algu-
nos de nuestros resultados Dernier, Delherm y Laquerriere. = . :

Dejamos ia tercexa parte dedl(:&dﬂ a la, dxatermxa rachada por faita de uempo '

e e e . e T

DISCUSION - o e T
DR Pr Sufir—En la actualidad se realizan ensayos.. para el, empieo de. Ia dmtermxa en fa
p;roterapla en sustxtuc:lon de la peligrosa melarmterapm o del uso de. agentes quimicos pxretogenﬁs
de accién corta e insegura. Quisiéra,_saber }a opinién, dei Dr Cu-era acerca de_esta aphcacmn, tan
mteresante de. la diatermia. : : .

Dr. Cirera—Ya RoucaYrol y' otros habian Iuchado desde este punto de wsta contra la
gonococia; sin embargo, se convencieron pronto que, a mds del calof, la’ prmc:pal ‘eausa de
la curacién era debida a la produccion de una polinucieosis defensiva activada por la alta re-
cuencia, mciependmntemente del tiempo o sea el calor. No he hablado de la fiebre provocada
por la diatermia debido a que la falta de tiempo me ha privado de desarrollar esta parte gue se
refiere toda ella & la diatermia radiada propiamente dicha; concentracion por medio de antenas de
ondas al organismo, bien puesto en el campo electrostatico de un condensador como dialéctrico,
bien como solenoide, esto es, sin placas, y que todos ellos provecan aumento de temperatura, Muestra
'aigunos grabados o .

Dr. Pi SUNER mRuego al Dr. Cirera que d‘ldo el mteres de esta tercera parte za explane
en otra conferencia en una préxima sesion. . . :



