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rafina-almidon se deterioraria, la paratina al fundirse nadarfa en la superficie v el almiddn quedaria
‘libre, y naturalmente serfa atacado por fas secrecwnes de la boca y las dei mtestmo de las que pro-
curamos librarle,

No tengo seguridad de que sea necesaria la d051s de una cucharada de las de sopa al dia, quizd
pueda disminuirse. He visto enfermos adultos que les bastaba una cucharada de las de café, pero creo
gue, en general, esta dosis es insuficiente.. Es natural que la dosis varie segtn la-edad del enfermo.
En los niftos puede ser reducida considerablemente, v tanto mds cuanto menor sea su edad. En re-
sumen, 1a posologia de este medicamento es variable, pero los erroves de dosis en mds no fiénen AR
inconveniente, pues el almldén parafinado es de una moncmd&zd perfecm He ah{ una de sus mejores
propledades : _ _ = ~

Ponencia acerca de las escuelas de Barcelona
en el concepto higiénico ¢

Iy
Excuo. SEROR:
»

Barcelona, entusiasta por-todo adelantamiento, centro que recoge toda.vibracién mundial, que
anhela equipararse con otros més fuertes en ciencia y en riqueza, no pod:a dejar de sentir intensamente
el movimiento que en ios (ltimos afios hase despertado en todos los paises en pro del enaltecimiento
de la escuela, como vivero de la raza. Barcelona se ha manifestado en diversas dcasiones preocupada
de todo cuanto se refiere a la hszologza y a'la higiene de los hombres de mafiana y se ha pronunciado
en favor de una vigilancia activa de las escuelas y de los escolares, desde el punto de vista de la higiene,

No hay necesided de mentar. las innimeras discusiones que en academias, sociedades y revistas
han tenido por tema la instruccién y la higiene que ella requ ere; baste consagnar dos hechos de inne-
gabie trascendencia que en Barcelona han ocurridoe, '

Esel pr:mero gue en esta ciudad se celebrd, en 1912, el prnner C ongreso E spafiol de Higiene escolar,
hasta ahora el tinico; el otro hecho es derivacién del prlmEY{} ye$ que, a consecuencia precisamente
de dicho Congreso, se constituy6 en Bar celona aquel mismo afio la Liga Barcelonesa. de Higiene escolar,
que’ todavla alienta y vive. '

 "No en balde, Excmo, senor, el rectorado de la Universidad de Barcelona ha vemdo durante largas
series de afios siendo desempeiiado por eminencias médicas.

Bastardn tales hechos para demostrar a V. E. que la Real Academia de Medicina de Larceiona
qile vive en este ambiente de anhelo para mejorar lo existente, de ansia por crear lo gue hace falta para
enaltecimiento de la raza, no pocha sin faltar a su historia y a su misién, permltar que otras corporav
ciones se le adelantaran en lo que al fomento de la higiene escolar se refiere.

A ello obedece el que hayan sido varias las comunicacionés que sobre temas de este género se han’
presentado a esta Corporacién, que han suscitado ammadas discusiones donde palpltaban aguelios
anhelos y ansiedades antes aludidos.

Consecuencia de tales deliberaciones ha s&do la constitucién de una comisién encargada de dicta-
minar acerca las condiciones de salubridad de los locales de las escuelas de la ciudad y la necesidad de
una asidua y normal inspeccién de las mismas, asi como-de la vigilancia amorosa v constante del fun-
cionamiento orgdnico v de las facultades de los alumnos, Fruto de este dlctamen es la exposicién que
hoy tenemos e} honor de elevar a V, E,

- Ne pretende esta Academia embargar la atencién de V. E. acerca de ias detestabies condiciones
dela mayor;a de las escuelas de Barcelona, que en esto no se distinguirin por desgracia de las de otras
capitales y de las de tos pueblos, sobradamente conocidas de V.'E.; diremos tan sélo que la inspeccion
de las de seis distritos municipales ha dado el siguiente resumen: el 6o por 100 no tienen patio de juego,
el 48 por 100 no tienen water-closet, el 98 por 100 no tienen urinarios suficientes, el 61 por 100 no
tienen 4rea bastante en las clases, el 50 por 100 no tienen cubicacion suficiente, el 38 por Y00 no tienen
iluminacién natural que Begue a la necesaria y el 93 por 100 estan mal ventiladas; con lo cual resulta
inttil declr que ninguna refine Zas conchmones que exige el Reglamento de nglene de 12 de Gctubre de

(t) Suscr:ta por los D:e: Blanc y Benet, Coll ¥ Bofill y Segura Esiapé; 4 pubiicada después por acuerdo de la
Academia, ' ' o : L :
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xg10. Alginos de estos locales, qmza muchos, por lo apestosos, sombrios, tristes, humedos mcomodos
sucios y angostos, serian rechazados seguramente para aprisce de ganado,

No pensamos tampoco hacer mencién de la ley de 23 de junio de 1909 que pretende haces- efectlv

la obligacién de la asistencia a la escuela; ya'que no'sélo resulta incumplida, sino que serfa abusivo y
tiranico hacerla cumplir, mientras no se‘chsponga de locales suficientes v .en mejores condiciones. .
- Lo que deseamos hacer constar en nombre de los centenares de miles de alumnos espafioles que
frecugntan las tales escuélas v en ellas pasan la tercera parte de su-existencia, que no quiere esta Real
Academia compartir; por omision, la responsabilidad que‘sobre ella recaeria si pérmitia sin pretesta,
que se siguiera como hasta aqui, compeligndo a tan gran ndimero de nifios a viv ir en condxcxones que
forzosamente han de perturbar sus débiles organismos.

;Quién podrd calcular ¢l dafio que hace Ia escuela anti-higiénica por sus condiciones defectuosas
por sn incapacidad para la evitacién de las enfermedades transmisibles y par su mobiliario madecuado
para el desarrollo fisico de-los nifios? .

- Algunos indicios pueden hallarse en las estadisticas de morbosidad vy de mortalidad, en el gran

‘mimero de intitiles para el servicio militar que hallan los médicos. de reclutamiento’ v en los muchos

emigrantes que nos devuelven las nacmnesvextranj eras, por ha]]ar en elios deimlencxas organicas o en-
fermedades transmisibles, - .

De todo lo cual se desprende, en sentir de esta Real Academia, la necesidad de dar cstablhdad
eticiencia y garantias suficientes a lai mspeccmn médica de las escuelas.

. Muy: de sentir es que el piblico en'sy crasaignorancia detedo cuantoala hzg;ene se rehere no sienta

" todavia esta necesidad: que los padres sin alientos para protestar v sin esperanzas de mejora, se resig-

nen impotentes al actual estado de cosas y no vean la necesidad de cooperar con sus esfuerzos para lle-
gar a obtener una buena higiene escolar; peor seria si los maestros desconociesen la importanciay la
utilidad de la inspeccién médica. No serdn seguramente los més ilustrados, ya que en alguna revista
principalmente dedicada al magisterio hemos visto tratado con elogio el intento de la mspeccsén né-

 dica “éscolar; pero seria altamente lamentable que la masa anénima de los profesores de primera

ensefianza comulgase en la idea de aquel periodista pedagogo, qulen opinaba que con malas escuelasy
‘con mal mébiliario nada podria Jograr el médico escolal, v.que cén buenas escuelas y con buen mo-

biliario résultaria articulo de lujo la inspeccién médica.
Concepcidn tan Simphsta del asunto constituye, a juicio de esta Real Acac}em;a un argumento

irrebatible de la urgencia que existe de hacer ver al maestro que, miéntras aguardamos la construccién

de bienos locales v la instalacién de mobiliatio adecuado, es cuando mas resaltan la obligacion y e

‘apremio de reducir al minimo inevitable las malas condlcmnes de suprimir las que se puedan, de con-

trarrestar por los medios asec;mb}es la detestable influencia de las que no cabe suprimir, de procurar -
que e} medio ambiente restlte lo més propicio posible a la vida normal del alumno, de preocuparse por
su desarrollo intelectual, moral y fisico mediante una v erdadera higiene integral, v que jamds podré
todo esto consegnir el maestro. si prescmde del consejoy dela direccién del médico, v aun si cabe, de
un médico espemau?ado ya en estas cuestiones, pues la higiene escolar reclama ya hov una suma de
conocimientos y de aptitudes que no son patrimonio de todos los médicos.

Lo peor, empero, que pudiera ocurrir, seria que los encargados de fomentar y dtrlgxr la pubhca ins-
trueccibn cerrasen los 0j0s a todas estas necesidades, y, _de]andose arrastrar’ por la desidia del piblico
v de la enemiga de ciertos profesores, llegasen a menospreciar los inmensos servicios, que para la eleva-
cibn intelectual y “moral de] que ha de ser ¢l ciudadané de mafana, puede prestar una buena inspeccién

‘médica de las escuelas,

No haremos a la xlustramon dela persona que hoy regenta el Ministerio de Instruccién Pnbhca el

‘agravio de suponer que participe de tan insana tendencia que llegb a contaminar en tiempos no’ lejanos

algunos centros oficiales. Al contrario, estimando esta corperac&én gue suvoz podra hoy hallar eco sime
patico, siente necesidad de dirigir a V_E. esta exposicién, que puede conceptuar como absolutamente
desinteresada. Es que tienen la conviccidn firme y profunda de que la escuela sélo dejard de ser dafi-

‘na para €l niio cuando exista alguien que cuide de vigilar su desarrollo y su educacién higiénica; y

este Cargo, en los paises que van'a la vanguardla de la civilizacién, ha sido de comin acuerdo coniiado
al médico. Demuéstralo con evidencia la semejanza qué en lo fundamental tienen los reglanientos que ri-

“gen en diversos paises, tijando las atribuciones de los médicos escolares. Es que todo el mundd esta con-

vencido de que sélo el médico puede estar capacitados uficientemente, solo é puéde. reunir las. cuali-
dades necesarias, los conocimientos y la técnica que se requieren para el desempeno.de tan, 1mportante

‘cometido. CPodraa por ventura el maestro atesorar conocimientos bastante completos de'fisiologia y -

de patologia infantiles para llenar las exigencias de la higiene escolar? ¢Quién otro sino el médico po-

‘dra capacitarse lo bastante de las condiciones exterrias que pueden ayudar a que el niio adguiera su
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perfecto desarrollo? ;Quién mejor gue el médico podrd combatir con éxito estigmas fatalmente ad-
quiridos, corregir o. mad,zfzcar detectos psiquicos, fisicos o mecénicos con pleno conocimiento de lo que
cabe alcanzar?

Triste cosa por cierto que esta Real Academia se vea todavia en la situacion de tener que demos-
trar estos que ya se tienen por axiomas higiénicos en todos los paises donde se “comprende el auxilio
que la Ciencia Médica puede y debe prestar a Ia Pedagogia.

Si en este pafs existe todavia quien crea.ser bastante la vigilancia de los padres y maestros, hay
que responderle que en Dresde, antes de recibir a los nifios en la escuela, se solia interrogar a los pa-
dres acerca del estado de salud de sus hijos y luego se procedia al examen de aquellos nifios que, a juicio
de sus padres, padecian alguna afeccion morbosa,” De esta sverte se hallaba que apenas €] 16 por roo
de los nifios que mgresaban en la escuela padecian alguna enfermedad. Més, en cuanto se establecié
en dicha cindad la inspeccidn médica general los nifios que se hallaron con alguna enfermedad fueron
cerca del so por roo.

. ¢Quién se atreverd desde. este momento a aseverar que bastaba la perspicacia de padres y maes-
tros para prevenir el desarrollo v la propagacién de las enfermedades en las escuelas de Dresde? '

Pues bien, el caso de Dresde se ha repetido constantemente en todas partes donde se ha implan-
tado el servicio médico escolar, En cuanto el médico penetra en una escuela, echa en segulda de ver
actitudes defectuosas en los alumnos, advierte muchos que son linfaticos ¥ raquiticos; encuentra otros
afectos de vegetaciones que no respiran debidamente y por lo'mismo no pueden desarrollarse; descu-
bre mis allé otros amenazados de la tuberculosis, sin cohtar aguellos otros que sufren.de la visién o
de la audicidén. Solo asi se comprende que ¢l higienista Julio Courmont emplece a tratar del asunto
estampando-esta sentencia: «Es impoesible la higiene escolar sin una inspeccién médica bien organiza-
day Explicase también que la Seccién de Medicina del Congreso celebrado en Sevilla, en 1917, por la
Asociacién Espaiiola para el progreso de las Ciencias, aprobase una conclusién que decia:

«Hacen wrgentisima la implantacién de la inspeccién médica escolar en hspana

1.0 La malsana disposicién de los locales de las escuelas, tanto piblicas como privadas.

2.9 La notoria deliciencia en las condiciones de desarrollo orgdnico de’los nifios, gue arroja cifras
de importancia en lo que respecta, a raquiticos, pretuberculosos, miopes, adenoidianos y dnormales
diversos, que sélo pueden determinazse mediante una revisién completa de todos Ios escolares es-
panole«a

3.0 El contingente de enfermedades adquiridas en 1a escuela por nifios mayores, a quienes debe
atenderse con especial predileccion,

~4.® La necesidad de crear centros para vigorizar la raza,

5.9 La conveniencia de difundir las propagandas de higiene social en Ja escuela.s

Estos votos y la necesidad sentida llegaron a impresionar al ministro de Instruccién Pablica seficr
Rodés, quien en el R. D. de 21 de diciembre de 1917 demostr6 por tin que nuestros gobiernos no pueden
cerrar los 0jos a una necesidad cuya trascendencia y alcance ha quedado probada hasta 1a evidencia.

Por desgracia, Excmo. Sefior, estas felices iniciativas se hallan en camino de malograrse por efecto
de malsanas infiuencias, que han suscitado obstdculos a suTealizacién.

- T os médicos inspectores de escuelas gue al fin han sido nombrados en Madrid y en Barceiona no
Hegan, mucha'le falta, a uno por Distrito mummpal y por lo mismo quedan en Madrid siete Distritos
y en Barcelona cuatro, huérfanos de inspeccion médica; y cuando se esperaba que los distritos que la
han obtenido vendrian a constituir como el cimiento donde estribar el gran edificio de la regeneracién
higiénica de la escuela en toda la nacién, cuando se habia abrigado la confianza de gue se.irfan espe-
cializando los médicos, v aon se lograse dar instruccibn especial a los que sintieran vocacién: para ase- -
sores de Pedagogia, ha venido a hacer perder toda ilusién el haberse decretado sa extinguin. estas pocas _
plazas ocupadas v el haberlas privado de los. recursos necesarios para Cumphr su mision.

Y esto, Excmo, Seflor, no sabe llevarlo en silencio la Real Academia de Medicina de Barcelona
Cuando tan supina es la igﬂoranc;.a de la higiene entre el comiin de las gentes, es precisamente cuando
apremia requerir el esfuerzo educador del médico v sobre todo del médico escolar. Los adultos son, en
gran parte refractarios al cambio de hébitos, razén por la cual se les halla tan indiferentes al hablarles
de higiene. Precisa pues formar nuevas generaciones dlscrphnadas ¥ conscientes de los deberes que im-
pone la ciencia sanitaria; y esto s6lo. puede conseguirse por la accién educadora del médico sobre e}
Taestro, sobre el alumno y aun sobre las familias. Haciendo y ensefiando a hacer higiene es tan sélo
coMmo puede levantarse el nivel delos habatos3. de 1&5 costumbres Y para esta tarea no cabe prescmdxr
del servicio médico-escolar. .

Porque no confundimos a V. E. con los que qmeren cerrar el pasa a toda corriente.- mnovadora
ni con aquellos otros que no aciertan a .comprengder las legitimas aspiraciones de la Higiene a reducir

.
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el papel de ia Terapéutica, es por lo que ac_udirnos a V. E. apelando a su patriotismo, esperando'se dard
perfecta clhenta del desairado papel que hace nuestra nacién entre las muchas que ya tienen establecida
la inspeccién médica escolar, comprendera que tener hoy nifios sanos es lograr para maitana ciudadanos
itiles y soldados fuertes que estén en situacién de delender los derechos de toda la nacitn; y por
ende, que el deber de todo Gobierno es vigilar y 'dirigir la higiene de las escuelas regiamentaria e:u-
girla severamente con la mira puesta en el alto interés de la Patria.
! Por todas estas razones, esta Real Academia respetuosaménte acude a V. E. en siplica de que:
“Se establezca la inspeccién médica de las escuelas en todos los grandes centros de poblaci6n,
2.9 Que se complete la inspeccién médica de las escuelas de Madridy de Barcetona nombrando
mspectores para'fos distritos que de ellos carecen.
T Que se dé a los médicos escolares estabilidad y garantia suficientes, ya que tan necesarios
50N para la'dalud y el desarrollo de los nifios, ‘
4.2 Que se reglamente del modo debido el reclutamiento de los médicos inspectores de escuelas
de ias grandes poblaciones por medio de oposicién entre los que més favorables condiciones refinan,

" Que comg en los pueblos rurales el vnico q‘ue puede realizar la inspeccion médica de las es.-
cue]as en buenas condiciones es el médico titular, st su accién ha de ser eficaz A provechosa precisa
asegurarle zndependenma} estabilidad en cE cargo y el cobre de sus haberes sin intervencién delas
autorldades locales, ..

{ 6.9 Que se fijen debidamente las atribuciones de los médicos y de Ios maestms para evttar todo
poszbie rozamiento v €l fracaso dela higine escolar, y ‘
' Que se dote a los medicos ‘escolares con el material necesario para poder desempenar debl
,damente su cometido.
Es cuanto deseaba esta Real Acaden’na ehponer a Vv, E segun acuerdo unamme en sesion cele-
brada en 1. del actual,
Dios guardea V, E. muchos afios. -

Barcelona, 17 de Janio de 1921, o
Bl Secrewnrio Perpeino,

Wirrepo COLOREU

¢

Fxemo. Sr. Ministro de Instruccién Publica v Bellas Artes,

Sesién necrolbgica del 26 de noviembre de 1gzt

Necrologia del doctor Vallejo
| POR EL noctor D. JOSE B_LANC-

- Excmo.. SEffor,
" SENORES ACADEMICOS: :
Bastara una amistad salida del corazin v upa admiraciéu sincera ¥ xespetuosa para poder de-
finir v aquilatar determinada personalidad, trazar su semblanza y énaltecer su'memoria, y hubierais
visto resultar brillante mi labor esta noche, ya que pocos me habrian aventajado en el afecto y es-
t:ma para con el esclarecido profesor que en vida se llamé. don Martin: Vallejo Lobén,
‘Por desgracia, pronto di en la cuenta de que si muy necesario es el amor al sujeto para guar-
darle su merecido, no es bastante poderoso para meterse a escudrifiar todas sus excelencias,
Confio, no obstante hallarme entre compafieros que poseen el donde hacerse cargo, y asf compren-
~ derdn que si, incompetente como me hallo, no me negué al ser invitado, fué por 1o querer renunciar
al honor que me haciais, que en mucho estimo, v por esperar no-ibais a ex1g1r de mi més de lo que
buenamente pagar pudiera.
Un amigo de Cervantes débale aquel célebre consejo que éste estampé en el prélogo de su obra
inmortal ¢Procurar que a la llana, con palabras significantes, honestas y bien colocadas, salga vues.
tra-oraciénn Al precepto me acojo en este trance, _y otra cosa no deseo que acertar en'su cumpllmxmto .

-~



