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L titulo de esta disertacién versa acetca de «Estudio de antiglucosiricoss. Ante
todo, expondremos el motivo del enunciado.

Se trata de uma nota previa, pero ello no significa que se trate de un
trabajo recién empezado. Lo apeliidamos asi perque, aunque lleva cuatro afios de
ininterrumpido trabajo, tardard tiempo atin antes no pueda decirse acerca de él
gn juicio definitivo. El tiempo de trabajo no puede contar ante la envergadura

el tema. :

Se trata de un estudio general de antiglucosdricos, y concretamente de una
de ellos, dejando naturalmente excluidos aqtellos sobre los que hay sobrado coto-
cimiento, como la insulina y la sintalina.

Hemos omitido Nlamar antidiabéticos por cuando la mayor parte de substancias
que han sido objeto del trabajo, no modifican en su totalidad el sindrome diabético
del modo como lo hace la insulina; por ello, y también con el deliberado objeto
de que no trascendieran al puablico ideas y hechos que sélo deben ser expuestos y
discutidos en medio idéneo, norma que creemos debe inspirar siempre en aquellos
temas que rozan el llamado «dominio piblicon.

Influencia de diversos farmacos sobre la glucemia

El proceso de variacién de la glucemia puede ser influenciado por multiples
fArmacos. Asi, Josephus constata que durante la narcosis etérea hay una fase hiper-
glucémica seguida de una hipoglucemia, que creemos bien pudiera ser emocional.
Hunt, halla hipoglucemia después de la administracién de alcohol. Gavirtle, Bla-
terwick, Maxwell, Hiteny, Fuller, Aller, Leclerc, Bucciardi, Pennetti, la encuentran
también experimentando con las mis variadas substancias, asi: selenitos, creatina,
ergosterina, acetilcolina, &cidos hiliares, cloralosa, barbittiricos, azufre coloidal,
extractos de bazo, levadura, etc.

En el reino vegetal, Collip halla csta actividad en la cebolla y en la hoja de
trigo; Kauffman y Gesner, en las judias y otras semillas; Boden, en la .avena;
Fisher, en las frutas; Boivin, Winter v Smith en la levadura. Collip, con gran

- espiritu analitico, resume los hechos diciendo que esta actividad es tanto mas ma-
nifiesta cuanto més rico es ¢l érgano en-almidén o en glucdégeno junto a un intenso
cambio metab6lico.

l(") Conferencia pronunciada en la 'Real Academia de Medicina de Barcelona. Sesién cieatffica
piblica del 14 de jumio de 1946, Presidencia: Prof. J. Peyri.
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Por reunir la levadura estas propiedades, a ella dirige sus investigaciones, y
clabora una tecnica que a grandes rasgos consiste en obtener un jugo ue levaaura,
centriiugando en cesta, mezclando el soudo resuitante con tierra siucea y prensando
con prensa hidraulica a U0 atmesteras por centinetro cnadrado, Como mumo. Se
obtiene un jugo tpo Lebedew, que cs verdaderamente 'como una levaaura Viva,
con todos sus Termentos. Lsto jugo es sometido a4 rraccionamientos con acetona y
sultato amonico. bsta tecnica iue posteriorinente perreccionada por wanter, quies
usé 1as tecnicas de puriticacion usadas para la mnsuiia por Dudiey, basauas en la
precipitacion por el acido pierico y subsiguiente «escomposicion en aiconol acido.
Al producto ontenido io apetlidd Collp «orlucoguimunar. &l estudio fiswologico de-
mostré una accion mas depil y mucpo mas leuta que la de la insuuna, pero en
camp1o mucho mas duradera. Desgraciadamente, ¢l renduniento obtemide segun la
téemica de Collip tué bajo ¥ no pudo aplicarse en amplia escala,

karalelamente a este estudio, se aesarroilé el de substancias de uso popular
pertenecientes al reino vegetal. Son muy numerosas y cada gran grupo de paises
tiene sus preteridas. Asi, en Higpanoamérica, el copalchi; los angiusajones, el
eucaliptus, el Blueberry y el murtulo; en kspaha, et copalchi, la trapaiera -y la
centaurea, etc. bn 'lineas generales, hemos observado que todas las substancias
usadas tienen principios amargos. N

El Blueberry, entre nosotros azulejos o blauets, sufri6 los embates cientificos
con fortuna, hallandosele propiedades activas, si bien su purificacion y bajo ren-
dimiento lo hacian poco o nada utilizable. Nosotros lo ensayamos, con iguales resul-
tados, viendo que al igual que con la trabalera, a medida que lo puriticabamos
peraia en actividad. Tenemos la conviceién de que ha de haber un stnergismo de al
menos dos de las substancias contenidas en.la planta,- una de eltas el principio
amargo, y que la separacion ¢ el no haber encontrado una técnica suficientemente
fina ha hecho que nuestros resultados, como los de los otros investigadores, hayan
sido deficientes. ) .

Ahora bien, no todo debe achacarse a defectos de técnica, ya que una misma
substancia, del mismo lote, puede dar difercncias marcadas en distintos pacientes,

El eucaliptus fué objeto de amplias discusiones en Norteamérica ¢ Inglaterra.
‘Corté practicamente la discusién un extenso trabajo efectuado en Austraua, pais
del cual es ornginario. el eucaliptus y el que se cultivan numerosas variedades. E)
ensayo no solo versd sobre extractos, sino tal como se administra en medicing
popular, en infusiones y macerados, adwinistrandose las dosis méas variadas. El
trabajo, que es técnicamente irreprochable, demostré la absoluta ineficacia de esty
planta. Los supuestos éxitos fueron atribuidos a las frecuentes alternancias en I
eliminacién de glucosa 'y a la frecuencia con que en medicina casera no se tiene
en cuenta la eliminacién por dia, sino por litro. Las dosis de cocimiento preconizado
que se cifran de un litro a tres litros por dia, logicamente disminuniran el por-
centaje eliminado, sin que se altere la cantidad absoluta. ' :

Mejor suerte corri6 el mirtilo, confundido por algunos con el mirto. Su nombre
comun espafiol es el ardndano. Si bien en la botanica lo sefialan como comun vy
apundante en todo Europa, no es asi; antes se importaba de la Huropa central,
‘donde era muy apreciado, siendo recolectado para fines terapéuticos v culinarios en
forma de excelente confitura. -

De esta planta se obtuvo la «mirtilina», que por via bucal disminuye la glu-
cemia. Su técnica general de extraccién es la extraccién de hojas desecadas por
alcohol de 50 por 100 ligeramente acidificado. Una nueva adicién de alcohol al
extracto primitivo, precipita materias incrtes. Al lquido filtrado de nuevo se afiade
sulfato aménico, que precipita un polvo activo. Seguimos esta técnica, pero encon-
tramos en ella diversos escollos, Evidentemente. no se expuso con claridad. Las
materias colorantes, algunas resinas y otras substancias dificultan extraordinaria-
mente. la extraccion. T.a experiencia adquirida en las separaciones cromatogrificas,
nos fué aqui muy ftil, pudiendo obtener un producto bastante puro, si bien no
tanto como el descrito por sus descubridores, que con el nombre de «Neomirtilinas
lc:dasig‘na'n la férmula C, Hy, O, correspondiendo a un metoxi-digaloil-gluco-
sido.

Como arntes expusimos, tanto con la trabalera como con el aridndano, como con
¢l azulejo, obtuvimes resultddos variables; sélo habia uno constante, y era' que
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-cuando se forzaba la dosis, sin que hubiera sindrome hipoglucémico, los pacientes
aguejapan nauseas, celaicas y aiguno diarrea. Illo 10§ surprendio, por cuanto no
10 Villlu$ Citduo hasta nace PUCO en un hHandbuch de hormomnas que ae sus tres mi)
' paginas le aeuica escasalente cuatro lineas. )

Nuevas expeniencias cop un producto que nos fué presentado y que previa-
mente naL1d Geluo$traco su inocuicad en el preparador, 1N0S 1NAICAroN uUn nuevoe
CAaNLNo @& seglul. LUS LESUITAdos Clnico$ €ran tan pronto buenos como cast nuios ;
touo depenwia de 1os lotes de producto. Un examen HUCTOGUINMICO 10§ (EMOSTIO
" tracarse propapiemente de unl cuiCivo total de levadura desecado. by preparaqor nos
‘aclaro que se trataba ae una decocclon’ vegetal que se dejapa termentar y o luego
desecavd. byvidenceniente, los aatos Proporcivllados COMCIdian con €l anausis. Anora
bien’; 1a tecnica’ ae¢ Iermentacion apsosutamente prumitiva expucaba que por varna-
clones de teulperatuva, alreacion, dporte ue germenes extranos, no sicmpre la ter-
mentacion se condujkra en la forma deseada. bl necno de levar ya uuos anos emn
¢l” estudio de rermentaciones nos permitio un ‘estudio sistematrco del proceso y
encauzario por vereaas mas cientificas.

“ 2 Aislamiento de substancias activas de la levadura
. Hemos citado los trabajos de Collip y sus colaboradores, asi como los de Boi-
vitr. - ks esto un “hecho teconotido desde antiguo. Bl uso de levadura de cerveza
.en ja rorunculosis. es bien .sapido, hauando benencio de ella gran aumero de fiper-
glucemicos mas 0 menos. elevados, $1eRAO MuCNAs de estas Mpergiicemias pasajeras,
¢esanao con’ la mteccion. ks posible que el éxito estribe en la «glucoquimna» de
Cotlip, sin owviaar ¢l cortejo del complejo vitamimico B, Se conoce el erecto
de la rraccién B, en la neuritis de los duaneticos, asi como su actuacién sobre la
flora intestinal a traves de la moediicacion que imprime al equilibrio Nerviosv
glanduwiat del intestinc. “Segtin ha demostrado Oliver Fascuul, esta modincacion
de tiora inhibe en parte el desarrollo del estafilococo en intestino. La B, tavorece
¢l creciunento de lus gérmenes del grupo lactico; su mas ciaro exponente es la
relacion existente entre glucogeno y 1. de Doderien en el tracto vaginal.

51 de los constituyentes vataminicos pasamos al complejo grupo de aminoacidos
aportados por la levadura, veremos que llcva ésta algunos de los que actualmente
se mdican en las llamadas curas de proteccién hepatica.

Fero no siempre con el uso de levadura se chlienen en un mismo paciente los
mismos etectos, 'y ‘es que, entre otras causas, la levadura experimenta grandey
-variaciones en su composicion. La levadura usada es un subprouucte de las fabri-
cas de cerveza. Lo primordial es la cerveza, lo secundario el deshecho de la leva
dura. En- microbiologia, pequeilisimas variacionesen el medio de cultivo pueden
dar resultados finales muy dispares en algin sentido, sin datlo .en otro. Kstas
variacioiies pueden ser no s6lo.en dos productos quimicos finales, sino que pueden
dejar su huelia en las células que los han creado. Kstas variaciones, unas nos son
conocidas ; es posible que las mas las ignoremos. Si del cultivo en pequenos tubos
se pasa al cultivo en gran escala, se presentan inultitud de problemas nuevos al
aumentarse las probabilidades de reaccién.

Permitidme algunos cjemplos. Ln los primeros tiempos de la penicilina, se
parti6 de una raza tipo que en medio de Czapeck daba 2 a 3 unidades por c. c.
Variaciones en el medio de cultivo permitieron con la misma raza obtener hasta
30 .unidades. A partir de la misma u otras razas se experimento sobre medios
disgenésicos o con rayos X o ultravioleta, obteniéndose subrazas con las que
actualmente se obtienen titulos de 300 y 1.000 unidades por ¢, c¢. O sea que al
cabo de cinco afios se ha podido centuplicar, y mads, el rendimiento. Ello no quiere
decir que esta centuplicacion sea también en la masa de peso de cultivo, ni en las
demés. substancias producidas, no, se ha centuplicado una de las posibilidades del
metabolismo en el sentido que ha interesado al investigador. Otro tanto ocurre
con las bacterias ; asi, la Parck Williams, usada en la produccién de toxina dif-
térica, las razas de la tetdnica, etc. ’

. Los institutos mundiales de micologia y bacteriologia tienen a.disposicién de
quien las pida razas para producir las iuas variadas fermentaciones. utilizadas en
l3 -industria, (Generalmente se trata de las razas primitivas ; ahora bien, las razas
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seleccionadas, éstas son celosamente guardadas, pues a veces han costado aiios dc
trabajo y enormes sumas desfinadas a la investigacion.

T.os productos derivados de la levadura han llegado a constituir un- problema
de Estado; asi, durante la guerra mundial, Alemania, pobre como siempre en
grasas, intentdé obtenerlas de cultivos de levadura en medio semisintético. Durante
la interguerra, y en el transcurso de esta Gltima, perfeccioné los procedimientos,
que, en sintesis, consistian en extraer por disolventes, primero, las materias tani-
cas del serrin de madera ; luego, extraccién de las resinas. El producto resultante
era una mezcla de celulosas que era sometido a .alta presién y temperatura en
medio 4cido. Este producto final podia adicionarse de diversas substancias minera-
les y era sometido a fermentaciones, ya con levadura, ya con gérmenes diversos,
obteniéndose, segun los casos, alcohol, acetona, propamnol, butanol, glicerina, grasas,
etcétera. Especial atencién merecié ia produccion de grasas, que llegé a poder
suministrar suficiente producto para la alimentacién de la poblacién, con las na-
turales restricciones.

En Inglaterra, la preocupacién en sus peores dias fué por el aporte nitrogenado,
y a la levadura se acudié para remediarlo. Aun hoy dia se ha acordado mantener
la fabricacién para subvenir a la alimentacién nitrogenda de las paupérrimas pobla-
ciones de la India, donde el aporte nitrogenado se ve agravado por motivos reli-
giosos, al no admitir carne de vaca los hindues, ni de cerdo los mahometanos.

En este caso del aporte nitrogenado, también se ha tenido que dirigir el cultivo
en determinado sentido, no sélo seleccionando razas, sino modificando los medios
de cultivo, y asi el contenido proteinico se ha doblado y triplicade, sin que practi-
camente haya aumentado el costo de produccién.

En este campo es honreso citar los interssantes trabajos del profesor 1barz, de
nuestra Facultad de Ciencias, quien con escasos medios ha llegado a obtener los
mismos resultados que la podercsa industria britinica en pleno esfuerzo de guerra.

Pues bien; si el cultivo *’dirigido’” es capaz de variar a voluntad del investi-
gador la riqgueza en hidratos de carbono, nitrégeno y grasas, es ligico pensar que
los fermentos vy demds substancias que intervienen en su siniesis o en su andlisis,
han de variar también ew cantidad o en intensidad de actudcién. Este razonamiento
nos fué inspirado por la aseveraciéon de Collip acerca de actividad hipoglucemiante,
actividad metabdlica y acimulo de glucégeno,

L.os hechos han venido a demostrarnos de que esta hipétesis de trabajo no iba-
desencaminada, y si bien no nos ha siav posible aislar por ahora los principios
activos, hemos podido, si, obtener substancias bastante purificadas para que sin
causar efectos molestos secundarios pudieran obtenerse efectos antiglucosuricos.

Dadas las dificultades de trabajo, las pruebas clinicas de larga duracién se han
efectuado con cultivos totales desecados desprovistos de substancias de efectos
sectindarios.

Constitucién del producto

. Es ufn cultive en masa de una subraza de levadura de cetveza que se¢ ha selec-
cionado por pases v crecido #n un infuso vegetal, que aporta suhstancias activa-
doras del crecimiento. Hecho nho nuevo, pues se usa en la actualidad en la obten-
cién de penicilina a base de jugos de prensado de leguminosas (guisantes) y puntas
de esparragos verdes. El medio es adicionado con hidrocarbonados v sales minerales
que dimprimen «direcciény al cultivo, que de otro modo regresa a su primitivo
estado.

El cultive total es luego desecado, sin que por ahora hayamos ohservado pér-
didas por el calor.

Durante el cultivo se producen principios amargos y resinoides que es pretiso
eliminar, ya que son causantes de molestias gastrointestinales. El proceso de climina-

-
-
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¢i6n lleva aparejada una pérdida de actividad que por ahora no hemos logrado evitar.
[.a eliminacién debe obtenerse en dos fases: una, con solventes orgénicos parcial-
wmente solubles en el agua, y otra final, con insolubes como el benceno.

Entre las substancias eliminadas figura una, capaz de provocar aumento de la
glucosuria. Este hecho fué quizis causa de las variaciones observadas en el primi-
tivo método de preparacion. Ello no nos extrafia; la coexistencia de substancias
antagénicas es muy comin en la naturaleza, y precisamente los mdis modernos
trabajos de quimica nos indican que entre muchos antagénicus existen sélo dife-
rencias ligerisimas en apariencia en la coustitucién quimica. Todo estriba en hallar
el método que permita su separacién.

La porcién activa actual, hasta donde hemos alcanzado purificar, es precipi-
table en la zona Acida , con pérdida no muy acentuada de su actividad. También
es precipitable por el alcol, pudiendo juntarse ambos tipos de fraccionamiento, lo
que permite una mayor purificacién, si bien con mayores pérdidas de la actividad.

El hecho de que del cultivo no se aprovechen subproductos, como ocuire en
la fabricacién de cerveza, alcoholes, etc., hace que este preparado sea francamente
oneroso. No le vemos, por ahora, posibilidades de utilizacién en grande escala, re-
servandolo sélo para €l estudio.

Accioén ferapéuﬁcu

Las substancias administradas hasta ahora por via bucal, hemos dicho suelen
provocar diversos' trastornos, como cetaleas, vértigos, gastroenteritis. Esta accién
estd posiblemente ligada a una accién toxica sobre higado y rifién. Substancias
hasta hace poco tenidas como inocuas, como los taninos, se ha demostrado en el
transcurso de la ultima guerra que tenfan evidente accién téxica sobre el higado.
Es posible que las acciones secundarias sean debidas al aumento que se ha pro-
bado existia de urea sanguinea y aminodcidos. Con el compuesto que hemos obte-
nido no sucede asi. El control quimico de urea, 4minoacidos y reserva alcalina, el
contaje de elementos formes en el sedimento urinario asi lo demuestran. En los
casos con urea y colesterina primitivamente altas, se asiste a una lenta normali-
zacioén.

Glucemia. — No tiene un efecto inmediato sobre ella. Sucede como con la glu-
coquinina de Collip. Bl hecho de que aun no hayamos obtenido substancia bastante
pura para administrarla por via parenteral, dificulta la prueba en animales. Con
todo, hicimnos pruebas en conejos normales, a los que se administré por ingesta
una cantidad de productc equivalente a la dosis humana media (I gramo). No se
hallé variacién en la glucemia. Otro grupo de conejos fueron sometidos durante
una semana a administracién oral de 0,20 grs, y sometidos al fin de ella a sobre-
carga de glucosa, no mostrando diferencia con los testigos.

Aunque es conocido el hecho de no ser utilizables las ratas por sus naturales
variaciones de la glucemia, hicimos pruebas con un amplio grupo de ellas someti-
das a hiperglucemia adrenalinica, sin que las conclusiones fueran utilizables. La
técnica seguida en todos los casos fué la de Hagedorn y los animales mantenidos
en las condiciones patrén que se utilizan para la estandardizacién de la insulina.

Las pruebas humanas no han dado mdas gue en un caso (cuatro examinados)
una manifiesta hipoglucemia tras la administracién de un gramo de producto, y se
trataba en los cudtro de sujetos normales., En los diabéticos precisa una adminis-
tracién prolongada para rebajar la glucemia, pero como en el producto de Collip,
este efecto es persistente, tardando en volver a la normal hiperglucemia hasta
cinco dias después de cesar la administracién. Es, pues, una accién muy distinta
de la de la insulina.

Glucosuria. — Esta es modificada mas o menos rapidamente, segtin la dosis
de administracién. Con dosis medias tarda de 2 a 4 dias en manifestarse la accién.
Dosis de 3 gramos se manifiestan ya a las 24 horas. Parece como si hubiera un
tiempo de latencia. Al suprimir la administracién, tarda 5 o mas dias en restable-

2 L]
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cerse la tasa habitual de glucosuria. Parece, pues, como si hubiera una acumulg-
cibn, pero ésta en ningin caso se ha manifestado como perniciosa, aun después
de tratamiento- continuado durante cuatro meses.

La- disminucién de la glucosutia puede llegar a 0, pero generalmente hemos
dejado a -los ‘pacientes con indicios (medio a tres gramos), con objeto de poder
seguir mejor las influencias del régimen, emociones, ete,

v La cantidad de producto administrado no ha sido fijo en todos los sujetos;
‘hay quienes responden con mayor facilidad que otros; como promedio hemos
dado 1 gramo por cada 20 grs. de glucosa -eliminada.

... Acetonuria. — Disminuye rdpidamente y desaparace.

. Volumen urinario. — Disminuye, estabilizandose alrededor del litro y medio a
dos litros en pacientes que eliminaban doble o tiiple en esta cantidad.

Estado general. — Los sometidos a tratamiento, dicen, sin excepcién, que a partir
del tercer dia notan una sensacién de aligeramiento y bienestar, son inas aptos para
el trabajo, ‘desaparecen sus algias y mejora su agudeza visual.

AResumen

Siguiendo la técnica de seleccién de razas y de cultivos dirigidos, hemos ais-
lado un cultivo de levadura de cerveza, cuyas propiedades antiglucostricas- ya
conocidas, han sido exaltadas. Hemos logrado la eliminacién de aquellas subs-
tancias contenidas en la levadura, que a dosis terapéuticas producian molestias
‘secundarias. La experimentacién clinica ha dewmostrado su utilidad, pero el hecho
de no tener de momentc aplicacién los subproductos, hacen el preparado omeroso
para ser empleado en amplia escala. Ponemos a disposicién de los sefiores académi-
_cos toda nuestra reserva de prepatado, por si desean proseguir y colaborar en esta
"investigacién. o,

Nota. — Damos las gracias a los colegas que nos han facilitado pacientes en
quienes experimentar, doctores Soler Doptf, Saval, Just, Larrea, Muntada, Soler,
-Valls Rovira, y a los pacientes, algunos de ellos de singular paciencia y disciplina,
que nos han permitido poder hacer una exacta valoracién.

COMENTARIO DE GRAFICAS

N.o 1. Sra. Hohenberger. — Glucosuria, 37 gr. litro; glucemia, 3,70 grs. litro.
Durante doce dias toma 60 unidades de insulina, necesarias para reducir su gluco-
suria a 0, pero su glucemia sé mantiene a 2,20 grs. litro. Agudeza visual muy dis-
minuida, no puede ‘coser ni leer més que en gruesos caracteres. Se la deja ocho
dias a 46 unidades de insulina, con lo que su glucosuria sube a 20 grs. litro. Si-
multdneamente, empieza tratamiento bucal con 1 gr. de preparado. A los 23 dias
su glucosuria ha bajado a 15 grs. Se disminuye la insulina a 20 unidades y a los
cinco dias ha bajado la glucosuria a 11 grs. La glucemia ha bajado a 1,80 grs. ;
a los 20 dias se la deja a 0 de insulina y dobla el tratamiento bucal, bajando
“paulatinamente la glucosuria a 4, 2 y 0 grs. por litro. La glucemia ha bajado
a 1,50 grs, litro. Su estado general ha mejorado notablemente, ha desaparecido la
intensa acetonuria, lee el periédico, cose y hace labores de pumto, da clases de
idiomas, acompafia nifias a escuela, etc. En este momento suspende el tratamiento,
Al tercer dia la glucemia ha aumentado 30 centigramos, al sexto dia la glucosuria
es de 20 grs. litro, al octavo dia la glucemia es de 3,70 grs. y la glucosuria de
37 grs. Ha reaparecido la acetonuria y el quebranto.

_-Sra. Fumado. — Antigua diabética, operada de neo de mama, recidiva pulmo-
. har’a“log ‘tres. mesés de operada.

~
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Normalmente, 70 grs. dia de glucosutia; 4 grs. de glucemia. Necesita 60 uni-
dades de insulina para ponerse a glucosuria 0. Con 30 unidades elimina 30 grs.
y glucemia 2,50. ‘

Sra. Fumada ; Neo, op y'ncio"'va *,
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Inicia el tratamiento con 1 gr. al dia v hacen exadmenes a dias alternos. La
glucosuria diaria va descendiendo -hasta 7 grs. y la glucemia 1,40 grs. En 25 dias
se le va rebajando la insulina hasta 0 unidades y simultineamente aumenta el
tratamiento bucal hasta 2 grs. dia. La glucosuria dia se mantiene a § grs. Hace
la matastasis pulmonar y el médico de cabecera ordena comida libre. Sube la glu-
cosuria a 8 grs. dia y la glucemia a 2,10 grs. Hace una compresién de bronquio,
y se inicia un foco meuménico. Se suspende el tratamiento y pone las 30 unidades
de insulina. La glucosuria sube a 25 grs. dia y la glucemia a 2,80. Hay una baja
pasajera debida a la anorexia por el tratamiento sulfamidado, pero luego wvuelve
a subir la glucosuria a 70 grs. dia v la glucemia a 4,40 grs. En este momento las
ingestas calculadas de hidrocarbonados equivalian a 80 grs. de glficidos, La peciente,
fallece, ‘ \

Dofia Benita Garcia. — Su glucosuria dia es de 25 grs. Acetonuria intensa.
Glucemia, 2 grs. Mujer de faenas, ha tenido que dejarlas pese a la insulina, de 1a
que precisa 40 unidades para mantenerse a 0. Algias escapulares, visién «turbiar.
Se suspende la insulina por motivos econdmicos e inicia el .tratamiento con 1,5 gra-
mos dia. Alternativamente se suspende v reanuda el tratamiento; con este fin se
le suministra, al igual que se ha hecho con otros pacientes, un producto no activo
rero de iguales propiedades Organolépticas para descartar toda influencia suges-
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tiva. A los 30 dias la glucosuria estd a 0. En estos dias presencia un atentado muy
espectacular y sube la glucosuria a 7 grs. Nuevamente vuelve a ponerse a 0. Se
suspende el tratamiento v vuelve a restablecerse la glucosuria a 15 grs. dia.- Se res-
tablece el tratamiento vy de momento no baja, pero segtin la paciente coincide con
la muerte de sus dos hijas. Al poco vuelve a bajar la glucosuria. Se aumenta la
ingestién de glacidos, que era de 50 grs., a 80 grs. dia. Aumenta el tratamiento
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a 2 grs. dia y se mantiene a 0 de glucosuria. Aumenta la ingesta de glacidos a
140 grs. dia, la paciente gana 3 kg. de peso, vuelve a trabajar como antes, ban
desaparecido las algias, su glucosuria es dz 6 grs. dia. Se suspende el tratamiento
y a los 6 dias pasa a 20 grs. diarios de glucosa.

Don Isidro Planas. — Glucosuria diaria, 13 grs. Glucemia, 1,80 grs. Panadero,
ha dejado el trabajo del horno por cansarse facilmente, acttia sélo vigilando a sus
operarios. Inicia tratamiento con 1 gr, dia. Al cuarto dia la glucosuria diaria e-
de 4 grs; a los 23 dias la glucosuria se establece a 0. La cantidad de glicidos inge-
ridos es de 60 grs. A los diez dias suspende tratamiento y-en once dias vuelve a
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la eliminacién de 11 grs. dia de glucosa. Reanuda el tratamiento poniéndose a 6
en ocho dias. La ingesta de gltcidos eleva a 80 grs. diarios. La glucosuria seguida
durante 55 dfas oscila entre 0 y 5 grs. dia. El dia de 5 grs. fué consecuencia de
una copiosa cena de Navidad. Ahora, con 2 grs. dia de producto tolera con gluco-
suria 0, 130 grs. dia de glacidos. Su glucemia es de 1,10 grs. Se suspende el tra-
tamiento y a los seis dias elimina 11 grs. dia de glucosa. Hasta el momento de la
suspensién de tratamiento ha mejorado de tal modo que ha vuelto al trabajo
manual del horno.




