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COMPLEJO B 
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J,) Dr. A. V ALLS CO FORTo. 
. . . 1 

Acadé"lica C. de. la R~a ! de Med ici na . Técnica de l Labaratcric Mu nicipa l de Barce lcnc 

e 'ADA día nos damos más cuen ta del papel q ue desempeña .en nutrición, no ya 
un suficlente apor~e de al imentos, SIllO la clase de éstos. El creciente aumen­

, to 'en el coste de lá vida , una evidente desproporción con los ingresos, 
aSl como nuevvs hábItos de vida absolutamen te reñidos con a higiene, hacen que 
\'aya en aumento la proporción de avitaminósicos. 

Afor tunadamente, la previsión social ha hecho poco posible la presentación de 
l~s grandes avi tamindsis clásicas (berí-beri , escorbu to, pelagra), pero esta previ­
Ión. n~ alcanza a la1\ pequeña avitaminosi cada vez m ás frecuentes , pues es 

c?,nslder bIe la n~as~, ·de ,POblación que no puede satisfacer por Gompleto sus nece-
Sidades, en todos los paises . . 

De los gnmdes grúpos vitall1ínicos A, n, e y D, es el B el que mayormente 
llama nuestra atención, por ser aquel que por su complejidad, t ambién, más varia­
dos cuadros, quizás mejores bosquejos clínicos presen ta. 
" Cohc~etándol1os ~ este grupo, podemos cl asificar de fac tores de defic iencio B: 

1.° Alimentaciones defici ente o impropias: 
a) Anorexia, vómitos, curso de infecciones. 
b) Restricciones t erapéu ticas , psico is, miseria. 
c) Defectos culinarios. 

2.0 Defi ciencias de utilización o de absorción . 
a) H ipermotilidad gastroe ntéri ca, icter icia por obs trucción , diar reas, ets., neo­

plas ias , ci rrosis. 

3.° E xcreción aumell t ada. 
a) Lactancia, ~arecen tesis . 

4.0 Des trucción: 
a) Alcalinos, sulfamidas, arsellicales, sulfurosos , alcohol. 

5.° Aumen to de las necesidades: 
a) Fiebre, embarazo. 
b) T ras tornos metabólicos de t iroides, diabetes . 
c) Dieta hidrocarbonada excesiva, hipervitaminosis monodi ri gidas. 

E l t allo original de la Vitamina B e ha convertido en un arbusto frondoso. Las 
nomenclat uras variadas, la comunicaciones con frecuencia prematu ras, ha n hecho 
un poco embrollado est e asunto. Quizás lás d ificultades de a islamien to y de valo­
rac ión han sido en parte causa de este con fu ionismo, y no ha sido m enor agente 
causal el desmedido afán de lucro de empresas comerciales que flecuen temente han 
deformado comunicaciones científicas ya sil enciando hec'bos, ya suponiendo fi rmes 
meras suposiciones . Así ha pod ido darse el caso de que factores del grupo que 
ten ían sólo representación fa rmacológica en interesan tes desórdenes de animales 
inferiores, hayan sido transportados como sucedidos en la clinica h umana sin 
previo control. 

E ste pequeño t allo de la vi t amina B l , de la que después vinieron todas las letras 
del alfabeto con m ás o menos guarismos , fué hallado en la cuticula del arroz y 
había de ven ir la era de l a hepatoterapia para que la sirn ilit ud de síndromes trata­
bles hiciera em prender un fr uctífero estudio de ambas fuentes t erapéuticas . 

La conveniencia de adminis trar extractos hepáticos por ví a parenteral y la 
frec uencia de reacciones desagrad~bles anafilácticas, llevó a la purificación y c0l?-­
centración de los extractos hepáticos , y aunque n.o h ay un verdadero t estimonIO 
de actividad, se constató que síndromes de caren c! desarroll ados en los al11ll1ales 
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y que ~o eran dependientes de la anemia , se cura,ban . unas veces y otras no, ' según 
se nublera punficado más o menos el producto. ::3e trata de una erdad,era investi­
'gación en carrera de obstáculos , ' en que ' los fracasos so'n fos fiue hacen avanzar a 
grandes saltos. . '. . , •. ' 

El cousid.erable avance de las industr ias de fermentación a fines' de la p~imera 
g uerra mundIal, y más en la segunda, hace fijar la atenCIón en que en el mundo 
ue los microbios tamb ién se daü ca!·enci.as vitamínicas; ' con la sorpre~l!.! más tarde, 
de que hay bactenas capaces de smtebzarlas. Esto t an lpgico tardq años en sér 
p~esto a la luz. '¿ Cómo no había de ser así, si la principal fuente de complejo B 
es la levadura de cel veza, y esta levadura sólo crece en óptimas condiciones si se 
le aportan jugo que pudiéramos, ll amar vivos? Sólo cuando · la gran industria se 
transformó del rut ina r ismo a la industr ia científicamente dirigida, fité posible el 
'amplio estud io de estas cuestiones. La guerra económica, los nacionalismos exacer­
bados , han hecho progresar más la cieucia en pocos años que una' benedictina y 
pacífica labor de decen ios. ' . ' 

! La complejidad del grupo TI hizo en un pr incipio difícil el examen biolóCYicó. 
Era muy difícil desproveer a un régimen alimenticio de una substancia del g~upo 
conservando las demás; por el tontrario, f:stas dificultades fu eron las que púsieron 
e n evidencia nuevos factores, ya' que los d iversos medios de destrucc ión usados 
ob raban m ás o menos selectivamente sobre algunos de los componentes delcyrupo B, 
Estas técnicas son a veceS t an delicadas, que en manos de diferentes experimen. 
tadores han dado distinto resu ltados por haber dejacl,o de consignar su autor un 
detalle al parecer en aquel momento sin in:portallcia. De aquí que los esfuerzó 
se dir igieron a elaborar m étodos químicos dE dosificación. Éstos; de moill'ento, se 
revelaron como superiores , puesto que quedaba descartada ' la variable biología 
del animal de experimentación, pero métodos que eran inestimables para la dosifi­
cación de vitaminas puras perdían mucho al tra tar de dosificar vitaminas en los 
productos naturales. Basta repasar cualquier tabla de riquezas vitamínicas de al·i­
mento s para observar profund as diferencias, y es que e trat a de lhétodos com­
plejos en que no juegan ya fac tores químicos pu ros, sino fenóm enos físico-químicos 
sujetos a variaciones difíciles de establecer. 

Las técnicas colorimétri cas, espectrofotométr icas y de flu orescencia han ido 
descartando a las demás. Y las técn icas de cromatografía, ya sencilla, ya por flu o­
rescencia, así como la fo rmación de compuestos de adición más fácil men te demos­
trables, han hecho avanzar muchísimo en rl conocimiento de estas substancias. 

Sin embargo, el fracciouamiento creciente del frup o B ha ll evado al conoci­
miento de subs tancias qu e sólo exi ten en el ord en de las milés imas de miligra­
mo· y aún menos por cen tímetro cúbico. Cantidades o no dosificables por los métodos 
antedichos por falta de sensibilidad o porque las purificaciones a que debe some­
terse el m aterial las hacen perde r en el transcurso de las mani pul aciones. 

Se ha vuelto a la dos ;ficación biológica, pero usando gérmene y bongos en 
vez de perros, ratas y palomos. Aquí, la t écnica b.iológica se ha ayudado de la 
técnica cromotográfica, con la cual se puede enriquecer un substrato que será luego 
ai1adido al medio de cultivo. 

El manejo de esta canti<;lades infini tamen te pequeñas requiere el empleo de 
substancias purísimas. • 

Esto sólo podía consegu irse gracias al desarrollo de la indu tria química al 
permitir la obtención de substancias p rácticamente puras. 

Todos recordamos un t iempo. en que los productos eran «comercial», 'puro. y 
.purisimo para análisis., _Eran un ala!,de de la química, pero ... han. transcur~ido 
pocos años y éstos son «productos impuros., ya que ha vanado la t éclllca analittca. 
El reactivo es ahora el microbio, y lo que medirnos es no ya sólo si en un deter­
minado medio se reproduce o no, sino a qué velocidad lo hace y qué subproductos 
da en él. ' 

Los requi s itos de trabajo .son t an grandes que, por ejemplo, la t an utilizada 
mezcla crómica pa~a l ilupiar los objetos de distal, no puede utilizarse, pues aun 
después de un largo lava o qued~.n vesti gios de sal~s de c,romo que, ];?aralizan 
las fermen taciones. Hay que recurnr a mezclas de áCido nitnc y sulfunco para 
trabajar con seguridad. . 

J Con el .aparato de ' Warburg, puede determinarse la Bl con un a ensibilidad de 
\ na milésima de ( mlliO'ramo por cen tímetro cúbico, si e emplea como germen 
reactivo la levadura 'de cerveza . Si se empl ea el hongo Phic01TI1CeS puede llegarse 
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a la vigésima de gamma. Lp máxim,a sensibilidad por medios colqr imétricos es de 
5 gammas por e·. c. Con est e fino método pued'e determinarse el contenido de tia­
mina en el súero sangu(ned. 6sotios~ no disponiendo del aparato original, hemos 
usado un aparato qué ~escr ' blmos: Consiste en un matracito unido por una g oma 
a un tubo gr aduado unido a su vez a un recipiente lleno de agua salada de altura 
variable. Los g~se.s producidos en la ter )lentación son recogidos y medidos en la 
campana. Se dispone de una serie de >stos dispositivos con los que se trabaja 
simultáneamente a igualdad de presió!; temperatura y ag it ación. Las determina­
ciones se hacen por 10 menos en doblej y cada un a de ellas comporta: una prueba 
en blanco, esto es, levadura y m dio a (ermentar, otro en que hay levadura medio 
a fermen tar y una gamma de t iamina, otro con dos gammas de tiamina , otro Cal! 

el producto problema, otro COIl el problema tratado por gas sulfuroso para d estru ir 
su contenido en vi tamina BI> oÚo con es ta m isma preparac ión después de haber 
ehminado el sulfuroso y añadido en cambio una gamma de B, . 

T odos estos patrones son necesarios, pues no es sólo la B, la capaz de activar 
la levadura , si que t ambién <)tras substancias del com plejo. De este m odo, por 
companición de resultados obtenidos se puede determi nar e l contenido en tiamina 
con suficiente exact itud. 

P ara la determinación biológ :ca de la lac toflavina puede usarse el B. casei . 
Personalmente he usado el B. láctico y el búlgaro del Yoghourt. La vitamina B. 
es imprescindible para el crecimien to de estos gérmenes , pero 1(, cu rioso es que 
ellos , a su vez, son capaces de formarla, t an to, que antes de la era de sínt esis, 
se aprovechó es ta prop iedad , y aun hoy en día grandes industrias americanas de 
fermentación usan éste procedimiento aprovechando alguuas razas de bacteri as y 
hongos que son capaces de producir hasta 0,2 mg. de lactofl avina por ceutímetro 
cúbico de cultivo, 10 que como subproducto es al t amente remunerador. 

La técnica de determ inaci ón generalmente seg u ida , consis te en cultivar el 
germ en en medios sintéticos a los que se añade cautidades progresivas de l acto­
fiavina. Otras series se preparan con medio sintét ico al que se añade el producto 
a investigar. Lo que aquÍ se det ermina, en vez de los gases formados como ~11 el 
caso de la t iamina, son los ác :dos producidos a expensas de los hidrocarbonados 
del m edio. 

P ersonalmente, he usado el suero de leche al que se suprimió la l actoflavina 
por alcalinización y exposición a ra luz solar. Para el ácido nicotínico se suele d ar 
? referencia a los métodos químicos, que aquÍ son muy sens :bles, pero t ambién 
pueden usarse los biológicos observando las cliferettci as d e crec imiento de algunos 
gérm enes como el proteus. 

Para el ácido pantoténico puede usarse el S. cerevisiae y se mid e nefelométri­
camente su crecimien to. Se usa un m ed io formado por peptona purificada d e su 
pantoténico con sosa cOllcentrada, cis t ina, acetato sódico, asparaguina, glucosa, lac­
tofl aviua y un extracto de levadura, especialmen te preparado para que esté elimi­
nado su pantoténico y conserve en cambio los demás factores de crecimien to. 

Los tubos de con trol ll evan de I a un a milés :ma de gamma de pantoténico , 10-
ljue da idea de la enorme sensibilidad de la prueba. 

Después ' de 24 horas de cultivo se hace el examen, ya con un nefelómetro, ya 
a simple vi sta, pues las d iferencias son bien m arcadas . 

El ácido fólico, b oy t an a la moda, se titul a con el B. casei (por ello se le' 
ll ama t ambién factor casei ) , g'erm en t ambién utilizable en la t itul ación del panto­
ténico. Con ei?te prorlucto no t enemos experi encia personal , por 10 que 'no d am os· 
deta ll es prácticos. . 

Pasamos a enumerar algun as de las propiedades y aplicaciones m enos cóno­
cidas de cada una de las vitami nas del grupo B. 

TIAlIIINA . - Al igual que otras vitaminas del gru po, puede ser si nt etizada por 
bacter ias intestinales . El tratamiento con sulfamidas , especialmen te las poco solu­
bles, puede llevar a una avitaminosis, n o sólo cuando estos tratamientos son soste­
nidos lar<Yo ti empo, sino que t ambién cuando son cortos, pero la reimplantación 
bacterian~ ihtest inal no es la adecuada (disbacteriosis). 

Estos gérmenes necesitan para su buena colonización. en iutestino un aporte 
inicial de vitaminas, y ello explica los espectaculares éXitos que con la terapéu­
tica vitamínica se obtienen en algunos casos de constipaciones rebeldes. 

Durante el embarazo hay un mayor consumo de B" Ello lJuede llevar a una 
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av itam inosis larvada, cuyas man ifestacion es suelen ser calambres y parest esias . 
En la eclamps ia se halla un a baja de aneur ina en san~re, según WRI GTH. Nos­

otros no creemos, como él cree , que la deficiencia v itaml nica sea la causa de la 
eclampsia, ino una consecuenc ia, ya que -e sabido que las intensas y repetidas 
con traccion.es musculare allmen til n el consumo de vitamina B, . A nuéstro enten­
der , la hipovi taminosis 13, de lu eclampsia puede compararse a la de esfuetzo. 

LACTOFLAVI ' A. - Además de la qlleilosis nasolabial, creemos puede añadírsele 
alguno eritemas y fisuras perianales. En pac ien tes indigen tes lo hemos observa­
do repetidamen te, y ló iC%IDente por la suciedad, aumenta la posibilidad d e le­
siones regionales. Ahora bien, como en todas las avit aminosis, las . larvadas no son 
patr imonio de indi ente ino de todas las clases soc;ales. La B, conducida espe­
cialmente por la leche y sus derivados , f S por esta causa una de lag itaminas 
más fácil mente excluídas en algunos re '¡menes dietét icos. 

La mayor experiencia colectiva es la de u n campo de concen tración inglés de 
norte de Africa , que con tenía 10.000 hombres , con un porcen taje de afectos del 
16,9"3 por 100. 

El conocimiento de las deficiencias en B, c tá en pleno desarrollo. 
S iendo un eslabón entre el sistema deshiclrogenasa y el , ci tocrOl1.10 es posible 

que el endotelio capilar sea el primero en uEn r en la car eucia , por la anoxia 
producida. Sobrevendría en tonces una di sergia capila r', con pérd ;da de t ono (di­

. lJ tación y r ie o sanguíneo más lento). con el cons ;guien te t ras torno metabólico 
de los tejidos subyacentes. P OI' t anto, cuanto más actividad y r iqueza capilar ' 
t€.l1ga el tejido, más notara esta falta . 

Precisamen te en estos caso~, la ad m inistración de g randes dos is de ácido 
ni cotínico es cont rap roducente por la vasod ilatació n a que da luga r. 

Buen número de leucorreas y pruritos vulvares , van condicionadas a una 
defici encia en lactoflavina. Los trahajos de uuestra colaboradora doctora Cecilia 
Marín, iniciados en 1934 acerca del metabolismo del B. d e Doperlein, fueron se­
guidos durante la guerra civil española en g ran n úmero de muj eres deten idas , que 
sufrían carencia marcadísimas. La ingestión de leche d e buena calidad mejoraba 
rápidamen te los síndrom es enunciados. . 

El B. de Doderlein, habi t ual en la vagi na du ra n te el período de la vida en 
qu e el ovario fu nciona, desaparece tan to si le falta lac tofl avina, como si falta fo­
liculina, ya que és ta gobierna el depósito de glucógeno en las células vaginales, 
que luego él consumirá, proporcionando ácidos orgán icos (láctico) que darán la aci­
dez vaginal p ropia de la muj er en est ado de salud. La hipoacidez favorece el d es­
arrollo de gérmenes productores de leucorrea fétida . . . 

ACIDO NICOTÍNICO : L as más reciente adqu isicione son: 1.° su acción impe­
den te sobre el crecimiento del baci lo fusiform e y espirilos en las lesiones experi-
mentales 10 que viene a comprobar hechos clínicos d e observación. . 

2.° La acción sobre la coordinación muscul ar . En pruebas efectuadas en la 
aviac ión militar inglesa, en carreras de obstáculos, lanzam iento de pesos sobre un 
blanco, etc. , se fu eron eliminando todos los demás factores del grupo B, quedando 
el áci do nicotín ico com o un neto factor de coordinación . . 
B, o PIROXIDINA: S e ha recomendado su administración en los parquinsonianos, 
en los v6m; tos de las emb::tra7.adas, en la agranulocitosis . Tiene una neta influen­
cia en que;losis parecidas a l as de la B" pero precisamente en el punto de u nión 
entre la mucosa labial y la zona cu tánea. 

Algunas casas productoras de Estados Unidos , han preconizado su uso en la 
epilepsia, alegando que con su empleo desaparecen 19S accidentes comiciales. Este 
es uno de t antos ejem plos de poca seri edad a que ya h emos hecho alusión. 

Este sindrome epileptoide , sólo se ha observado en r at as, pero los servicio!; 
de propaganda tuvieron buen . cuidado de silenci ar este extremo. 

ACIDO PA, TOTÉNICO : F act0r del agrisamien to d el pelo de rat a. No se h a 
comprobado su acción en la raza blanca , pero si en negros afecto% de ~ormas d e 

.' avitamil os is parecidas a la pelagra.; en ellos el pelo t oma un color ce1l1za y est~ 
queb radizo. Con todo, una importan te casa , lo ha lanzado y a como producto casI 
de tocador, en ortea l1l ér ica. 

24 
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E n algunas glositis y queilosis resistentes a l a B, y B, ha dado buen re­
sultado. 

Interviene com o factor de maduración y liberaci6n de los granuloci tos, lo que 
ha s ido espec ialmente estudiado por la escuela de P atologia del profesor Diaz R ubio . 

La BIOTINA, su hallazgo vino anunciado como la vi t am ina de la v ida . Ha que­
dado reduc ida a uno de t antos factores. Su defiCiencia se obtiene especialmente 
sometiendo a los anim ales a una diet a que con t iene por 10 menos el 30 por 100 de 
c ara de huevo desecada. É sta con tiene un a substancia (avidina) capaz de u nirse 
a la biot ina y bloquearla. En los a nimales carenciados, se observa descamación 
furfurácea y p iel color ceniza . 

El bacilo coli es capaz de s in tet izarla en el intestino. 
Su determinac.ión biológica puede hacerse viendo el impulso dado a cultivos 

de levadura con métodos s imilares a los que hemos descr ito. 
La técnica es t an fina , que permite dosificarla en biopsias de ani ma es ca­

renciados. 

ÁCIDO PARAAMINOBENZOICO. - Es un factor an t icanicie. Es conocido su antago­
n ismo frente a las sulfamidas y su sinergismo con los antibióticos de hongos . Tiene 
un a acción frenadora del tiroides. 

A dosis altas es utilizad o en el tratami en to de a lg un as enfermedades por virus 
como la de Tsusugamushi , pero tiene sus peligros y debe v igilarse que la dosis 
de 6 gr. a 10 $rs. día no haga aumentar el contenido hemábco más allá de los 

• 60 mg. por 10u. S u dosificación es igua l que las sulfamidas en san~re . 
Su más recien te aplicación es para elevar el din t el de el iminacion de los sali­

cilatos, obteniéndose t asas más altas en sang re con ruenos in&,estión. Sin embargo 
las posibilidades de agranulocitosis n o lo hacen muy m anejable. 

INOSITOL. - E rupciones descamat ivas, pruritosas cedieron con su admin istra­
ción . Sería uno de los factores de lactación. 

Su más inte~esan te apl icación , si se confirman los t rabajos de G'ROSS sería 
en el tratamiento del psorias is . Se· basa en la mejor ía de pacientes tratados con 
vegetales ricos en fosfáti dos , a los que va unido el inos itol. Con t odo debe admi­
tirse con reservas dada la frecuencia de recid ivas en est a afección. 

ÁCIDO FÓLICO. - Con las xantopterinas y leucopterinas, forma u no de los 
pr incipios antianémicos. El número de comunicaciones excl usivamente yankees es 
g rande y más desd e que se ha logrado su síntes is . D osis de 10 m iligr am os diarios 
darían cuenta en una sem ana de fuertes anemias. 

Con todo, ya hay un a comunicac ión muy concienzuda que expone la mayor 
frecu encia de síndromes nerviosos de anemia pern iciosa, agravados o presentados 
'prematuramente. en t ratados con ácido fól ico. , 

No t enemos experiencia personal sobre ello , pero es posible que como con los 
demás factores d el grupo B, la administración de fuertes dosis de un factor des­
equilibre a los demás . 

DE 'IODO ESTE ENSAYO DED UCIMOS: La conveniencia de administrar un com­
plejo B en todos los casos en que se adm in is t re una de las vitaminas aisladas . Aun­
que parezca un poco infantil, d iré que, «cuando en la Naturaleza se hall an junt a;; 
por algo será. y pues en ello est amos, demos un vis t azo. somt'r o a la obtención 
del complejo vitamínico B. Éste puede obtenerse de l a levadura o del h ígado y 
según nuestra experiencia personal, los mejores r esul t ados se obtienen con Ji! 
mezcla de ambos extractos. 

La obtención es (a g randes rasg-os) muy sencilla, pero s' se quiere obtener 
un complejo muy act ivo, es prec iso tomar una gran ' can t idad de precauciones . 

L a levadura fresca , t al como sale de las cubas de ferment ación, es una masa 
viscosa que conti ene uu 95 por 100 de líquido, es pasada por un a centrifuga de 
cesta parecida a las de secar ropa , donde se escurre gran parte del líquido quedan­
do sólo un 50 por 100 d e hum edad . De aqul es pasada a la prensa h idrául ica a 
un as 20-25 atmósferas, quedando convertida en cubos con una humedad del 25 
por 100. Estos cubos son desmenuzados y recubiertos. de agua destilada hasta 
formar una papi ll a espesa. Esta papi lla es adicionada de ant'sépt icos volá t iles, como 
cloroformo, aceta t o de etilo , etc., y llevada a la est ufa a 37°. En este m oment o se 
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vigila el pH de la mezcla y con fos fatos, o cal h id'ratada se regula según los re­
sultado que se desean obtener. Es sabido que la levadura contiene fermentos, que 
<cuando las células mueren se poneu m ás fácilmente en libertad. Estos fermentos 
proteolísicos, sacarolísicos y ljpolísicos ti enen actuación a dist intos g rados de 
acidez y alcalinidad, por ello bajo consfante agitación se va regulando la masa. 
Al caDO de un tiempo variable, se ha producid9 la autolisis, resultando un líquido 
,espeso y de agradable olor, que conttene los principios activos ' además de los 
restos celulares de la levadura. Vuelve a centrifugarse o a pasarse por filtros 
prensa. E l líquido es puesto lig-eramente ácido y se eleva la temperatura para eli­
minar, cjertos albuminoides residuales. Vuelve a filtrarse y se concentra al vacío 
y baja temperatura. Durante este proceso, debe irse neutralizando el líquido, ' pues 
al permanecer constante el ácido y evaporarse agua se alcanzaría puntos de acidez 
que perjudicarían la estabilidad del' producto. Queda finalmente u na pasta espesa, 
pegajosa, de agradable olor y sabor que es el complejo B crudo. 

LA OBTENCIÓN A PARTIR DEL HÍGADO ES Así: Los hígado!? r ecién obtenidos son m o­
l idos finís imamente y la papilla adicionada de agua ligeramente ácida se deja 
macerar a baja temperatura. Luego se eleva ésta, lo más bruscamente posible, 
Jllediante inyección de vapor recalen tado, con objeto de coagular los albuminoides. 
Se centrifuga en cesta , y luego pasa el líquido por filtros prensa, después de lo 
<cual es evaporado al vacio y baja temperatura como bemos descrito anteriormente. 
Así se obtiene el extracto de hígado crudo. 

Ambas substancias son act ivas por vía bucal, pero no pueden ser inyectadas , 
pues con tienen substancias piretógenas, histaminoides, sales, etc., y entonces deben 
someterse a purificación. 

E stas purificaciones, a grandes rasgos , consisten en la precipitación por alco­
bol, acetona, éter , etc. El alcohol hasta cierta concentración, precipita substancias 
.a las que actualmente se cree inactivas, asi n os desembarazamos de gran cantidad 
-de ellas . Esta precipit ación debe bacerse en frio. Si se añade más alcobol, vuelven 
a precipitar otras substancias , pero éstas son ya activas, asi como el liquido sobre­
nadan te. T enemos, pues, un precipitado que, resdisuel to en agua, es de nuevo 
precipitado con alcohol, y así otras veces. Esta fracción es la que se usa como 
ant ianémico por inyección. Lógicamente con estas precipitaciones que deben há­
-cerse a dis t intos pH, distintas temperaturas, empleo de otros solventes, absorcio­
nes en carbón activo con o sin elución del absorbido, d ialisis, etc., etc., se van 
ob teniendo fracciones cada vez más puras, unas más ricas en BI, otras en b", etc. 

Es muy interesante hacer not ar , y para el cHnico tiene especial importancia, 
que muchas de estas substancias son muy resistentes en estado crudo, es decir, 
mientras no han sido purificadas o concentradas , per9 en cambio, ya puras sufren 
'cons iderables pérdidas de actividad en corto plazo de tiempo. Además , substan­
das que en mezcla tienen un a buena solubilidad, no la t ienen puras . 

Permítanme que haga hincapié en que b ay ml!chas especialidades cuyo con­
tenido vitamínico sólo se halla en la etiqueta. Muchas fórmulas son incapaces de 
resistir medio año, y e te lapso de t ieTT)po en tre fabr icación y ven ta , es frecuen te. 

Sería muy conveniente, que si el Instituto Técni co de Comprobación . n o 
estuviera t an recargado de trabajo, se efectuaran exámenes periódicos de espe­
cialidades recogidas en las farmacias, y se retirara el permiso de vent a a l os que 
estuvieran en falta. . 

Así se h a hecho recientemen te en Suiza, no escapando a la sanción prestigio­
'sas firmas. 

Otro punto de interés, es que algunos conservadores y vehículos cuya fór­
mula no se consi~na en la etiqueta, pue~en resultar a l a larga o tóxicos o de 
efectos farmacológicos inesperados. 

Así sucede con la tiourea , tan usada como ant ioxidan te de algunas v itaminas 
hidrosolubles y con la hidroqu 'nona en l as liposolubles. 

Ante estos hechos, ante ,los probl ema~ clínicos que levanta la administración 
de productos altamente purificados, creo R.ue debería hacerse más uso de comple­
jo vitaminico B, ya en pasta ya e)1 jarabes muy concentrados , 10 que además re­
dundaría en provecho económico por su menor costo de producción. 


