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«LA MEDICINA» (*)
(Aportaciones al tema del hombre)
Dr. RAFAEL MASCLANS GIRVES

‘EL tema del hombre ha sido planteado numerosas veces en el transcurso de los
siglos. Lo ha sido, empero, sin conseguir ningan resultado definitivo. Mucho
mas - que lo averiguado, pesa en nuestro dnimo lo que queda adn por averi-
guar ; el problema persiste con toda su hondura y con toda su grandeza.
' El hombre aparece como centro de donde irradian todas las cuestiones que
directa o indirectamente estAn implicadas en el concepto «conocimiento». El hombre
aspira, por naturaleza, a comocer, y en su afan de. conocimiento, o bien aborda el
mundo de las cosas, ese mundo extrinseco a su mente, o bien levanta sus ojos hacia
un mundo trascendénte, inasequible a sus sentides, pero cuya existencia presiente’
y percibe en la intima realidad de su ser. Las enormes dificultades que entrafia la
exploracién de este mundo trascendente, han sido la causa principal de que se con-
cediera una atencién preferente a lo extrinseco, al no-yo, al cosmos. Esto es lo que
ocdrri6 a los primeros -pensadores.. Tal prioridad de la preocupacién por las -cosas,
que asi aparecié ya en la mente griega, ha tenido hondas repercusiones en la elabo-
racién posterior del problema del hombre, Porque al fijar la atencién.reflexiva sobre
¢l hombre, se' ha creido ver en él -una cosa mas, un cuerpo, el soma. Se inicia, -por
tanto, el estudio-filoséfico del hombre bajo el signo de lo corporal y biolégico, en es-
trecha relacidén con las escuelas de medicina y en especial con los circulos hipocré-
ticos. Pronto se percataron aqueilos pensadores de que el hombre era algo mads, y
que su estudio no quedaba agotado en su ser somaético.

En los sofistas hallamos las primeras inquietudes en torno al ente humano. Por
Sécrates v sus discipulos, se aborda decididamente el tema del hombre en dos di-
recciones : desde el punto de vista moral, y en cuanto a su capacidad de conocer o
alcanzar la verdad. Desde este momento, el homhre queda escindido. Se estudiara
su cuerpo, o su vida moral, o su funcién cognoscitiva, El hombre ha dejado de ser
tema unitario de la filosofia, .

Desde los mismos origenes, pues, de la especulacidén, se distingue en el hombre,
el cuerpo o soma, y una realidad que se va a designar con los nombres de alma,
mente o espiritu. Este fraccionamiento del hombre, que se inicié en tiempos tan
remotos, ha continuado sin interrupcidén. Eun cuanto al soma, en la actualidad, el
hombre ha sido ya materialmente pulverizado por los especialistas. Cada especialista
toma del hombre una porcién y la estudia con avidez. En su labor analitica, divide
y subdivide su parte preferente en nuevas porciones que, en manos de nuevos-cspe-
cialistas investigadores -sufrirdi a .su vez la-doble tortura: estudio y particién. Es
asi como la Ciencia Moderna, esencialmente analitica, consigue llegar. hasta los
arcanos misteriosos de las células y aun de los atomos. Con todo, téhgase presente
que toda la Ciencia que poseemos, que todos ‘os -conocimientos adquiridos y todos
los avances logrados, corresponden a partes inicamente del ser humano. El Hom-
bre,. el compuesto humano, continfia siendo para la Ciencia un problema.. v .

Un compés de espera resulta ya ineludible. Es preciso reunir de nuevo las pie-
zas de este mosaico revuelto y rehacer el soma tal como aparece en su unidad de
composicién, y aun resultaria incompleto el supuesto mosaico si olvidaramos que
el hombre tiene ademds su contenido espiritual.

(¥ Conferencia pronunciada el dia 21" de Noviembré dé 1947 P‘r‘g's'i“den‘cia P‘rgf; Peyri.
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De entre todas las disciplinas que han abordado el tema del hombre, entendemos
que la Medicina es la mejor preparada para esta empresa de recuperacién. Por la
Anatomia, la Fisiologia y la Patologia, ia Medicina estudia del hombre, su cuerpo
o soma ; por 'a Psicologia, trata la Medicina de explorar el alma. ’

RENOUARD, médico-filésofo, da de la Medicina la siguiente definicién : «Ciencia
que tiene por objeto la conservacién de la salud, la curacién de las enfermedades
y €l mejoramiento fisico y moral del hombre.» :

DESCARTES, en su «Discurso del Métodon», escribe : «El espiritu depende tan fuer-
temente del temperamento y de la disposicion de los érganos corporales, que si es
posible hallar algn medio que haga a los hombres en general, mas sabios y mas
inteligentes que lo han sido al presente, creo que es en la Medicina donde hay que
buscarlo. Verdad es que la Medicina — dice DESCARTES — que ahora se practica
— el siglo xvi1 — contiene pocas cosas cuya utilidad sea notable. Pero sin intencidn-
alguna de menospreciarla, confio en que no hay nadie, ni aun entre aquellos que
ejercen esta profesién, que no admita que cuanto se conoce ya acerca de ella es
apenas nada en comparacién de lo que falta por aprender, y que podria librarse a
las gentes de una infinidad de enfermedades, tanto corporales como mentales, si. las
causas de’ estos trastornos y todos los remedios que la Naturaleza no ha ptoporcio-
nado fueran suficientemente conocidos.» (1). ‘ ‘ T ‘

~ E]l doctor CARREL (2) afirma que «la Medicina es la mas comprensiva de todas las
ciencias que se refieren al hombre, desde la Anatomia a la Economia politica. Sin
embargo, se halla lejos de abarcar su objeto en toda su extensién. Los médicos se
han contentado con estudiar la estructura y las actividades del individuo, en la
salud y en la enfermedad y con curar al enfermo...» El citado hombre de ciencia
sefiala a continuacién cémo podria ampliarse enormemente el radio de accién de
la medicina en favor de la humanidad doliente y lacerada; dice: «Facilmente (po-
dria la Medicina)y ensanchar su campo, abarcar, ademéas del cuerpo y la conciencia,
sus relaciones con el mundo material y mental, la Sociclogia y %a FEconomia, y
transformarse en la ciencia del ser humano por excelencia, Su finalidad seria no
s6lo la de curar o prevenir las enfermedades, sino la de guiar el desarrollo de todas
sus ‘actividades organicas, mentales y sociolégicas. Se volveria capaz de construir
al -individuo de acuerdo con las leyes naturales. Y de inspirar a aquellos que tienen
a su cargo la labor de condiicir a'la Humanidad a una auténtica civilizacién.» (3).
" - La definicién dada por RENOUARD, el susodicho fragmento de DESCARTES y, sobre
todo, 1a cita de CARREL, emplazan a la Medicina en un plano que parece ser, a pri-
mera vista, muy poco adecuado a su naturaleza. Esta es la opinién de aquellos que
creen que la mision de la Medicina no puede ser otra que prevenir las enfermedades
y aliviar y curar a los enfermos. Parece también, que la Medicina, por su alta mi-
si6n.'sacerdotal, no puede distraer su tiempo, ni dispersar sus energias intelectnales
en especulaciones de tipo.filoséfico. Esta forma de enjuiciar a la Medicina ha en-
contrado un circulo bastante numeroso de adeptos. Y es que tal vez no siempre se
“ha visto que el concepto de Medicina no es mis que un universal, que como tal
evoca una abstraccién del mismo sentido y naturaleza que la del vocablo Humani-
dad. La Medicina puede considerarse, analégicamente, como un punto ideal que apa-
rece tanto mas definido cuanto mayor es el ntmero de haces de conocimientos que
en él convergen, procedentes de otras ciencias. _ )

La Medicina y la Filosofia no son incompatibles, Y a los que creen que los
vinculos que en tiempos pretéritos manifestaban, se han roto en estos dltimos lus-
tros, se les podria objetar que no han meditado bastante sobre el particular, pues.
la Filosoffa estd implicita en los métodos mediante los cuales se realiza todo pro-
greso cientifico; y estid implicita, por lo tanto, en el procedimiento por el cual el
bidlogo o el médico observador consiguen una certeza, una verdad. Lo que hay es.
qué esta Filosofia pasa desapercibida a cuantos son reacios a la valorizacién del
método o métodos que manejan, y no sienten la necesidad de aclarar la naturaleza.
de, una certidumbre lograda. , ,

Ya Craupio BERNARD sostuvo que el cultivo de la Filosofia lejos de perjudicar
a la ciencia positiva la estimula y equilibra; la vivifica y ennoblece «manteniendo

(1) Descartes, Discurso del Método. : :
(2) Alexis Carrel, La Incégnita del Hombre, ed. Gi, plg. 308.
(3) Alexis Carrel, ib., pag. 307 ¥y 308.
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una especie de sed de lo desconocido, atizando el fuego sagrado de 1a 1nvest‘gac10'1
que nunca debe extinguirse en el hooar del sabio (4)» Y RAMON Y Cajar sefiald
también que «obsérvar sin pensar es tan peligrose como pensar sin observar».

La Tilosofig y' la Medicina estan fuertemente vinculadas como veremos mas

adelante.

* * &

El elemento que fija la direccién hacia la cual debe emprender su marcha el
investigador es la Idea; y es asi cémo la primera idea de una segregacién del
cuerpo y el alma en el comple]o humano, divide también hacia polos opuestos el
campo de la investigacién, y la atencién de unos se polariza preferentemente hacia
el soma, y la de otros a la psiquis o alma.

He aqui lo que acerca de las ideas dice Fray Bienvenido Lahoz: «... las ideas
tienen una influencia capital y decisiva en todos los érdenes de la actividad huma-
na. La objetividad, amplitud y pujanza de ellas determinan la trascéndencia, per-
petuidad y consistencia, las dimensiones, en fin, de todas nuestras empresas. El
imperio que ejerce el hombre sobre todos los reinos inferiores; las trayectorias de
su existencia individual; los desenvolvimientos y vicisitudes que caracterizan y
distinguen las variadas manifestaciones de la vida colectiva, son debidos a las con-
diciones internas, a los contrastes y armonias, a la mayor o menor fuerza de las
ideas que dentro del mismo palpitan, que le inspiran, le remueven y avasallan en
todas sus empresas y actuaciones. Cuando una idea domina con superior pujanza
y eclipsa con sus fulgurantes esplendores a todos los demis criterios en las encum-
bradas regiones del pensamiento, es indudable que con todas sus bondades y defec-
tos, con sus inconvenientes y violencias, se transfudird y derramar4d por los dmbitos
de la vida de nuestra especie y plasmara e informard la. existencia de todos los
estadvs, clases y condiciones humanas. Y no puede acontecer de otra manera, pues
las ideas son el alma de nuestro ser; su objetividad trascendente y espiritual, es
la verdadera ¥ mds levantada realidad, y su desarrollo amplio y profundo es la
expansién nafural de la ciencia de nuestro espiritn. A medida que lo sensible y
material prepondera en nuestra vida, la realidad espiritual se hace 1mpercept1ble y
se extingue; pero cuando las ideas, que son las energias de nuestra alma, impul-
sadas por la esencia trascendente y espiritual que las anima, se amplian, desarrollan
y dominan, lo inferior y lo material se subordinan y acomodan a las finalidades, més
altas de nuestra actividad racional. Y es que nuestra vida intelectual es opulentisima
vy armoniosa ; se levanta sobre lo sensible y material, y, desarrollando sus intimas
energias, domina los 6rdenes inferiores.» (5).

Una rapida ojeada a la Historia de la Medicina nos mostrard la evidencia de
nuestros asertos.

En los tiempos primitivos domma en 1a Medicina el supranatwalzsmo " Las
remotas civilizaciones asiria, caldea y egipcia fundamentan la enfermedad en la
‘existencia de espiritus mahgnos

" En Grecia, la Medicina sufre los efectos de una conmocién ideolégica, produ-
cida por los fildésofos naturalistas (6), a consecuencia de la cual las causas de las
enfermedades no radican ya en lo sobrematural, sino en las leyes que rigen el
mundo fisico. Tal afirmacién despoja, pues, la enfermedad de sus ropajes misticos.

HIrPOCRATES concibe la idea de unir a la teoria la observacién clinica; los re-
sultados de esta concepcién; por él mismo llevada a la practica, determinan el aban-
dono de la especulacién pura y con ello la Separacién terminante de las Medicinas
racional y mistico-religiosa. :

13

———

(4) <«Aun point de vue scxenuﬁque, -1a philosophie représente l'inspiration (sic) éternelle de
la raison humaine vers la connaissance de l’inconnu. Dés lors les phllosophes se tiennent toujours
dans les questions en -controverse et dans les régions eevee<, limites, supérieures des, sciences., Par 13 ils
communiquent A la pensée scientifique un mouvement qui la v1v1ﬁe et lennoblit; ils fortifient Pesprit
en la développant par une gymnastique intellectualle générale, en méme temps quw’ils. le¢ reportent
sans cesse vers la solution inépuisable de grands problémes; ils entretiennent aingi une sorte de soif
de Pinconnu et le feu sacré de ‘a recherche qui ne doivent jamais siéteindre chez un savant.» (Iniro-
ducmon a Vétude. de la wmédicine . expérimentale, Varis, 1goo, pag. 351 y S.)

— (s) ¥ray B. Lakoz, La Santisima TFrinidad y la. Santisima Virgen; Rev, «ESIUDIOS», nim, I,
pag. v s L - -

(6) Thales de Mileto, Anaxégoras, Anaximenes, Empédocles, ete.

28
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ARIsTOTELES, cuya poderosa inteligencia enciclopédica abarca todos los campos
saber, dejé también sus huellas en el campo de la Medicina. Su padre era médico
y. ascleplade El estagirita es el primero que estudia seriamente los prob’emas psi-
colégicos. Su Ps1colog1a abarca todo lo que hoy se denmomina psicologia racional y
ademéas todas las ciencias biolégicas. (7).

HrrOrILOo y ERASISTRATO cultivaron, en Alejandria, 1la Anatomia y la Fisiologia
dei sistema nervioso ; de estas investigaciones derivan doctrinas psicofisiolégicas que
ejercieron marcada influencia y sefialan_ el primer esbozo de diferenciaciéon de la
psicologia experimental. Estos investigadores se mueven baJo el influjo de las ideas
de Aristoteles.

Otro coloso de 1a Medicina : GALENO. No podemos hablar propiamente de las ideas
de GALENO, porque este médico-filésofo mis que un innovador fué un sintetizador
de todo cuanto se habia dicho o escrito sobre Medicina por sus predecesores,

Durante el largo periodo que va desde la muerte de Aristételes (322 a, de J. C.)
hasta los comienzos del siglo xi1r, la Psicologia sigui¢ informada por el espiritu
experimental que le infundiera el gran pensador griego. El cardcter cientifico que
distingue la Psicologia' de esa época es la tendencia a utilizar los datos positivos
de la Anatomia, la Fisiologia y-'la Psiquiatria de su tiempo; Entonces la ciencia
psicolégica se separé de la Zoologia y la Botinica, ocupandose casi exclusivamente
del hombre. La Psicologia, lo mismo que casi todas las demas ramas del saber, pro-
gres6 muy .poco durante esas centurias.

En el periodo medieval, las ideas dominantes tienen dos fuentes distintas: una
occidental, filoséfica y cientifica (Grecia) y otra oriental, de sentido moral y ético
(Cristianismio). En esta época los espiritus se hallan embebidos en un sobrenaturalis-
mo ardiente ; sobrenaturalismo que en modo alguno significa retroceso. El azote de
terribles ep1dem1as fuerza a]l hombre, en este periodo, a doblar la rodilla ante Dios ;
y la ciencia queda postergada, en fltimo plano. En punto a las cuestiones que se
relacionan con la Psicologia como ciencia del espiritu, aparecié en el siglo x111 una
violenta reaccién que amenazd desterrar el aristotelismo de las escuelas. Defensores
acérrimos -de la causa aristotélica fueron Alberto Magno (1206-1280 y su discipulo
Tomés de Aquino (1225-1274) (8).

Llega el Renacimiento y fuertes mentalidades hacen su aparicién. Newton, Co-
pérnico, Galileo, Descartes, Paracelso ,etc., lanzan grandes ideas que.tienden a pola-
rizar la atencion de los 1nvest1gadores hacia el -estudio de la Naturaleza. n,l expe-
rimento va a ser el método esencial de la investigacién en general.

Los aborigenes del movimiento renacent1sta hay que buscar'os en el §1glo XVI, ¥

- (7} Las ideas de Aristételes referentes a ‘a. Psicolog'a, pueden resumirse en los siguientes puntos :

«) T.a Psicologia se debe ds ﬁnir: la ciencia de los seres vivos, v mo la ciencia del alma. b) La
Psicolog'a no sélo debe estudiar a’ hombre, sino toda las ~especies de anima’es y de plantas. ¢) Bl
psi icblogo no debe contentarse con el estudio de las a'mas, sino que debe estudiar también los orga-
nismos, d) Eu toda especie de ser viviente la Psicologia debe investigar : su naturaleza, sus facultades,
sus operaciones y (as relaciones de éstas con los ¢bjetos. e) Los medios de que se sirve ‘el psicélogo
para escoger los elementos de su oenma son a observacién externa y la introspeccién, f) I,a Psicolo-
gxa no cs umna parte de la Metafisica, sino que perienece a la Filosof a de la Natura'eza, es una cien-
cia natura] 2) Para construir el cdificio psicolégico se debe adoptar tanto el método @mprco como
el racional.» (Introduccién a la Psicologila Experimental. P. M, Barbado, O. P. Consejo Superior de In-
vestigaciones clentificas, Instituto «Tuis Vivess de Filosof a. Serie C. Nam. I, Ycgunda edicién au-
mentada (1943). Pag. 125 ¥ s.) .

8) Integran el concepto de Psico’ogia, al pensar de Sto. Tomds ! «a) €l criterio dominante en €l
sig’ © XIII para dividir las c;encxas no les pﬁ‘rmltlé separar la psicologia experimental de ‘a racional, y ui
siquiera distinguir la clencia psico’égica de la ciencia de la naturaleza en gcnela, o filosoffa natural
A su modo de scr, todos los problemas psicolégicos, incluso los referéntes a' entendimiento y a la vo-
Tuntad, se cncaadran dentro de la bio'og'a o ciencia de los seres vivos, como ellos decian. b) Esto no fué
ob<mcuvo para que concedieran clerta independencia a la ciencia de lo comain, al alma v al cuerpo (psico-
fisica y psmousw ogla, decimos hoy), que estudnban en tratado separado y comp]ememarm del De Anima.
¢) También pusieron Tos ¢t imjentos v esbozaron la comstrucciéh de la psicopatologia, de ia psicologia ani-
mal o comparada v de la j)wcologm omoqenémca d) Aunque &l prob’ ema céntral de la psicologia seca” ex-
‘plicar las operaciones. psiquicas, la ciencia pslcoléglca no ser'a comp’eta si se desentendiera de otras cuese
tiones fundamentalés : prmmpms de las operaciones, naturaleza de los elementos DSDQLUCOS, sus retaciones,
ctebtera. €) Al estudiar los principios de las operacioncs s preciso ocuparse con cspecial atencién de 1os
6rganos nerviosos. su naturaleza, su focalizacién, sus conexiones y sus relaciones con las funciones psiqui-
cas, aun las esp’rituales. f) E! 'método fundamental en psicolog'a ha de ser.el empirico, al que en cmrtos
prob’emas se debe afiadir el racional, si bien €n este caso se ha de procurar contrastar con la experiencia
e! resultado de- los rozonamientos. g) Los datos emplr cos, cimiento de toda psicologia, se ‘deben recoger
por introspeccién o por experiencia externa, segin 1o~ Cagos.y, (Intmdurczén a la PSlCOlOQ'{a Expenmental
P, M. ]hrbado, ib., pag. 225). .
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los pilares fundamentales que lo sostienen son: el derecho del libre examen, la
libertad de conciencia, el poder ilimitado de la razén'y el método experimental. =~

El Renacimiento o perfodo de transicién entre la” Filosofia Cristiana de la Edad:
Media y la racionalista de los tiempos modernos, es un movimiento de fermentacién .
universal al cual sigue la época de las tentativas para ordenar y sistematizaf el.
gran acopio de materiales recogidos (pensamientos y hechos), Grandes sintetizadores-
y a la vez innovadores de este periodo, fueron Bacon, Descartes y Leibnitz.

La gran preocupaciéon de los pensadores es ahora el dilucidar el problema del
origen y valor de nuestros conocimientos: toda la Filosofia moderna es esencial-
mente criterioldgica ; el hombre constituye el objeto primordial de sus investigacio.-
nes, y dentro del hombre, el problema del conocimiento, Ahora bien, este problema’
puede resolverse tomando por base y fundamento el elemento espiritual del hombre,
o el sensitivo; asi se da nacimiento- a los dos cauces en que se vierte la filosofia
de los tiempos que nos ocupan y también los de la época contemporanea.

Francisco Bacon, considerado como el instaurador de la Filosofia moderna, arre-
mete contra el método silogistico e introduce el empirismo y el método inductivo (9).

Aparece Descartes. El alma es considerada como origen de los comnocimientos y
de los actos morales. La deduccién es su método de discurrir. Para Descartes la.
esencia del alma es el pensamiento; las operaciones psiquicas no se distinguen de.
la substancia del zlma, ni cabe que exista facultad alguna intermediaria entre
la sustancia y sus operaciones. Es también idea de este ilustre pensador, que sélo
el alma es el principio de todas las funciones psiquicas y que éstas, precisamente
por ser psiquicas, son conscientes; por esto el cartesianismo afirma que las opera-
ciones animicas s6lo pueden ser estudiadas por introspeccién, -

La primera reaccién contra la Psicologia cartesiana aparece a fines del siglo. xvi,
con el filésofo inglés Tocke, quien sostiene la incognoscibilidad del alma y de sus
facultades. Con este pensador se inicia una corriente que llega hasta nuestros dias :
la doctrina del fenomenismo espfrico. Hobbes afirma que solamente por la fe cono-
cemos la existencia de nuestra alma y su naturaleza espiritual y, coincidiendo con
Bacon, excluye su estudio de la Psicologia y lo abandona a manos de los metafisi-
cos ¥y tedlogos. _ ‘ '

Y llegamos al siglo xvim, llamado sigle de la Medicina sistemdtica. Durante la
segunda mitad de este siglo, la Medicina muestra una manifiesta relacién de
dependencia con el pensar filosdfico. Bl rasgo caracteristico de esta época es el tran-
sito a una exagerada concepcién materialista, que se sefiala especialmente en los
pensadores franceses de la época enciclopedista (10). ' :

Kant se destaca como creador de una nueva Filosoffa: La Filosofia critica. La
llama asi porque el problema central que en ella se plantea es el relativo a la
certeza de nuestros conocimientos.
© Nunca — dice Diepgen — la Filosofia ha ejercido tanta influencia sobre la Me-
dicina como ocurrié con el kantismo en Alemania, sobre todo en la orientacién lla-
mada Filosofia de la Naturaleza (11) de la cual Schelling fué el méas notable repre-
sentante. ) -

. Casi simult4neamente a la aparicién en Alemania de Schelling con su Filosofia
de la Naturaleza, aparece en Francia una figura de gran relieve : Augusto Comte. Su
doctrina es el positivismo. Comte rechaza todo lo especulativo y metafisico, abrazan-

_ do. inicamente las manifestaciones reales captadas por los sentidos y analizadas con
el auxilio de métodos rigurosamente cientificos. . :

En lineas generales puede sefialarse que, en la segunda mitad del siglo xix, las
Ciencias Naturales y la Medicina rompen con el sistema de Schelling y las deriva-
ciones del mismo, obra de sus continuadores, Las relaciones de la Filosofia con estas
dos disciplinas emprenden ahora nuevos rumbos. Asi como anteriormente la investi-

(9) Francisco Bacoén sosticne que una serie de hechos itdividuales, agrupados de un modo siste-
mitico ¥ conveniente, se¢ obtienen por abstraccién, después de seguir un, proceso experimental v légico
riguroso, los conceptos generales de las cosas v las leyes de la natura’eza,

(v0) Se csperaba lograr con el auxilio del pensemiento filoséfico-metddico una concepcién defini-,
tiva de la Medicina. Los movimientos materialistas correspondientes a este siglo convienen e¢n que no exis-.
te la Psicologia como ciencia independiente y con objeto propio. No admitida fa experiencia de un alma
cspiritual se consideran los llamados fendmenos psiquicos como funciones rervicsas ¢ simples manifesta-
ciones -de la energia fisica: “Tal es la opinién- de I.a Mettrie y Condillac. : ’

(11} Historia d¢ la Medicina, por el Dr, med. ¢t phil. Paul Diepgen. Trad. de la tercera ed. ale.
mana, (1932). - . - - Co
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gacion naturalista y médica se habia producido en estrecha dependencia con la
Filosofia, ahora es la Filosofia la que se presenta en cierto modo condicionada por
los . resultados de las Ciencias naturales, de la Medicina y de la Técnica. Asi, pues,
los pensadores no se encierran en sus elucubraciones aprioristicas, .sino que ‘tratan
de ampliar la concepcién del mundo, por medio de hipétesis, adaptadas en todo lo
posible a la experiencia directa.

En cuanto a la Psicologia interesa recordar a Fechner (1887), quien se ocupa de
las relaciones del alma con el cuerpo, y crea la nueva ciencia e\penmental que de-
nominé Psicofisica, a Wund (1832-1920), que fundé la Escuela psico-fisiologica,.y-a
John Watson, que, con su Redccionismo, «behaviorismo» o psicologia del comporta-
miento, propugna que la ciencia psmologlca debe ser estudiada desde un punto de
vista completamente objetivo ; y considera las operaciones psiquicas como simples
reacciones organicas en las cuales no sélo influyen los estimulos externos, sino tam-
bién la estructura anatémica, la herencia y los habitos adquiridos.

II

A través de toda la historia del pensamiento se destaca claramente un anhelo
insatisfecho de penetrar en la entrafia de tres grandes enigmas : el Mundo, el Hom-
bre. y Dios.

Unos, siguiendo el camino ascendente, toman como punto de partida el mundo
externo y a'través de él y del hombre, aspiran al conocimiento de Dios'; otros, por
el contrario, se' elevan a Dios y desde El descendiendo, aspiran al conoc1m1ent0 del
hombre y del mundo.

FEl Hombre al enfrentarse con el mundo, al detenerse ante su semejante y al
aspirar_al conocimiento de Dios, deja por descontado que es capaz de conocer, dadas
sus aptitudes mentales y la potenc1a de su inteligencia,

Para los pensadores, llevados de su realismo ingenuo, la verdad es la adecua-
‘cién entre la mente y la cosa. El conocimiento se logra formando conceptos de las
cosas y constituyendo a base de dichos conceptos los juicios de conocimiento. Sobre
esta base, no es extrafio que todas las actividades se orienten preferentemente hacia
ese mundo externo o mundo de las cosas, y que el hombre, como una cosa mas,
como una de tantas cosas, sea también objeto de su atencidén. Pero al estudiar al
hombre, que el pensador ha fraccionado en cuerpo y alma, aparece un notable des-
nivel entre los conocimientos sométicos y psiquicos, que avanzan por derroteros
distintos.

Toda la inmensa labor realizada en el largo periodo que va desde los primeros
pensadores naturalistas hasta el siglo xv, lleva este pecado de origen. Por esto los.
problemas que se plantean y se intenta "resolver no son resueltos de una manera
satisfactoria. Los grandes recursos de la Metafisica aristotélica, asi como las aporta-
ciones ontolégicas que se sucedieron hasta el mencionado siglo xv, no logran alcan-
zar el ideal perseguido. ¥ esta.-duta prueba es la que decide a los pensadores a to-
mar rumbos nuevos, a adoptar nuevas perspectivas, Ahora, la primera cuestién que
se plantean los pensadores es: ; Cémo evitar el error? ;Puede el pensamiento hu-
mano descubrir la verdad? ;Cuales son los caracteres de un pensamiento para ser
verdadero? La contestacién a estos problemas ha de buscarse en una ciencia nueva:
la epistemologia o «teoria del conocimiento», ciencia que -amenaza con absorber. en
su seno toda la Filosofia; ciencia caracteristica del pensamlento moderno y de la
cual es Kant el mas alto paladmo -

* & *

El sentido de las investigaciones que en torno del hombre se han venido reali-
zando hasta el presente, es decididamente unilateral. Es unilateral tanto si se mira.
desde el punto de vista psicologico, como si se considera desde el somatolégico. Los.
estudios que se realizan en .uno y otro campo tienen todas las caracteristicas de
“simples tanteos que tienden a considerar fragmentos de hombre ; nunca al hombre
en su totalidad. No parece, pues, que sean estas vias seguidas, Jas capace$ de ofre-
cer mayores garantias para poder alcanzar la victoria, Ante estas perspectwas iqué
rumbos nuevos se-ofrecen?

Préacticamente pueden reducirse a tres 1os nuevos caminos que se ofrecen al
pensador : a) Recoger el material disperso producto de todas aquellas ciencias que
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tienen por objeto el conocimiento del hombre y estructurar con ellos una sintesis.
b) Limitar la.labor sintética de reconstruir al Hombre, sobre la base de los datos
suministrados por los somatdiogos y psicdlogos; 5 c) Pasar al primer plano el es-
tudio de la psyqué y dejar en el segundo el estudio del soma, y una vez salvado
el desnivel que en'la actualidad los separa, proseguir ponderada y simultaneamente
el estudio de ambos.

& * ®

E]l Dr. Alexis Carre. se manifiesta encarifiade con la primera de las vias apun-
tadas. Cree en la necesidad urgente de recoger todo el material disperso, fruto de
ios estudios realizados por las diversas ciencias cuyo objetivo inmediato es el co-
nocimiento del hombre y emprender, con todo este material, la estructuracién de
un sintesis. No considera imposible que un sdlo individuo pueda dominar la. Anato-
mia, ia Fisiologia, la Quimica biolégica, la Psicologia, la Metafisica, la Patologia,
la Medicina, v tener asimismo un conocimiento profundo de la genética, la nutri-
cién, el desarrollo, la Pedagogia, la Estética, la Moral, la Religién, la Sociologia
y la Economia (12) Nosotros creemos ver, en la op1n1on citada del Dr. Carre’, una
evidente increpacién a los sabios, a los mtehgentas v a los estudiosos para que pon-
gan freno a sus trabajos de senfido pura y exclusivamente analitico.

La necesidad de una sintesis de todos los conocimientos conseguidos con tanto
esfuerzo y sacrificio, orientada a reducir los espiritus a sus propios cauces, es sen-
tida y compartida por el Cardenal Mercier, quien afirmé : «Es preciso tender a reunir
y pulimentar los materiales que deben servir para formar en el porvenir la sintesis
rejuvenecida de la Ciencia y de la Filosofia Cristiana.» (13). Y el propio Papa,
S.'S. Pio XII, recienteménte, y en ocasi6n del Congreso Internacional de Filosofia,
hablé a los pensadores que alli concurrieron en los siguientes términos : «Observad
joh maestros del pensamiento!, a la joven generacién, Vuelve con ansia los ojos a
-vosotros, porque siente que tiene derecho a esperar de vosotros mas que de otros
muchos. Desea ansiosamente pensamientos grandes, una sintesis intelectual, que
den un sentido y un orden a toda su vida. Tras los inmensos horrores que esta
]uventud ha debido sufrir en los dltimos afios, siente la intensa necesidad de una
concepcién y de una doetrina clara, fuerte, profundamente arraigada en el espiritu,
si no quiere-.caer otra vez en un sérdido mateudhsmo en la rebusca de un. éxito
puramente mecanico, o bien én el abatimiento y en la inaccién.» (14).

* ® *

‘La segunda via propuesta al pensador para su rectificacién hacia horizontes mas
luminosos y prometedores, es limitar la labor sintética de reconstruccién del hom-
bre a los datos suministrados. por los somatologos y psicélogos.

El simple enunciado de esta proposmlon nos lleva a pensar en lo que se ha
dado en' denominar «Medicina Psicosomatica». La Ciencia médica, principalmente
en América, nos ofrece hoy los indicios de un sincretismo en formacién de tendencia
sintética, cuyo objetivo es el complejo viviente «Hombre». En esta modalidad de
la Medicina, las enfermedades no aparecen como simples trastornos funcionales o
con]untos de sintomas derivados unicamente de leyes orgénicas, sino como modos
de reaccién y de existir determinados por multiples influencias que afectan siempre
su totalidad vital.

No queremos entrar en el detalle de esta modalidad de 1a Medicina, ni quere-
mos extendernos en ahondamientos de naturaleza critica. El incentivo que nos ha
movido a hablar de ella fué tinicamente poner de manifiesto que la Medicina Psico-
somética representa el primer chispazo de un movimiento renovador de naturaleza
sintética y que puede muy bien ser causa de que en lo sucesivo se dé fuerte impulso
a los estudios cuyo objetivo inmediato sea el conocimiento ‘de este substractum des-
conocido .y misterioso que se denomina alma.

(12) Alexis Carre’, ib. Pag. 309.

(13) Henri Bon, Compendio de Medicina Catolica, ed. Fax, Madrld péa 5
(14) «Pensamientos, Rev. de inv, e inf. Filoséfica, nam. g, vol. III, pag. 8.
(15) L. Zeno y E. Pizarro, Clinica Psimosomdtica, pag. 23.
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* * *

~ Entendemos que el centro de donde arranca todo, que la clave para la solucién
‘de todos los problemas que al hombre se ofrecen, es el conocimiento del alma. Hay
que centrar, pues, toda la atencién y todos los esfuerzos de los pensadores sobre
este fondo recondito que siente, piensa, quiere, concce, recuerda y crea. ]
De estas ideas arranca la ultima de las tres vias apuntadas que se ofrecen al
pensador para ensanchar el horizonte de sus posibilidades,
Henry Vaughan escribe : ' ’

«Cité a la naturaleza: acribillé todo su acopio,
Rompi sellos que antes jamas fueron tocados, i
: ~ Su seno, sus entrafias, y su irente : .
; Donde reposan sus secretos ' ’
: Escudrifié enteramente, y habiendo
Pasado en revista todas las criaturas
Llegué al fin a buscar dentrc de mi
i, o Mismo, donde hallé . S
' Huellas y sonidos de rara especie. (16),

El conocimiento de la psyqué exige la superacién de tan grandes escollos, que
ya Eraclito de Efeso escribia: «Por mucho que avances en el camino, jamas tras-
-pasards las frouteras del alma; tan profundos son sus cimientos.» Psicélogos mo-
dernos coinciden también en sefalar, no obstante los siglos transcurridos y el per-
feccionamiento de sus métodos de exploraciéon y estudio, las enormes dificultades que
ofrece €l intento de penetrar en los arcanos del alma humana. Asi Richard Milier-
Frejenfels. ha-escrito que.«no obstante los progresvs de la Psicologia experimental,
transcurrirdn muchos afios antes de que los complejos fendmenos de nuestra vida
psiquica sean tan accesibles al bisturi del psicélogo como son del anatémico las par-
tes del cuerpo». (17). Y afiade atn el citado autor : «Nadie niega que gracias a im-
probas investigaciones aporta la Psicologia. experimental al acervo cientifico el cono-
cimiento de ciertos acontecimientos psiquicos aislados; pero jamas permitira la
«comprensién del alma en su unidad», por muchos que sean los descubrimientos que
de la experimentacién pueden y deben esperarse. Es absolutamente inaccesible a
los métodos experimentales la actividad vital creadora y sus origenes inconscien-
tes, en cuyos elementos radica aquello que denominamos «caracter» o «persona-
lidad». (18).

También CARREL se pregunta: «;Qué es el pensamiento, ese ser extrafio que
vive en las. profundidades de nosotros mismos, sin consumir una cantidad aprecia-
ble de energia quimica ? ; Tiene relacién con' las forinas de energia conocidas? ;Po.
dria ser un constituyente de nuestro Universo, desconocido por los fisicos, pero
infinitamente mas importante que la luz? E! espiritu estid oculto en el seno de la
materia. viviente, -completamente descuidado por los fisi6logos y los economistas,
casi ignorado por los médicos. Y, sin embargo, es el mas formidable poder de este
mundo. § Lo producen las células cerebrales, del mismo modo que el pancreas pro-
duce la-insulina y el higado la bhilis? ;Con qué substancia estid elaborado? ;Pro-
cede de un eleménto preexistente como la glucosa procede del glicégeno o la fibrina
del fibrinégeno? ; Estd compuesto de un género de energia que difiere de los que
estudia la Fisica, que se expresa por otras leyes, y que es generado por las células
de la corteza cerebral? ;O deberia ser considerado como un ser inmaterial, situado
fuera del espacio y del tiempo, fuera de las dimensiones del Universo césmico, in-
sertado por un procedimiento desconocido en nuestro cerebro, y que seria la condi-
cién indispensable de sus manifestaciones y el agente determinante de sus caracte-
risticas? En todas las épocas y en todos los paises, los grandes filésofos han con-
sagrado sus oidos al estudio de estos problemas. No han hallado solucién.» CARREL
termina diciendo : «...estas preguntas quedaran sin respuesta hasta que se descubran
nuevos métodos capaces de penetrar mas hondamente en la conciencia.» (19).

(16) W. Gray, Nuecva Imagen del Universo. Lib. Hachette, Buenos Aires, pag. 397.
(x7) R, Muller-Freienfels, Tu alma y la ajena, pig, 14.

(18) R. Muller-Freienfels, ib., pag. 14. i

(19) Alexis Carrel, ib., pag. 132.
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¢ Como llegar al conocimiento del alma? Consultemos al coloso de la Filosofia
cristiana Santo Tomas de Aquino, Santo Tomas nos dice: «..nuestro entendimiento,
a pesar de tener el alma tan cerca, és incapaz-de ver directamente su naturaleza o
sus potencias o sus operaciones. Ei tnico camino que se.le ofrece es la dura cuesta
de indagaciones y razonamientos, todos. ellos dificiles y complicados.» (20).

Pasemos, ahora, a Kant. Kant escribe: «Acabamos de recorrer el pais del en-
tendimiento puro y de examiinar cada una de sus regiones con todo .cuidado ; méas
aun, le hemos medido y hemos asignado a cada cesa un lugars Pero este pais es
una isla que la propia Naturaleza ha encerrado entre iimites inmutables. Es el pais.
de 1a verdad, rodeado de un vasto y tempestuoso océano ; es el imperio de la ilusién,
en el que infinitas nieblas e incontables bancos de hielo, que pronto habrin de
deshacerse, ofrecen la engafiosa imagen de una tierra nueva, atrayendo sin cesar,
por medio de falaces esperanzas, al navegante errabundo en busca siempre de hori-
zontes distintos, y comprometiéndoie en aventuras en las que ni podrd retroceder
ni alcanzar jamas el finn (21). .

La encuesta prosigue, larga, penosa... S6lo a través de un articulo publicado en
la revista mercedaria «Estudios» he podido vislumbrar la posibilidad de dar solucién
al problema que durante tantos siglos viene preocupando a los pensadores (22).

No faltan en las rutas propuestas y seguidas por algunos de los pensadores
modernos, verdaderos clispazos geniales, presentimientos o intuiciones del autén-
tico camine a seguir para lograr penetrar en los fondos de nuestra alma. Pero son
s0lo chispazos. No ha aparecido todavia una concepcién avasalladora e irresistible
que, respondiendo a los mas graves e inquietantes interrogantes, ofrezca’ posiciones
y criterios verdaderamente irrefragables. Sin duda, la Revelacién Cristiana - ofrece
la solucién. Pero eso no basta. Ei propio Dogma Catélico nos lo manifiesta conde-
nando el fideismo en filosoffa y exigiendo que criterios y datos de orden racional
puso sean los sillares angulares del comocer trascendental. ‘Asi, pues, en sistémas
meoncusos’ y luminosos estdn, segun la razén y la Fe, la contestacién 'y solucién a
los pavorosos problemas que ia Humanidad, y de un modo especial nuestra época,
tiene planteados, Pero, ;hay motivos para presumir y pensar que esos -sistemas
inconcusos y luminosos, avasalladores e irrefragables han de aparecer pronto? Es
ésta  una. cuestion ardua 'y empinada cual ninguna. Los creyentes, a la vez que
entendemos y afirmamos que esos sistemas y concepciones habrian de brotar de la
razén y que mientras no se aflancen en los extremos y exigencias de la misma, no
lograran un dominio de las cimas de la sabiduria humana, sabemos también que
ese ideal lo conseguird la razén en la medida que la Revelacién sobrenatural la
vivifique y transfunda :

Cuando Kant afirmaba que no podemos hacer «experiencia» mas que partiendo
de formas de pemsamiento determinadas e innatas en mnosotros, como las de causa-
lidad y substancia, cerraba el paso a todo avance e imposibilitaba penetrar en el
pais llamado por él entendimiento puro. Cuando Schelling, Hegel y sus discipulos
crefan que en nosotros no sélo residia la «forma del conocimiento», sino también
su contenido, o sea toda la realidad misma, hasta- el extremo de poder prescindir
de toda investigacién empirica, no hacfan més que construir .una recia muralla
circular dentro de la cual se uedaban prisioneros. Cuando Comte. y los investiga-
dores de la naturaleza Mach -y Ostwald, sostenian que las percepcionés sensoriales
no sélo son la fuente de todo conocimiento sino que.constituyen la naturaleza mis-
ma ; que el inico método cientifico es el de la observacién y experimentacién ; que
la existencia de un mundo situado mds alla de las sensaciones no puede probarse
por la experiencia y resulta fisicamente inadmisible, y que la Metafisica debe ser
apartada radicalmente de la ciencia, iban en pos de la luz y se perdian en un mundo
de tinieblas.

(z0) «Mens nostra non po‘cst seipsam intelligere ita quod seipsam immediate apprehendat; sed
ex hoe quod apprenhendit alia. devenit in suam cogn’*‘onem.» (De Veritate, q. 10. a, 8.) «Anima sibi ipsi
pracsens cst; iamen maxima difficultas est in cognitione animae, nec devenitur in‘ipsam nisi ratiocinando
ex objectis in actus, et ex actibus in potentias.» (In I Sentent., d. 3, Q. 1,-a. 2, ad 3), «Non per cssentiam
suam, sed per adtum suum se cognoscit intellectus moster» (I p. q. &, a. 1) .

21) Kant, Critica de la Razén Purq, Ed. Bergud, bz, 47.

(22) Fray B. Lahoz; ib., Rev. «E$1UDIOSQ.



370 ANALES DE MEDICINA Y CIRUGIA Vol. XXIII. -N.° 35

§Cull es, pues, el nuevo camino a seguir?

No nos interesa ahora aportar una exposicién detallada de esta nueva concep-
cién que se plantea en la revista «Estudios». Dados sus puntos de partida y deri-
vaciones, e. autor orienta preferentemente su trabajo hacia el campo filoséfico-teo-
l6gico y ello nos llevaria a tratar aspectos que no son los que corresponden a una
Academia de Medicina. | ‘ ‘

He aqui, en sintesis, su desarrollo :

Dos mundos se nos aparecen como.cosas reales y concretas: uno externo y
otro interno. Un mundo externo al cual corresponde la ciencia experimental. En
este mundo de las cosas, los ensayos experimentales de comprobacién analitica, re-
construcciones o sintesis, etc.; son recursos por los cuales se intenta llegar a su
conocimiento. Otro, interno,  encerrado dentro de nosotros mismos, que informando
al cuerpo,. constituye el compuesto humano. Este mundo interno es la cosa real y
concreta que .llamamos alma, mente, inteligencia, razén, cognoscencia; a él corres-
ponde el pensar, el reflexionar, el conocer, el decir, ei formar ideas, ordenar con-
ceptos, el formular hipétesis, el crear métodos, el emitir juicios. El conocimiento
de estos dos mundos tan distanciados y opuestos implica dos clases de ciencia en
lo humano : la ciencia de lo externo o experimental y la introspectiva o conocimien-
to del alma por s{ misma. =~ ' o ' ‘ ’

La existencia del. mundo externo, ‘al cual cotresponde la ciencia que hemos
denominado experimental, es un hecho primario e inconcuso que debemos admitir,
pues su objetividad es tan imposible de mnegar, como absurdo intentar demostrarla
con razones que sean més expresivas que las que nos ofrece su existencia misma.
.. La primera impresién que la mente capta de este mundo externc que abarca
no sélo las cosas propiamente dichas, sino también la propia mente y todas las
mentes de nuestros semejantes, es la de que ella misma, este’mundo no ha podido
crearlo; que no es obra humana 'y que imiplican un Creador que ha de ser inde-
fectiblemente superior ‘a ella y a todas las cosas que’ le rodean. ' o
. Una objecién puede oponerse al hecho de que se forme en niestra comciencia
el concepto de un Creador, por la sola impresién de lo externo, es que tal concepto
de Creador tendrd un sentido puramente subjetivo. Esta objecién queda desvane-
cida, con s6lo ver que todas las mnociones o conceptos que en la mente del Hombre
pueden originarse, ésta es la tnica, absolutamente la {inica, que nace con todas las
garantias de objetividad. Tratemos de aclarar eso,

Los conceptos trascendentales como, por ejemplo, el principio de identidad,
no pueden reclamar para si ni una existencia anterior ni extrinseca de la mente,
en donde se ha originado y en la cual subsiste. Pero en el caso que nos ocupa de la
existencia de un Creador, al concepto que formamos en nuestra mente le corres-
ponde una objetividad y contenido positivos, determinados, subsistentes en si y
a se, extrinsecos ala mente. Y es que nuestra mente percibe que el concepto que
ella forma de un Creador corresponde a algo que es hacedor de todas las cosas, in-
cuyéndose ella también entre esas cosas; y al reconocerse y proclamarse depen-
dientes del Creador, fundamenta en El la suprema razén del ser y del conocer.
Conviene dejar bien sentado este extremo para descartar de esta posicién la califi-
cacién o etiqueta de ontologista. L )

Tenemos,- pues, que la ciencia trascendente a los conocimientos que logramos
por la observacién de esa realidad externa, se habrdn de fundar sobre dos series
de respectos : la deduccién de ja existencia de un.Supremo Hacedor, y la Mente en
ia cual tiene lugar esta deduccién por influencia de lo externo.

Otra impresién que capta muy pronto la mente, por influencia de lo externo, es
que la mente constituye una realidad trascendente e inabordable a todo lo extrin-
seco a ella; que lo externo y la mente son dos mundos irreductibles. Esta irreduc-
tibilidad es también la que determina la existencia de las dos clases de ciencia
antes aludidas.

Si admitimos que nuestra esencia racional tieme una estructura concreta y de-
terminada y conseguimos un «algo» - cuyo origen radica en esta esencia racional
que denominamos merte, (no ‘es 16gico pensar que este-«algo»' podria muy bien
ofrecérsenos afectado de unas huellas capaces de.denunciar la eéstructura dé nuestra:
mente o esencia racional? No cabe duda de que estas .huellas, cuidadosamente estu-
diadas, nos conducirian sobre la pista-a seguir para un seguro conocimiento de los,
fondos de nuestro espiritu. Pero,; ;dénde' hallar estas huellas? ;Dénde reside este

. N 7
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«algo» cuya raiz y fundamento es, con seguridad absoluta, nuestra esencia racional?
Este «algo» no puede ser otra cosa que el lenguaje. . )

. El lenguaje es la mayor y mas cumplida expresién de toda actividad racional,
tanto discursiva como empirica, y en él se traduce, a modo de huellag o reflejos, la
contextura de la mente. Estas huellas encerradas en el lenguaje hay que buscarlas,
no en la parte del lenguaje que corresponde a su simbolismo gramatical o fonético,
sino en su contenido. semantico y en estos planos por los cuales se explica la mara-
villosa cualidad de poder transportar, sin glteracién a todos los idiomas conocidos,
las idéas que una mente formula. Las huellas o reflejos de la contextura de la-mente,
que el autor sefiala con la denominacién de modos invariables, son, entre otros, los
pronombres personales, los modos determinativos, los adverbios, etc., y sobre todo,
las desinencias de la conjugacién del verbo ser, substractum de todos lgs otros
verbos y demas formas de expresién, El autor que nos ocupa es el priiero, que
nosotros sepamos, que ha planteado y resuelto estas ‘cuestiones en’ los términos
apuntados.’ ‘ N v L - '

Lo dicho hasta aqui tiene una trascendencia extraordinaria, pues en ello se
contiene la clave para poder penetrar en la mente, este recinto que durante siglos
y siglos ha permanecido inaccesible, Y es que los modos invariables del lenguaje
constituyen los puntos de apoyo mas séiidos para abordar una introspeccién rigu-
rosa, sisteméitica y segura de nuestra eseucia racional o alma. = o

La mente, partiendo de los modos invariables o reflejos auténticos de su esen-
cia, podra alcanzar un.conocimiento irascendental, sistemdlico y seguro dé st propia.
Trascendente, porque teniendo por punto de partida respectos que comprenden toda
expresiéon y por consiguiente todo concepto, no hay ninguno que lo rebase. Siste-
mdtico, porque a la vez que la mente permite la explicacién de esos modos que
llamamos invariables, en el hondo conocimiento de sf misma, dichos modos, con su
complejidad invariable, confirman la explicacién ; hay por ende, en la labor intros-

" pectiva asi efectuada, cumplida correlacion entre el punto de partida y el término

de la misma. Finalmente es conocimiento seguro, porque reciprocandose en la intros-

peccibén, o percepcién de la mente por si misma, el ser y el conocer, a la vez que

la objetividad de la cosa afianza y garantiza la verdad de lo comocido, €l hecho

mismo de la percepcién excluye cualesquiera dudas y cuéstiones sobre la. realidad

y verdad de lo. percibido. - : : '
He aqui la sinopsis de los extremos apuntados :

a) Deduccién de la existencia de un Supremo Hacedor de todas las cosas 'y
de la mente misma. : : )

b) La Mente como sujeto de la anterior deduccién, al ser impresionada por ‘o
externo que la circunda. ' - :

¢) La irreductibilidad existente entre lo externo y la mente.

d) Trascendencia de la mente sobre todo lo externo o infraespiritual.

e) Las huellas o reflejos de la eseficia racional que en el lenguaje se contienen,

f) Tos modos invariables del lenguaje como punto de apoyo seguro para el
conocimiento sistematico de la mente,

g) La introspeccién, conocimiehto puro o sistematizacién introspectiva como
recurso tinico para explorar el mundo intimo de nuestro espiritu.

Meditando sobre todo lo dicho en estos puntos, sin esfuerzo nos percataremos de
cémo es imposible que el alma se pueda percibir por algo que sea,- al propio
tiempo, extrinseco e inferior a ella. Segtun cso, las luces o poder del alma para
conocerse a si misma, no pueden tener otra fuente-de origem que su propia esen-
cia, Por otra parte, el alma es una singularidad inabordable; pues bien, aquella luz
o poder que le atribuimos segun lo dicho, tiene forzosamente que originarse en una
singularidad personal. Teuemos, pues, que la cieficia del alma habra de verificarse
pura v exclusivamente a base de individualidades gque habiendo ahondado en si
mismas despierten en sus semejantes sus propias percepciones .Claro que el recurso
iinico para ello es el letiguaje; este vinculo quie une a los hombres unos a otros.
Y es precisamente el lenguaje, porque al contenmer éste las huellas.o reflejos de-la
" mente de un individue humano, igual a la de-sus semejantes, explicando lo que ha
percibido dentro de si, o sea ias hondas razones y fundamentos de.la varjedad de
esos modos .de ser invariables, despertard en los que tienen una percepcién més o
menos rudimentaria -del sentido de estos modos, el méas amplio conocimiento que
ella logra de todo. Es asi como se llegara por todos al hondo y. cumplido conogi-
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mjento de la sustancia de nuestza aima que son la suprema fuente y asiento de la
més alta ciencia espiritual., - A ' .

En estas tendencias nuévas que nos ocupan, queda descartado todo peligro de
monismo mateérialista y de monismo idealista. mediante la distincién de una doble
ciencia en lo humano, a saber: el conocimiento experimental, por la mente, de le
externo que la impresiona, y el conocimiento introspectivo o de ia mente por si
misma., Queda asimismo eliminado el peligro del relativismo absoluto, que parece
que se lhabia de seguir de la fundamentacién del conocer trascendente en la propia
mente ; peligro relativista que se esfuma advirtiendo que la.mente, dadas sus relas
ciones con lo externe, deduce inexcusablemente la existencia de un Creador, del
cual depende la mente lo mismo que todas las otras cosas, y que, por lo mismo, es
principio y asiento del ser y del conocer. Se han excluido, pues, los peligros de in-
dole monista y relativista, que parece habrian de seguir de la ‘posicién que el autor
adopta al fundamentar el origen y la objetividad del conocer ‘metafisico, no en los
principios clasicos, sino en la mente misma.

En resumen, podemos decir que: :

1.°, la esencia del comocimiento racional a cuya averiguacién, en ultima ins-
tancia, se reduce la Filosofia moderra, es un hecho primario que debe de entrafiar
en si mismo la expiicacién de si propio, pues al paso que es cosa absurda que una
realidad superior, como es el comocimiento racional, pueda-explicarse pox algo
extrinseco y sobre todo ‘inferior a ella, es natural y légico que esta esencia intrin-
secamente perceptiva se dé cuenta.de lo que-la impresiona y afecta;

2,9 segun eso hay dos clases de conocimiento, el que la mente o esencia ra-
cional tiene de lo que la impresiona o afecta y el conocimiento sistematico de si
misma ; . .

3.°, para realizar la mente .este conocimiente sisteméitico de si misma, ofrecen
punto de partida seguro los modos invariables del lenguaje humano; y

"4.°, esa mente, que, por el camino anteriormente indicado, puede llegar al co-
nocimiento seguro y sistemético de si misma, dando lugar a la mas alta sabiduria
o filosofia que. es dable alcanzar em lo humano, se da cuenta, impresionada por lo
externo que la circunda y afecta, de su dependencia, al igual :que la de los otros
seres, respecto de un Supremo Hacedor que, de esa suerte, aparece como el funda-
mento Gltimo de todas las cosas y de todas las ciencias, del ser y del conocer.

Filosofos, psicélogos, tisicos, fisiblogos, farmacéuticos, econemistas o médicos,
quienquiera que medite sobre estas cuestiones que presentamos, pronto advertird la
gran fuerza que dichas cuestiones entrafien y, al propio tiempo, se dard cuenta
del misterioso poder que ofrecen, de abrir amplisimos horizontes, donde todo pen-
sador podr4 desenvolverse a sus anchas, sin apartarse de los cauces de la mas pura
y acendrada ortodoxia.

* ES *

Para terminar, pongo a la comnsideracién de tan ilustre Corporacién cientifica, a
titulo de conclusiones, los siguientes extremos :

1. Toda ciencia tiene su fuente o raiz en el espiritu humano, recibiendo de la
naturaleza y condiciones’ del mismo su peculiar cardcter; asi la cuenta que se.da
el espiritu de lo que la impresiona, da lugar a la ciencia de lo' externo y -el cono-
cimjento sistematico que la mente logra de.si misma constituye la ciencia tras-
cendente o espiritual, - ‘

2. Segun la posicién que indicamos, el hombre, mas bien que un anima' ra-
cional, se habrd de definir una substancia racional que informa a una naturaleza
animal, . -

3. La sintesis de todos los counocimientos conseguidos, ecuya necesidad siente
la humanidad y pide a grandes voces, aparece como un hecho realizable,~y asi, el
tema del hombre queda debidamente preparado para un provechoso estudio.

4. Las esperanzas que nos habia hecho comncebir la Medicina al emprender su
direccién hacia el terreno Psicosomatolégico, ‘no quedaran, en modo a'guno, frus-
tradas si se tiene en cuenta el nuevo punto de- vista que nos descubre el consabido
articulo de «Estudios». R : ‘

5, La aspiracién a que toda obia de los: hombres sea guiada.y fortalecida por
el espiritu del Supremo Hacedor y las ensefianzas de Cristo y de su Iglesia, tienen
un sélido apoyo en las doctrinas expuestas. ‘



Mayo de 1948 ANALES DE MEDICINA Y CIRUGIA 373

Esta es nuestra humilde aportacién al «Tema del Hombre», y tal es la gloria
que barruntamos para el tuturo de la Medicina, .
Barcelona, 1947.
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