84 ANALES DE MEDICINA Y CIRUGIA Vol. XXVII N.o gs

proporciona la oportunidad de restaurar tales contactos y de transformar su
preocupacién consigo mismo en un interés por otros.

Se subraya también la importancia de la educacién infantil. Un nifio, al
nacer, es un ser completamente egoista, agresivo y sin inhibicién sexual. Des-
conoce el pudor, la vergiienza y el freno. S6lo por la presién constante de los
padres y de la sociedad se ve obligado a cambiar. Si se le ensefia despiadada-
mente que toda la sexualidad y toda agresién son malas, el nifio crecerd con
un terror interior constante a sus deseos sexuales y agresivos, un terror que
no sera capaz de dominar o comprender; se verd obligado a la huida por
medio del alcohol, la neurosis, las tlceras, la hipertensién o el suicidio.

El estudio psiquidtrico de los alcohdlicos conduce siempre directamente a
la infancia del paciente, y es alli donde se encuentran las causas primigenias.
Por lo tanto, la prevencion del alcoholismo sélo puede lograrse por medio de
una mejor educacién infantil, y todos aquellos que se interesen por el alcoho-
lismo deberian prestar su apoyo a los programas que prometen mejores Opor-
tunidades para que los nifios se desarrollen de un modo sano.

* .

LA HIGIENE MENTAL Y LAS TENSIONES INTERNACIONALES

iEMBROS de la Conferencia de UNESCO sobre Tensiones Internacionales

y del Congreso Internacional de Higiene Mental, han comunicado re-

cientemente deliberaciones de gran importancia para la paz mundial.
Las conclusiones se basan principalmente en la premisa psiquidtrica de que las
emociones humanas («naturaleza humana») pueden ser ahora cientificamente
estudiadas, comprendidas e incluso modificadas, tanto en lo que se refiere al
individuo como a la colectividad. Las guerras son innecesarias y no se conside-
ran como consecuencias inevitables de la naturaleza humana. Algunas necesi-
dades son vitales para todos los hombres; entre ellas figuran las de verse libres
de la enfermedad, de la inseguridad y del temor. Los hombres de todas partes
desean al mismo tiempo confraternidad, el respeto de sus semejantes y una
posibilidad para el desarrollo y evolucién personales.

Las desigualdades en el uso de los recursos y de la moderna capacidad de
produccién fueron consideradas como parcialmente responsables de las des
igualdades econdmicas, de la inseguridad y de los fracasos que conducen al
conflicto entre grupos y naciones. Un grupo puede ser conducido erréneamente,
por medio de imdgenes falsas y soluciones excesivamente simplificadas, a ver a
otro grupo como una amenaza. Los mitos, las tradiciones y los simbolos del
orgullo nacional, transmitidos de generacién en generacion, en uniéon de los
simbolos nacionalistas y sociales actuales, se consideran como un obsticulo para
la libre circulacién del pensamiento por encima de las fronteras politicas arti-
ficiales de un mundo que es unitario. El informe sugiere que ni la explota-
cion colonial continuada ni la opresién de las minorias son compatibles con la
paz mundial.

|Como no hay normas generales de higiene mental generalmente aplicables,
no puede hacerse ahora una recomendacién universal en lo que se refiere a
tipo y numero de clinicas y hospitales psiquidtricos por unidad de poblacién.
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La preocupacién fundamental de los investigadores en el campo de la higiene
mental es la elaboracién de métodos para la liberacién individual y colectiva
de las posibilidades humanas para el bien comun,

Este nuevo concepto de la modificabilidad de la naturaleza humana me-
diante la comprension de barreras por lo demds inconscientes, sugiere caminos
para eliminar los obsticulos que se oponen al desarrollo personal y social. Los
tactores primarios que conducen a una mejor salud mental son la adquisicién
por el individuo de conocimiento de si mismo y la comprensién social colec-
tiva. Los esfuerzo en favor del propio grupo pueden ser compatibles con los
esfuerzos en favor de la humanidad en general.

TERAPEUTICA

LA RECONSTRUCCION DESPUES DE LAS LESIONES POR IRRADIACION

Dr. P: W. GREELEY
University of Illinois y S§t. Luke’s Hospital, Chicago, Il

REELEY le impresioné profundamente la observacién de pacientes que

buscan la reparacién quirtirgica plastica después de haber estado some-

tidos a roentgenoterapia mds de 45 afios antes, habiéndose producido
desintegraciéon y degeneracion carcinomatosa después de este largo intervalo.
Aunque, ‘en comparacién con el gran numero de tratamientos con rayos X y
radio, el total de lesiones es relativamente pequefio, para el especialista de ci-
rugia plastica que ve pacientes con tales lesiones, el numero parece excesiva-
mente grande. Algunas de estas lesiones obedecen a lesiones incidentales con-
secutivas al tratamiento de lesiones profundas, mientras que otras muchas sur-
gen en manos de operadores mal preparados o inexpertos. Todos los tipos de
tratamiento con rayos X, bajo otro nombre y a menudo en manos de profanos,
constituyen una seria amenaza para el publico. ’

Los sintomas tipicos de la dermatitis crénica por los rayos X son dolor
intenso, prurito y después ulceracién. Frecuentemente, los sintomas son tan
intensos, que producen habituacién a la morfina, y no puede obtenerse alivio
hasta que se ha extirpado el tejido lesionado. Después de la extirpacién qui-
rirgica, el alivio es espectacular. Se puede prever la curacidn permanente tan
pronto como haya cicatrizado el defecto creado por la extirpacién quirurgica.

De importancia sintomdtica secundaria son la atrofia, las telangiectasias y
algunas pequefias contracturas de la piel. Como en otras lesiones cutdneas
asociadas con falta de vascularizacién, la ulceracién crénica y la degeneraciéon
crénica no son infrecuentes.

Después de describir las alteraciones anatomopatolégicas, el autor se ocupa
del tratamiento, sefalando que cuando se tiene en cuenta la avascularizacion
producida por este tipo de lesiones, resulta evidente que poco puede hacer el
tratamiento conservador. A pesar de los informes entusiastas presentados por los
defensores de las aplicaciones locales de pasta de radén o de hojas de aloe vera,
el autor, al parecer, sélo ha visto aquellos pacientes que no respondieron a
este sencillo tratamiento. Como la reaccién patoldgica es progresiva e irreversi-
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