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Aspectos psicosomaticos de la patologia digestiva
Dr. VIDAL TEIXIDO
Sesidn clinica del 16 de Febrero de 1950

'L autor hace una exposicién de los diferentes enfoques que ha seguido-la
la Medicina en su evolucién desde la Patologia celular hasta la actual
Patologia psicosomatica, afirmando que ésta nace como reaccién a una

medicina demasiado mecanizada y especializada, pudiendo hoy considerarse no
como una especialidad mds dentro de la Medicina, sino como una nueva ma-
nera de concebir al enfermo. ‘ '

Expone las historias clinicas resumidas de cinco enfermos, que presentan
un sindrome a base de gastralgias, crisis’ de molestias en hipocondrio dr., estre-
fiimiento o diarrea, vomitos, distensién’ abdominal, cefalalgias de tipo jaque-
coso, hipersecrecién gdstrica nocturna, alteraciones de la curva rérmica v des-
arreglos menstruales las mujeres, con periodos de amenorrea y que, ademds,
acusan trastornos en la esfera psicolégica en forma de astenia, ansiedad, an-
gustia, irritabilidad, sensacién acentuada de enfermedad, depresién, insomnio,
etcétera. Es decir, todos ellos presentaban alteraciones de los elementos de regu-
lacién e integracién del sistema vegetativo, incluyendo lo hormonal y metabo-
lico, que estan .al servicio de Ja ;unidad vital vy de la conservacién de la vida.
En la exploracién psicolégica, mediante la prueba de Rorschach, muestran
una personalidad anormal y en todos ellos se ha ruesto de manifiesto la exis-
tencia de conflictos anénimos. ‘ S

A estos. enfermos no debemos limitarnos a considerarlos afectos de su siste-
ma vegetativo, sino ‘que hemos de estudiar en cada caso ‘todos -los elementos
patégenos que han intervenido o intervienen,, tanto €n la esfera psicolégica
como en la somdtica. - ‘

Discusién

Dr. BaRBERA. Se refiere al problema que plantean estos enfermos y refiere
su experiencia personal. o . ‘

Dr. Morx. Teniendo .en cuenta la asociacidén de procesos orgdnicos, como
el ulcus en enfermos de la categoria de los estudiados, se pregunta si es pru-
dente la intervencién quirurgica de los mismos.

DRr. Priv.  Cree que se deben operar los ulcus odstricos y valorar muy des-
pacio la sintomatologia de los duodenales antes de operar.

DRr. SaMaNILLO. Estudia la inestabiliadd térmica de estos enfermos.

Dr. ArTtiGas. Hace resaltar el desconocimiento que de la etiologia de mu-
chos trastornos digestivos tienen cuando no se encuentra un claro origen orgd-
nico y del interés de enfocar estos enfermos hacia el campo psicosomatico.

DR. GALLART MONEs.. Remarca la necesidad de estudiar al enfermo glo-
halmente como persona, haciendo hincapi¢ en la confeccién de una historia
muy detallada, personal y familiar y estando seguro que cualauier médico bien
preparado puede ser un buen psicoterapeuta. Gree Gue la patologia psicosoma-
tica estd en sus principios. Aquellos enfermos (ue se intervienen quirurgica-
mente y que luego siguen cada dia peor por no haber valorado antes de la
intervencién la verdadera causa de sus sufrimientos. irdn cada vez d:iminuvendo
en numero a medida que sean mejor estudiidos.



