DERMATOLOGIA

LA TERRAMICINA EN EL TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES DE LA PIEL

- Dr. FREDERICK REISS
) Nueva York, N. Y.

A terramicina, el més moderno de los antibiéticos, de gran espectro

"y poca toxicidad, es eficaz contra bacterias, rickettsias, ciertos virus,

“amibas, espiroquetas y el Enterobius vermicularis. Se ha emplea(‘o
con buenos resultados para tratar e impedir infecciones qulrurglcas y gine-
. colégicas.

En vista de su eficacia, pareci6 atil investigar su adminisiracién “oral
y topica en tres grupos de afecmones cutineas: 1).las de etiologia bac-
teriana conocida; 2) las de origen desconocido; 3) las complicadas por
organismos piégenos secundarlos

Material

Se ehgleron 68 pacientes, 55 de los cuales se trataron con aphca-
cién tépica, en tanto que 13 lo fueron por via oral.

-En el primer caso se aplicé abundantemente la pomada de terrami-
cina, compuesta de 30 mg. de este antibiético en-1 mg. de una base mis-
c1ble en agua. Las aplicaciones fueron de 3 diarias. o

La terramicina se empleé por via oral de la siguiente manera: de 2

‘a3 gm. el primer dia; de 1 a 2 gm. el segundo dia; 1 gm. los dias su-
cesivos.

Aplicaciones locales

Impétigo vulgar de la cara y del cuello. — Se trataron 6 pacientes.
" En 3 de ellos la mitad izquierda de la cara se trat6 con vioformo y en
otros 3 con una pomada al 5 % de mercurio amoniado. La mitad derecha,
en los 6 pacientes, se traté con la pomada de terramicina. En tanto que
la respuesta fué favorable entre los 5 y los 7 dlas en la parte derecha,
el otro lado tardé a veces hasta 20 dlas en curarse.
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Eczema impetiginoso. — Se trataron 3 pacientes, con mejoria en' to-
dos ellos al segundo dia.'La curacién completa fue siempre antes del
sexto dia.

Sicosis estaﬁlococzca de la barba. — Se tfataron 6 pacientes, en
todos los cuales se observé la mejoria casi inmediata y la curacién defi-
nitiva poco después. Desde luego, este tratamiento fué mucho mas rapido
que en las zonas de comparacién tratadas a'base de'vioformo.

Eritemq estafilocécico. — Un conjunto de 5 nifios, afectados por ex-

tensas zonas furfuriceas de la cara, respondié muy favorable'nente entre -
los 3 y los 6 dias.

Eczema waricbso. — Un paciente respondié en una semana con la
casi completa desaparicién de las lesiones.

Dermatosis venenata con impetiginizacidn secundaria. — En este gru-
po estan comprendidos 4 pacientes. En 2, la respuesta fué en extremo favo-
rable, pues en 4 dias las lesiones casi desaparecieron del todo; en los
2 pacientes restantes, se. requirieron por lo menos 7 dias.

Otitis externa ( Eczema del canal auditivo). — Se comprendieron
en este grupo 10 pacientes, de edades entre los 28 y los 60 afios, con lesio- -
nes que segufan una evolucién subaguda o crénica. En todos ellos se con-
siguié una respuesta excepcional entre las primeras 24 y 48 horas, con
espemal mencién del alivio del prurito. En 4 pacientes se consiguié la
curacién completa en menos de 25 dias. Los otros 6 pacientes no consi-
guieron curarse con este tratamiento, aunque mejoraron notablemente.

Eczema numular. — En este Brupo de 8 pacientes, las edades esta-
ban comprendldas entre los 18 y los 40 afios. Se trataron durante periodos
de 3 a 10 semanas. En 6 pacientes, se aprecié mejoria notable durante la
primera semana de tratamiento,.en tanto que el progreso fué mas lento
la semana siguiente. En 1 paciente se curaron completamente tres placas
después de una semana de tratamiento. En 1 paciente no se consiguieron’
resultados.

Dermatitis atépica (generalizada) con infeccién secundaria. — En
este grupo figuran 5 pacientes entre los 15 y 30 afios. En todos se aprecio
notable mejoria durante las primeras 48 horas, la cual continué con la
desaparicién de la infeccién secundaria (pustulas y costras) en el término
de una semana.

Dermatitis herpetiforme. — Dos pacientes de esta afeccién respon-
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dieron favorablemente ala aphcacmn tépica de térramicina en un términe

de 6 a 8 dias.

Neurodermatitis circunscrita. — Tres pacientes tratados con pomada
de terramicina no experimentaron sefiales de mejoria.

Psoriasis vulgaris. — Dos pacientes fueron tratados durante un pe-
riodo de 3 a 4 semanas. En ambos se noté evidente mejoria; de%pues de
25 dias, las lesmnes estaban en 1nvolu01on -

Terapia oral

Acné quistico y pustular. — Diez pacientes, de edades.comprendidas
entre los 16 y los 35 afios, se trataron por la via oral. En el 90 % de ellos
la mejoria fué evidente antes de las 24 horas. En un lapso de 10 dias se
consiguié la gradual desaparicién de las lesiones supurativas. Sélo en 1 pa-
ciente esta clase de terapéutica di6 pocos resultados.

Forunculosis. — Dos pacientes de forunculosis obtuvieron buenos

resultados a las 24 horas de iniciada la administracién oral de la terra- -

micina. Uno de ellos, con linfagitis y linfadenitis grave de la region cer-
vical, se encontré bien en 3 dias. El otro paciente, con furunculosis difusa
de las extremidades inferiores, curd en 5 dias.

Eczema agudo del conducto euditivo. — En un paciente se consi-
guié la reduccién del edema, del derrame y del prurito a las 24 horas,
pero con la continuacién de la terapia no pudo lograrse la curacién
completa. '

EMPLEO DE LA CORTISONA Y LA CORTICOTROPIN A
' . EN DERMATOLOGIA

Dr. ROBERT R. KIERLAND y colaboradores

Del Departamento de Deérmatologia y Sifilologio de la Clinica Mayo,
y de la Universidad de Minnesota, Réchester, Minn.

ESDE la introduccién de la cortisona y la cérticotropina (ACTH) en
el arsenal terapéutico, su campo de aplicacién se ha extendido ex-
traordinariamente. En la especialidad dermatolégica, se probaron

inicialmente en. el lupus eritematoso y en la psoriasis, y luego el uso se
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