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Els autors d’aquest Manual de psicopatologia clinica, coordinat per Adolfo
Jame i Antonio Talarn, s6n un grup de professors de les universitats catalanes i
de la Fundacié Vidal i Barraquer. Tots ells tenen una amplia experiéncia docent i
molts d’ells acrediten una experiéncia clinica extensa.

Fl titol de l'obra sembla assenyalar, d’entrada, les intencions dels autors. Un
manual -llegim en el Diccionari de Llengua Catalana de I'Enciclopédia Catalana-
és un “llibre que exposa les noticies fonamentals sobre un tema determinat i que
ens facilita una consulta agil i rapida”. Aixi doncs, fent justicia al seu titol, el 1li-
bre que ressenyem pretén compendiar els coneixements més importants de la
psicopatologia clinica en un volum manejable que permeti la consulta i 1'Gs habi-
tuals. En aquest sentit, cal dir que aquest volum omple un buit en el mercat dels
textos de psicopatologia en castella, on trobem diferents tractats, introduccions,
etc. pero cap text que s’adapti tant a les esmentades caracteristiques del manual.

Segons ens informen en el “prefaci”, aquest Manual va néixer “amb la volun-
tat de servir de guia en l’estudi de la psicopatologia clinica a persones que s'hi
inicien.” Hi ha, doncs, un clar objectiu docent, introductori, oferint aquells
coneixements “l'adquisicié dels quals és d'exigéncia minima i imprescindible per
a aprofundir posteriorment en temes concrets, segons el gust i inclinaci6 de 1'au-
tor.” Perd, a més d'una innegable vocacié académica, aquest manual pretén “ser
atil també en el context professional.” Seria un error subestimar aquesta Gltima
pretensié. Un manual és una proposta d’alld que és fonamental, en aquest cas pel
que fa a la psicopatologia. Es una invitaci6 a la confrontacié i al dialeg amb
aquella proposta, una invitacid, per tant, a revisar allo que és fonamental per
nosaltres, de pensar una altra vegada els problemes fonamentals i una oportuni-
tat de prendre consciéncia de les nostres ignorancies i els nostres oblits. Es tracta
d’un exercici que sens dubte pot ser til a tots aquells professionals (psicolegs,
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treballadors socials, psiquiatres) per als quals el coneixement psicopatologic
forma part del bagatge necessari per a la seva practica professional.

L’obra té tres parts diferenciades. La primera —capitols 1 i 2: Concepte i Evo-
lucid dels conceptes en psicopatologia- fa referéncia a matéries que, actuant de
forma introductoria, pretenen contextualitzar ideologicament i historicament les
aportacions posteriors.

Els capitols 3 i 4 constitueixen una segona part en qué s’exposen respectiva-
ment els sistemes de classificacié i diagnostic majoritariament emprats en 1'ac-
tualitat (CIE-10 i DSM-IV) i una breu introducci6 a l’actual situaci6 dels tracta-
ments dels trastorns mentals.

Finalment, la tercera part, la més extensa (cap. 5 a 19), recull de forma tradi-
cional una descripcié clinica dels grans trastorns psicopatologics, aixi com
referéncies als plantejaments etiopatogenics dels diferents models i als possibles
abordatges terapéutics. Tots els capitols van precedits d’una il-lustrativa vinyeta
clinica. Des d’un plantejament fonamentalment nosoldgic, es dediquen cada un
dels esmentats capitols a sengles capitols de la psicopatologia, sens dubte els
principals, tot i que shi troba a faltar un capitol dedicat als trastorns de la infan-
tesa 1 del desenvolupament. La preséncia d’un meritori capitol dedicat a la psico-
patologia associada a la vellesa no compensa, al nostre entendre, ’esmentada
abséncia.

Som de I'opinid que la part més excel-lent de I'obra la constitueixen aquests
capitols, en especial les pagines dedicades a la descripci6 dels diferents trastorns.
En general, els autors han evitat el risc d'un excessiu seguidisme pel que fa a les
categories del DSM-IV i del CIE-10. Tal com han recordat Castilla del Pino i altres
autors, el DSM-III, el DSM-IV i el CIE-10 no sén textos de psicopatologia, sind
sistemes diagnostics. Convé recordar que no es pot explicar la psicopatologia des
del DSM-III o el DSM-IV. Al contrari, sén aquests els que s’expliquen des de la
psicopatologia i els seus avatars historics. Aixi, per exemple, i tal com assenyalen
Requena i Jarne en el capitol 3, el DSM-III s’explica a partir de I’abandonament
de les concepcions meyerianes i psicoanalitiques, i I’apogeu de les concepcions
neokraepelinianes en la comunitat psiquiatrica dels Estats Units. Una classifica-
ci6 es fa a partir del coneixement psicopatologic, pero no s'hi pot reduir. Les
classificacions dels trastorns mentals atenen una série d’objectius (comunicacid,
control) i una série de necessitats practiques i instrumentals (consens, cobertura,
factibilitat) que van més enlla de l’estricte coneixement psicopatologic. Hi ha
una tendéncia a invertir la supremacia de psicopatologia sobre els sistemes
diagnostics, donant pas a una servitud i una dependéncia de la psicopatologia
respecte a aquests, la qual cosa es tradueix en un empobriment de la psicopatolo-



gia. Aquest és, deiem, el risc que han evitat els autors. Aixi, per posar un exemple
d’entre molts, el capitol Trastorn delirant i estats paranoics s’organitza entorn de
la categoria, vigent en l'actualitat, de trastorn delirant, perdé no per aquest motiu
es deixen de descriure sindromes delirants classiques com la parafrenia, el deliri
sensitiu de Kretschmer, la psicosi al-lucinatoria cronica i altres sindromes atipi-
ques com les sindromes de Capgras, Frégoli i Cotard. Totes aquestes sindromes
-absents de les classificacions actuals- formen part del patrimoni psicopatologic.
La preséncia de capitols dedicats a la histeéria i a la psicopatia és també significati-
va del mateix.

Tal com déiem abans, en cada capitol hi ha una breu referéncia a les diferents
hipotesis etiopatogeéniques. La majoria son sintesis ben aconseguides, tot i que en
alguns casos no s’ha pogut evitar la simplificacié excessiva i, en altres, la conden-
sacio les fa gairebé inintel-ligibles per al lector no informat. Com sol passar, és
aqui i en la referéncia als diferents abordatges terapeutics on es fan visibles les
diferéncies tedriques entre els autors. No obstant aix9, el llibre tracta de tenir un
enfocament integrador, allunyat de qualsevol hegemonia teorica.

Val la pena destacar alguns capitols per I'elegancia amb qué descriuen i sinte-
titzen els coneixements actuals. Per exemple, el que Josep A. Castillo i Francesc
Maestre dediquen als Trastorns narcisistes i limit de la personalitat, pero, en
general, el nivell del conjunt és alt i s’acompleixen ampliament els objectius
esmentats al comencament de la ressenya.

Es una pena que l'alt nivell tant de la segona com de la tercera part del llibre
no tingui correspondéncia amb el de la primera. Al nostre entendre, els dos pri-
mers capitols fracassen parcialment en el seu intent de presentar la psicopatolo-
gia clinica com a disciplina, donant un visié borrosa del seu desenvolupament i
de la seva problematica. En el primer capitol es descriuen les dificultats de definir
l'objecte de la psicopatologia, perd s’hi eludeix una reflexié amb profunditat
sobre les esmentades dificultats i, en general, sobre els problemes epistemologics
que impliquen. I és que, efectivament, no es pot entendre la psicopatologia sense
entendre les dificultats de definir el trastorn mental. La psicopatologia no va
poder seguir el cami de la patologia cientifica, que va comengar, al llarg del segle
XIX, a definir les malalties basant-se en dades anatomopatoldgiques, fisiopatolo-
giques i etiologiques. L’abséncia d’aquestes troballes en el camp dels trastorns
mentals i la pobresa tant de les aportacions de la psicologia com de la psicopato-
logia experimentals, van convertir la psicopatologia en una disciplina essencial-
ment clinica; és a dir, els trastorns mentals es van definir i teoritzar fonamental-
ment des del coneixement clinic. Una major atencié a les implicacions d’aquest
fet es troba a faltar en la primera part del llibre, que deixa bastant de costat el
nucli dels problemes que han marcat el desenvolupament de la psicopatologia
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fins a I'actualitat: ens referim tant al problema de com concebre els trastorns
mentals (com a sindromes?; com a malalties?; etc.) com a problemes com el de la
recerca d’una possible especificitat dels trastorns mentals, el problema de si hi ha
una continuitat o no entre les diferents formes d’emmalaltir mentalment, el pro-
blema de si les categories dels trastorns mentals s’han de concebre com a prototi-
pus que es construeixen o com a estricta nosografia (enfocament prototipic vs.
Enfocament nosoldgic), etceétera.

Perd aquesta critica no hauria de desanimar el possible lector perqué no ente-
la el valor global d’aquest Manual, el qual, en general, acompleix excel-lentment
els objectius introductoris que es proposa i que es beneficia d'una acurada edicié
que facilita la lectura i el maneig habitual.

Ramoén Echevarria
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