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Des que en la decada de 1960 van comencar a emergir amb forca i amb una certa
capacitat d’impregnacio els treballs academics al voltant de la practica esportiva,
I’atencio de la comunitat cientifica pel que fa a I’estudi d’aquest fenomen no ha
parat de créixer. La ruptura dels anys seixanta —a vint anys de I’acabament de la
devastadora Guerra Mundial- respongué a multiples factors com ara la difusio
massiva de la practica als paisos occidentals, la maduresa de les politiques d’estat
del benestar o la preocupacié sobre el rendiment dels atletes en I’ambit competitiu
internacional. Sobre la base d’altres treballs precedents, sobretot desenvolupats
durant el periode d’entreguerres, i amb objectius i métodes renovats, els estudis
sobre I’activitat fisica i I’esport han merescut des d’aleshores un interés social i
academic creixent, en alguns moments esperonat per les administracions puabliques
que, 0 bé van crear institucions centralitzades per a I’estudi i formacio en esport, 0
bé van estimular les que existien.

A Catalunya, la difusio de treballs d’origen académic o cientific al voltant dels
esports presenta alguns exemples meritoris en el terreny meédic, també durant els
anys trenta del segle XX, encara que la realitat de la nostra guerra i la dictadura
posterior van dificultar extremadament —com en tants altres terrenys— I’existencia
d’un fil de continuitat amb els pioners. Sera, sobretot, en la década de 1980, quan
irrompra una nova generacid d’especialistes universitaris i academics preocupats
pel fet esportiu des de multiples vessants. La institucionalitzacio dels estudis en
ciencies de I’esport a partir dels anys setanta, I’onada expansiva de la fita de
Barcelona 92 i més consciéncia sobre el paper de I’esport i les activitats fisiques
en la nostra societat fan que s’hagi anat sedimentant la produccié seriosa de
recerques, i que aquestes estiguin a I’alcada del que s’esta fent fora del nostre
territori en moltes subdisciplines que conformen les ciéncies de I’esport.

En el dossier monografic que trobareu a continuacio, hem volgut presentar algunes
de les investigacions que s’estan portant a terme des d’una perspectiva
multidisciplinaria sobre I’objecte d’estudi de I’esport i les activitats fisiques,
circumscrits o impulsats des de la Universitat Ramon Llull.

En el cas de la Facultat de Psicologia, Ciencies de I’Educacio i de I’Esport
Blanquerna, la relacié amb els estudis que estan vinculats a I’educacio fisica és
Ilarga; en I’ambit de Magisteri especialitat d’educacio fisica, primer, i en Ciéncies



de I’Activitat Fisica i de I’Esport, des de fa alguns anys. Tot aix0 fa que s’hagin
anat conformant uns grups de recerca i d’estudi actius. Aquests grups sén
fonamentals per al desenvolupament del tercer cicle i del postgrau en aquest
redisseny de la realitat universitaria europea a la que estem assistint. Es concreten
en tres aportacions: el Grup de Recerca i Innovacio sobre Esport i Societat
(GRIES), el Grup de Recerca Interdisciplinari en Comportament Motor, Educacio
i Esport (GRICMEE) i el Grup sobre Salut, Activitat Fisica i Esport (SAFE). En
aquest monografic aportem resultats de diverses recerques fetes i/o presentades
des d’aquests grups.

El Grup de Recerca i Innovacio sobre Esport i Societat desenvolupa la seva
activitat a la FPCEE des de I’any 2001. Aquest grup va ser format des del seu inici
per investigadors que pertanyien al grup anterior de psicologia de I’esport i per
especialistes en ciéncies socials aplicades a I’esport. En el seu si hi figuren
professors de la Facultat, doctorands i col-laboradors externs. Es tracta d’un grup
de recerca multidisciplinar, i el seu objecte d’estudi és el fenomen esportiu i les
activitats fisiques contemporanies com a construccio social. La seva perspectiva
d’estudi és la de les ciéncies socials i humanes, i comparteix una visio holistica de
I’esport, que esdevé I’ambit d’analisi des de sensibilitats cientifiques diverses,
pero complementaries. De fet, des que I’any 2005 va ser reconegut com a Grup de
Recerca de la Generalitat de Catalunya (SGR), el seu treball s’ha centrat en quatre
linies basiques d’estudi: noves practiques fisicoesportives i Us de I’espai; cultura,
historia, esport i patrimoni; aspectes psicosocials de I’activitat fisica i I’esport, i
esport i integracio social. D’altra banda, ha participat intensament en la formacid
de doctorands, la direccid de treballs de recerca i tesis, i també en la difusio dels
resultats de la recerca.

Des d’una optica distinta, el Grup de Recerca Interdisciplinari en Comportament
Motor Educacid i Esport neix en la mateixa Facultat I’any 2006. Segons aquest
ambit d’investigacio, s’adopta un perfil psicopedagogic de tractament de la
motricitat humana per omplir un buit de recerca existent. Es pretén portar a terme
un estudi del comportament motor huma en sentit ampli (habilitats genériques,
esportives, quotidianes, laborals...), i que de manera integradora pensi en la
naturalesa d’aquest i en les bases pedagogiques i didactiques a I’hora de la seva
aplicacio educativa. Des d’aquest enfocament, s”hi poden implicar els diferents
estudis dels quals es composa la nostra Facultat (Magisteri, Psicologia,
Psicopedagogia i Ciéncies de I’ Activitat Fisica i de I’Esport). Enguany, de les dues
linies d’investigacié (descriptiva i explicativa) que té dissenyades el grup, com a
objectius principals tenen: estudiar la naturalesa del comportament motor huma, la
seva genesi i els canvis quantitatius; descriure I’evolucié i el desenvolupament del
comportament motor huma en el procés vital, i també promocionar la realitzacio
de tests motors i cognitius en ambits esportius i didactics. Actualment, el grup esta
compost per professors de tres universitats catalanes, doctorands i professionals
del mon de I’esport.

En tercer lloc, el Grup sobre Salut, Activitat Fisica i Esport té com a principals
linies de recerca: I’activitat fisica adaptada per a poblacié amb discapacitat
intel-lectual i fisica; I’estudi de col-lectius concrets com ara la gent gran, els adults
i els nens en relacio amb I’exercici fisic; la dansa vinculada a la qualitat de vida, i
la recerca de marcadors i d’indicadors biologics del boosting com a dopatge



especific dels lesionats medul-lars en I’esport adaptat de competicio.

Aixi doncs, els objectius fonamentals que ens hem fixat en I’elaboraci6 d’aquest
dossier monografic que esteu a punt de llegir son tres. En primer lloc,
contextualitzar el fenomen esportiu i la practica fisica moderna com un objecte
d’estudi multidisciplinari de primera magnitud, sobre el qual les accions de
recerca, desenvolupament i innovacio son cada cop més necessaries i, hauriem de
dir, inevitables a causa de la seva transversalitat i incidéncia. En segon lloc,
mostrar algunes perspectives d’estudi preferents que sobre I’esport es
desenvolupen a Catalunya; tant des de I’optica social i humanistica (la comprensid
cultural i social del fet esportiu), com des d’una vessant psicopedagogica del
comportament motor huma, i que pot ser abordada des de les diverses
metodologies cientifiques: descriptiva, funcional i tecnoldgica. I, finalment, la
materialitzacio d’una miscel-lania que és suficientment representativa de la
investigacio sobre I’esport que actualment es porta a terme en la nostra universitat
per mitja dels grups d’investigadors abans esmentats.

D’aquesta manera, segons les aportacions dels tres grups de recerca, el dossier
monografic es presenta en tres parts diferenciades.

Pel que fa als articles en clau social, el nimero s’obre amb un treball que es basa
en una recerca historica sobre una paradoxa aparent: el desenvolupament de
I’esport en temps de guerra; en el cas de Catalunya, durant la Guerra Civil de
1936, el signa I’historiador Xavier Pujadas. A aquest article li segueix el treball de
Ricardo Sanchez i Mateu Capell al voltant de les practiques fisiques i esportives a
la ciutat en espais publics informals, i se centra en una investigacio sobre
Barcelona que esta desenvolupant des de fa alguns anys el grup de recerca. La
professora Merce Rossich signa el tercer article; en aquesta primera part amb un
text sobre esport i genere des del punt de vista de la psicologia de I’activitat fisica.
L aportacio que signen el professor Jaume Bantula i els doctorands Agnés
Colomer i Joan Orti se centra en I’estudi de la preséncia dels jocs tradicionals en la
iconografia filatélica, objecte de treball que s’incorpora en una de les linies de
recerca del grup. Els professors Xavier Medina i Ricardo Sanchez repassen i
diagnostiquen I’estat present i els possibles camins futurs de I’antropologia de
I’esport a I’Estat espanyol. Tanca aquesta primera part del monografic I’aportacid
del professor Andrés Fabregas Puig sobre I’esport del futbol i la seva relacié amb
la construccié de la identitat a la regio mexicana de Chiapas. Fabregas, antropoleg
i investigador de la Universidad Intercultural de Chiapas, és un col-laborador
extern del GRIES.

La segona part del monografic esta dedicada als articles que fan referéncia al
comportament motor. Els dos primers posen de manifest la vessant
psicopedagogica de I’educacid fisica i de I’esport. Comencant pel treball que
presenta Josep Sola, I’autor justifica quin ha de ser el rol de I’educacio fisica a
I’escola i el seu posicionament vers la resta de les materies, perquée entén que
aquesta també és educacio intel-lectual en la practica motora. El segon esta signat
per Josep Morales i Agnes Gibert; fan una reflexio sobre el tractament del sistema
educatiu en I’aprenentatge dels habits de conducta, i arriben a la conclusié que per
treballar els continguts d’actituds, valors i normes, el judo incorpora elements molt
valuosos que ajuden a assolir-los. Seguidament, es presenten dos treballs més que



estan relacionats estretament amb una de les dues linies de recerca del grup.
Bernat Busca, Joan Riera i Jordi Sevilla ens apropen als conceptes tan importants
en el mén de I’esport, com son el de tactica, estratégia, intel-ligéncia, eficacia,
ajustament, etc.; i aporten algunes respostes conceptuals i desvetllen la recerca en
el camp de la seva mesura. | per acabar, Josep Cabedo presenta la descripci6 de les
investigacions més rellevants sobre I’equilibri motor al llarg de la vida, i al mateix
temps expressa la necessitat de portar a terme recerques que valorin la motricitat
humana durant tot el cicle vital.

La darrera part d’aquest monografic consta de tres articles que s’ubiquen dins del
Grup sobre Salut, Activitat Fisica i Esport (SAFE). El treball que presenta Monica
Solana és una revisié metodologica de I’aplicacié dels estiraments en I’esport, i al
mateix temps aporta una proposta d’actuacio. A continuacio, es mostra una recerca
on es vol examinar si el dibuix de la figura humana és una eina efica¢ per avaluar
el coneixement de I’esquema corporal en poblacié general infantil i amb poblacid
d’adolescents amb Sindrome de Down; el signen Susana Pérez, Myriam Guerra i
Nuria Masso. L’Gltim article d’aquest nimero I’escriu Josep Sanchez, i fa
referéncia a la possibilitat i necessitat del llicenciat en CAFE a participar en el
sistema sanitari, treballant en equip amb professionals de la salut de I’atencid
primaria per a la prescripcio de I’exercici fisic.

Les diferéncies de perspectives que hi ha en les aportacions d’aquest dossier ens
apropen a la complexitat del fenomen esportiu i, alhora, a la seva riquesa i
transversalitat interdisciplinar, també rellevant en els grups de recerca que
treballen i es desenvolupen des d’aquesta universitat, i en bé de la comunitat
cientifica en general. Esperem que aquesta riquesa i diversitat aporti una mica mes
de llum sobre la complexitat i, sobretot, convidi a facilitar elements per a la
reflexié futura.



