ISABEL FALCON®

APROVISIONAMIENTO Y SANIDAD EN ZARAGOZA EN EL SIGLO XV

En las ciudades medievales habia tres aspectos que preocupaban tanto a la
poblacién como al gobierno municipal: e} abastecimiento de productos de pri-
mera necesidad, sobre todo alimentos, la limpieza y decoro de las vias pGbli-
cas y la atencién a los pobres y enfermos desamparados. Vamos a ocuparnos del
caso de Zaragoza en el siglo Xv, y de c6mo se afrontaban estos problemas.

A) AVITUALLAMIENTO

Sien la Alra Edad Media la produccién agropecuaria del término munici-
pal zaragozano condicionaba el avituallamiento de la capital, en el siglo Xv ya
s¢ habia rebasado esta autarquia al contar con un floreciente comercio realiza-
do en ferias y mercados que permitia ampliar la dieta con productos fordneos
e incluso exéticos (especias, vino griego...}). Evidentemente estos articulos no
estaban al alcance de toda la poblacién, de manera que las mesas de los ricos
se verfan mejor provistas que las del comiin de la ciudad. La falea de fuentes
seriadas nos obliga a efectuar una cierta generalizacién y, como hemos podido
comprobar en ¢l caso del pan, hay variaciones a lo largo del siglo. En la me-
dida de lo posible estas variantes serdn seflaladas en cada caso.

El abastecimiento de la ciudad de Zaragoza estaba regulado por las Orde-
nanzas municipales, muy detalladas a partir del advenimiente de la dinaseia
Trastamara al trono de Aragén. Las promulgadas por Fernando 1 en 1414 cons-
tituyen un modelo, en el que se contemplan desde los suminiscros a las carni-
cerias hasta los «contes» del pan, a los que ahora me referiré. A estas sucedie-
ron varias ordinaciones de Alfonso V, de su esposa y lugartenience D* Maria, de
Juan 1 v de Fernando el Catélico.

Ademds de por las disposiciones reales, el avituallamiento estaba regla-
mentado por estatutos emanados del capitulo y consejo de la ciudad, muy nu-

* Deparramento de Historia Medieval, Faculrad de Letras, Universidad de Zaragoza.
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merosos puesto que el «arrendamiento» del suministro de estos productos
constitufa una importante fuente de ingresos para la hacienda municipal (im-
puestos indirectos).

Las medidas proteccionistas fueron arbitradas por la Corona, las Cortes y el
propio Concejo. Se rrataba de evitar el intrusismo de productos extranjeros que
suponian una molesta competencia para los locales. También tenfan como fin
evitar especulaciones y precios abusivos amén de garantizar el suficiente avi-
tuallamienco de la cindad.

1a carne es un alimento que aparece en las mesas zaragozanas en el siglo
XV, a juzgar por el nivel de ventas efectuadas en las dos carnicerfas criscianas
y en la musulmana y la judia de la ciudad, aunque las cantidades que nos pro-
porciona la documentacién municipal de esta época no permitan pensar en
que fuera de consumo diario. A ello hay que afiadir la volaterfa, muy aprecia-
da y reservada para las clases pudientes. Otra fuente de proteinas cdrnicas la
constituye la caza, sobre tode de conejos, actividad cinegética regulada igual-
mente por los estatutos municipales. El cerdo se consume bastante; prictica-
mente todas las grasas utilizadas en la alimentacién proceden del rocino y el
sebo, puesto que el aceite se usa para el alumbrado principalmente (excepto en
el caso de los judios y moros, cuya religién les prohibe el consumo de denvam
dos del puerco).

Al ser la carne un producto cuya venta era monopolio mumcxpai d:spo-
nemos de cuentas que nos permiten saber que en torno a 1470 se consumian
entre 30.000 y 60.000 libras por afio, {(una libra es poco mds de un Kg.}, en
los periodos que no eran de abstinencia, de lanar, cabrio, porcino y vacuno;
evidentemente muy poco para una poblacién fija de aproximadamente 20.000
almas, ademds de la florante que acudia a la capiral para solventar negocios.

En una relacién del afio 1460, procedente de las Actas municipales y re-
lativa al abascecimiento de las dos carnicerfas cristianas, encontramos que se
sacrificaron 234 carneros, 630 vacas, 1.500 cabrones, 250 cerdos y un niime-
ro indeterminado de cabras y ovejas. Todas las reses destinadas al consumo
humano tenf{an que ser facilitadas por los arrendadores del abastecimiento de
carnes y sacrificadas en las carnicerias, estando prohibida la maranza a domi-
cilio salvo en el caso de lechales. ‘

El pescado, tanto fresco como salado, se encuentra a la venta en Zaragoza.
Se tomaba exclusivamente en Cuaresma y en los numerosos dias de abstinen-
cia, que eran casi la mitad de 2fio: todos los viernes, muchos sibados, el Ad-
viento, las Cuatro Témporas.... Poseemos abundantes noticias del trasiego de
esros productos, del arrendamiento de su suministro, precios, etc. Se habla de
pescado salado, seco o remojado, (congrios y merluzas), fresco de mar (congrio,
merluza, sardinas, arenques y atin) y fresco de rfo (barbos, madrillas, angui-
las). La gente importante afiadia salmones y sdbalos ~Hamados en Aragén 'afos-
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sas'). Ambos suministros, tanto el seco como el salado, se arrendaban. El pes-
cado fresco de mar procedia de Tortosa y las salazones de Castilla y Navarra. La
pesca fluvial se obrenia del Ebro, Gillego y Huerva. Tenemos ordenanzas
prohibiendo pescar con redes, a instancia de la cofradia de pescadores, consti-
tuida bajo la advocacién de San Julidn. En los meses escivales, la documenta-
¢ién no hace mencién de venta de pescado, lo que nos hace pensar que no se
~ traja.

Mas completos son los datos que conservamos sobre los cereales. Bl jueves
de cada semana se celebraba en el '#/modi” o lonja del cereal la subasta de gra-
nos procedentes de todo el término municipal e incluso de lugares mas aleja-
dos. En un articulo que escribi hace veinte afios, titulado La comercializacion
del trigo en Zaragoza a mediades del sigle xV' ya recogia las procedencias y
precios del trigo, cebada y avena, incluyendo un mapa representativo. Tam-
bién se cita el panizo, nombre que recibe el mijo y que nada riene que ver con
el maifz. Los almurazafes, funcionarios municipales que entendfan en todo lo
relacionado con el trdfico en el Mercado, tenfan la misién de evitar cualquier
tipo de fraude en el comercio de granos y dar cada viernes el 'conto' semanal a
los panaderos. Me explicare: En Zaragoza, como en muchos otros lugares, los
panes cocidos (denominacién que se les da para distinguirlos del cereal, que en
los documentos aragoneses de la Baja Edad Media suele recibir el nombre de
pan), tenian precios fijos: uno y dos dineros. Las piezas se llamaban respecti-
vamente 'dinaral' y ‘doblere’. Lo que variaba era el peso, es decir, la canridad de
producto que daban por esa suma, que oscilaba cada semana en funcién del
precio aleanzado por el trigo en el ‘a/mod?. Entre 1440 y 1472 se contratd en
la lonja cerealista zaragozana una media semanal de 80 a 100 cahices de trigo
sélo para el abastecimiento de la ciudad, lo que supone un consumo diario de
alrededor de 2.000 Kg. de pan, que para la poblacién que venimos estimando
y el trigo destinado a la siembra, no parece una cantidad excesiva. Creemos
que a estas cantidades controladas por el municipio habria que afadir lo co-
sechado por los zaragozanos en pequefias tierras de labor.

Sin embargo estaba prohibido cocer pan en las casas; los vecinos habfan
de comprarlo en las panaderias, que estaban igualmente controladas por el
municipio, aunque habfa demasiadas: tenemos censadas 160 en 1473, mo-
mento en el que se cerraron muchas otras por sobrepasar las necesidades de
la poblacién. Al pan comun hay que afiadir el pan 'franc', hecho con trigo can-
deal y que no tenia tasa alguna ni en peso ni en precio. La panaderias fran-
cas, propiedad del Concejo y dadas a treudo (censo enfitetrico) eran solo
cuatro, dos de concesién real y dos de licencia municipal. Todo este comer-

1. En Aragin en le Edad Media, 1, (Zaragoza, 1977), pp. 239-273.
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cio del pan lo traté en un articulo titulado E/ gremio de panaderos de Zaragoza
en of sigly Xv.?

El consumo de vino estaba muy extendido en la ciudad, al estar esca si-
tuada en un eatorno de tierras vitivinicolas y contat con una relativamente
abundante produccién. Los vinos eran rintos o blancos, mds abundantes y ba-
ratos los primeros. En 1472 ¢l cdntaro de vino blanco costaba tres sueldos
frente a sdlo dos el de vino tinto. No hemos documentado que se tomara otro
tipo de bebida alcohélica que el vino. No se consumia Gnicamente ¢l de la tie-
cra, sino también de fuera de esta ('wino forano' en el 1éxico de la época). Espe-
cialmente estimado era el vino 'grech’ o griego, mucho mis caro (10 sueldos el
cédntaro en 1472) y destinado a ]a «gente honorable», segiin se indica en las
compras realizadas por el gobierno municipal para los yantares ofrecidos por
los jurados a sus colaboradores o a personajes de paso por la ciudad. Estas cos-
tumbres y los alimentos consumidos en cada caso lo he tratado en una apor-
tacion a las Jornadas de Estudios Histéricos Locales, celebradas en Palma de
Mallorca a principios de diciembre de 19953

En cuanto al aceite, las tierras del Bajo Aragén son eminentemente olivare-
ras (centro en Alcafiiz). Todas las noticias recogidas en lo que a grasas de origen
vegetal se refiere se centran en el aceite de oliva, que abastecia las ldmparas de
las iglesias. Ademds se utilizaban candelas de cera y de sebo. Para [ alimenta-
cibén lo mis corriente es el uso del «tocino», aunque no sabemos si bajo esta de-
nominacién se englobaba otro tipo de mantecas animales, sobre todo las grasas
de cordero, dada la abundante cabafia pecuaria de la ciudad. La documentacidn
de los afios 1468-72 indica que la cantidad imprescindible para el abasteci-
miento de la ciudad era de 40 quintales cads semana, es decir, 160 arrobas, lo
que significa aproximadamente 2.000 litros semanales; con esta cantidad y to-
mando como base una poblacién aproximada de 20.000 personas, no tocaban
mas que a un decilitro por semana®. Esto corrobora la idea de que no se usaba
para guisar, excepto en Cuaresma para condimentar el pescado por las preserip-
ciones derivadas de la abstinencia de carnes, y en las casas de las minorias con-
fesionales, que en tiempos de la Inquisicién eran acusados de judaizar porque sus
cocinas «olfan a aceite de oliva». Hay estatutos bastante detallados sobre la for-
ma y mérodos de fabricarlo en los molinos aceiteros de Zaragoza.’

2. En Aragin en la Edad Media, vii (Zaragoza, 1987), pp. 199-230,

3. «Banquetes en Aragdn en fa Baja Edad Medias, Actas de las Xiv* Jornadas. Palma, 1996,
pp. 309-521,

4, Cfr. mi trabajo: «La alimentacién en Aragdn en la segunda mirad del siglo %va: el ca-
so de Zaragoza. Publicado por l2 Faculté des Letrres er Sciences Humaines de Nice, en las Ae-
tas del Coloquio Manger er Buire an Moyen Age. T. 2. Nice, 1984, pp. 209-222.

5. Por ejemplo el de 1 de diciembre de 1490, publicado por Juan Franciseo RoMEU: Rece-
pilacidn de los estatutos de la civdad de Zaragoza. Zaragoza, 1835,
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Respecto a legumbres, hortalizas y frutas, alimentos imprescindibles por
su contenido en carbohidratos y vitaminas, las noticias més abundantes que he
podido reunir se refieren a las uvas. 8éio podian venderlas los duefios de las vi-
fias. Se menciona también el 'wgraz’, uvas sin madurar, de sabor agrio. Orras
frutas citadas, sobre todo como obsequio a personalidades, son: higos, cifuelas,
cerezas, alberges, manzanas, peras v melones, seglin la escacién del afio, aun-
que su consumo no estaba bien visto por los médicos, que acusaban a la fruta
de producir diversas enfermedades intestinales, Ajos, cebollas y coles parecen
constituir las hortalizas mds consumidas. No cabe duda de que los potajes de
legumbres y verduras estarfan presentes en la mesa de los zaragozanos del co-
mun én el siglo Xv, aunque la documentacién no haga referencia alguna a
ello, salvo en fo que se refiere a las instituciones caritativas (por ejemplo: el
Hospital de Gracia).

En el Mercado de Zaragoza habfa abundances puestos para la venta de ver-
duras y frutas, pero ademds la mayoria de las casas conraban con pequefios
huertos para su propio abastecimiento.® Estaba prohibido a los cristianos ven-
der pan, frutas, hortalizas, leche, vino, vinagre ni otra cosa de comer dentro de
la Juder{a, ni para consumo ni para reventa.’

Los derivados de la leche consumidos en Aragén eran exclusivamente los
quesos, Desde las clases altas hasta las mas humildes, el queso era una fuente
de proteinas y grasas barata, dada la abundancia de leche, sobre todo de ave-
ja y cabra, y la costumbre de su elaboracién en todos los pueblos. Pan y que-
so podian constituir la comida de los pastores, a veces con el afiadido de sebo
de cordero, guisado en forma de las tipicas 'migas’.

Los huevos se comfan con frecuencia. Tenemos noticias de que se pregonan -
los precios de tasa a los que hay que venderlos; pero ademds en todas las casas
habia un pequefio huerto y corral, con gallinas y otras aves ponedoras.

La sal constituia un monopolio real. En Zaragoza el 'estanco’ de la sal esta-
ba en el Metcado, en la entrada de la calle denominada de la Sal. Este producto
en Zaragoza era de procedencia mineral y en su mayor parte venfa de las mi-
nas de Remolinos.

Enlo concerniente a dulces y frutos secos, eran especialmente apreciados
por los-zaragozanos: castafias, nueces, avellanas, pifiones, algarrobas, pasas, hi-
gos secos, asf como rodo tipo de mazapanes y confites; los encontramos citados
sobre todo en los presentes que hace el concejo a los visitantes ilustres.® A es-

6. El plano del Mercado lo publiqué en un libro tirulado Zaragoza en ef siglo xv: morfologia
urbana, huertas y iérmino municipal, Zaragoza, 1981.

7. Archivo Municipal de Zaragoza. Libros de Pregones, Pre-1. Crida de 1 de julio de 1488,

8. Cfr. FatonN Perez, M1 Tres efemérides zaraguianas en 1472, Cuadernos de Zaragoza, o°
8. Excmo. Ayuntamiento. Zaragoza, 1976.
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to hay que sumar la produccién de miel, tan abundance que los apiculrores lle-
garon a formar en el siglo Xv una cofradia profesional bajo la advocacién de
San Juan Bautista. ' o

La comunidad judia poseia unos hébitos alimentarios peculiares, de acuer-
do con la legislacién rabinica, si bien algo matizadas por [a influencia de la co-
cina andalusi y de la mediterrdnea en general. Miguel Angel Motis, en el I Co-
lequioc de Historia de la Alimenracién en la Corona de Aragén, celebrado en
Lérida, presentd una larga ponencia sobre el Régimen alimentario de las comuni-
dades fudias y conversas en la Corona de Aragén en la Edad Media,® muchos de cu-
yos datos se refieren a la capital de Aragén, Zaragoza.

En cuanto a la alimentacién de los componentes de la aljama mudéjar, los
datos son muy escuetos. Hay alguna mencién de gachas hechas a base de ha-
rina y sémola de trigo, tal vez con el adiramiento de legumbres y verduras y
grasa de cordero, la carne sacrificada conforme a sus ritos, y el pan, de forma
redondeada, elaborado expresamente por las mujeres para el consumo domés-
tico y cocido posiblemente en las panaderias cristianas, pues no me consta que
Ias tuvieran propias. Sin duda, por tradicién isldmica, dulces y frutas comple-
tarian la dieta, pero las fuences publicadas no permiten avanzar mucho més.

B} SALUBRIDAD VIAL

El segundo tema del que me voy a ocupar se refiere a la limpieza y deco-
ro de las calles zaragozanas en ei siglo xv. Jaime 11, en 1311, creé un oficial
denominado obrere de muros, para la conservacion de las murallas de la ciudad.
En las ordenanzas de Juan 1, de 1391, se estableci6 otro cargo urbanisrico: el
veedor de carreras, términos y puentes. El primer Trastamara, en 1414, refundié
ambos oficios en un solo magistrado que denominé veedor de muros y carreras.'®

Sus obligaciones estribaban en visitar los muros y barbacanas que rodeaban
la ciudad, notificando a los jurados las partes necesitadas de reparacién. Lo
mismo respecto a las calles, prestando especial atencién al empedrado en aque-
llas vias que lo tenfan: ‘debera ver las carveras do son empedradas, que los empedra-
mientos esten planes condescentement', dice el texto de la ordenanza, as{ como al es-
tado del nivel del suelo de rierra de las restantes, que eran la mayoria.

Ademis tenfa a su cargo la limpieza de las calles, retirando basuras, ani-
males muertos y tedo tipo de desperdicios, En la reglamencacién del oficio en
1414 se puntualiza que esta limpieza {a hard personalmente, y si no quiere,

9. Lérida, 1995, pp. 205-361.
10. Cfr. FaLcon PErez, M.L.: Organizaciin municipal de Zaragoza en en siglo Xv. Con notas
aterca de Jos origenes del rigimen municipal en Zavagoza. Zaragoza, 1978, pp. 259-265.
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pagard de su bolsillo a los que en su lugar la lleven a cabo. Este cargo se prove-
fa por insaculacién pero muchas veces era rechazado debido a la dureza de esas
clatisulas, por lo que a partir de mediados del siglo Xv se le procuré un ayu-
dante, pagado por el erario municipal, que con un asno con albardas se encar-
gaba de la referida retirada de objetos malolientes y porquerias. Se pretendia con
esto que Zaragoza pudiera presentar siempre un aspecto de puleritud y decoro.

El veedor y su ayudante estaban autorizados a sacar también desperdicios
procedentes de casas particulares, mediante acuerdos especiales, naturalmente re-
tribuidos. Las porquerias debian arrojarlas fuera del casco urbano y en sitio ale-
jado de los caminos utilizados para entrar y salir de la ciudad. Como la retribu-
cién del veedor y de su ayudante, entre sueldos y multas, era elevada, sin duda
contratarian peones para que colaboraran en el diario quahacer, Como puede
verse, hay un principio de servicio municipal de recogida de basuras.

Otra de sus misiones era vigilar las casas del casco urbano, denunciando an-
te el consistorio las que amenazaban ruina y prestando atencién a los aleros que
sobresalian; en todos los casos los propietarios eran obligados por los regidores
de la ciudad al arreglo o demolicién de aquello que suponia un peligro para los
viandantes. En caso de infraccién ponfa las mulras o calofias que juzgaba perti-
nentes, la mitad de las cuales iban a parar, legalmente, a su propio bolsillo, ade-
mis de una retribucién anual de 500 sueldos jaqueses.

De todos modos, la Zaragoza que conocieron los habirantes de hace guinientos
afios ofrecfa unas condiciones urbanisticas sumamente insanas, no muy distintas de
las que habfa padecido en siglos anteriores, a pesar de las ordenanzas sobre policia ur-
bana promulgadas por los reyes de la Casa de Trastamara. El alcantarillado romano
qued§ parcialmente inucilizado en la temprana Edad Media,!' de manera que a pat-
tit de entonces las aguas residuales vercian simplemente a las calles, con cuatro de-
sagiies, uno en e} Cap de la Carrera, orro en San Juan de los Panetes, otro en la Pla-
za de Santa Marfa la Mayor y el cuarro en el Mercado. También se arrojaban muchas
veces a las vias piblicas los residuos sélidos, con to que éstas estaban poco Limpias,
pese a los esfuerzos de los regidores municipales por mejorar su aspecto.

Yos cementerios estaban diseminados por toda la geografia urbana, uno en
cada parroquia, iglesia o monasterio. Por muchas calles del espacio entre las
dos murallas corrian acequias y brazales, de los que usaba el vecindario para
sus necesidades. Para cruzar estas vias era preciso poner pasarelas de tablas.
Como letrinas se utilizaban pozos negros, que una vez llenos eran tapados con
tablas y ladrillos.

11. Asi lo atestiguan las excavaciones reslizadas en la plaza de La 8eo, donde se han en-
contrado las principales cloacas romanas. Pero el haber pedido documentar cuatro arbellones o
desagiies en el recinto rodezdo por el muro romanc, hace pensar, que una parte, al menos, siguié
en funciones. Cfr. mi trabajo; Zeragoza en la Baja Edad Media. n.° 7 de la Historia de Zaragoza.
Ayuntamiento. Zaragoza, 1998,
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Aunque quedaban calles con pavimentacién, restos de la época romana, eran
las menos. En ¢l reinado de Fernando el Catélico se procedié a empedrar algu-
nas otras calles, pero la mayor parte tenfan pisos de tierra. As{ que los dias de
ltuvia se caminaba con barro hasta los tobillos, de manera que {as huellas de-
jadas en el pavimenrto por los carros, caballerfas y peatones quedaban marcadas
cuando el sol y el cierzo secaban el suelo, produciendo irregularidades que en-
torpecian la marcha. El recurse de cubrir las calles con paja o junco, cosa que
se hacia cuando habfa procesiones o entradas de personalidades, paliaba sélo en
parte el problema y ademés resultaba insano por la putrefaccién subsiguiente
de la materia vegetal.

Por el Coso corria un rio de aguas residuales, que desaparecia por el ar-
bellén del Postigo del Mercado. Por ello la calle de la Triperia (hoy Cesar Au-
gusto, en su tramo final) contaba con varias pasarelas de tablas montadas so-
bre rodetes, que se corrian cuando ‘deban of agna limpia'. Con roda esta hu-
medad y falta de pavimentacidn, la hierba crecia por doquier y los barrizales
debfan de ser intransitables, De ahf las frecuentes 6rdenes de los jurados de
empedrar y limpiar las calles, y compartie el gasto entre los duefios de las ca-
sas.'? '

Para el abastecimiento del vecindario se usaba agua del Ebro y sobre todo
de la acequia de la Romareda, que circulaba extramuros. Otra parte del sumi-
nistro doméstico procedia de pozos de agua potable existentes en muchas ca-
sas. Estos pozos ocasionaron numerosas intervenciones de los Maescros de Cru-
dad, {funcionarios municipales que juzgaban litigios por asunros relacionados
con las viviendas y las vias pidblicas), cuando el agua limpia quedaba conta-
minada por culpa de algiin vecino que colocaba cerca letrinas o permitia la ca-
fda continua de aguas féridas. Finalmente, estaba el servicio de aguadores, que
llevaban el liquido a domicilio.

En 1460 Juan 11 aprobé unas ordenanzas elaboradas poco antes por el con-
cejo zaragozano referentes a la limpieza del Mercado "gue a5 plaga e lugar mas no-
ble ¢ convenient de toda la dita cindar ¢ en do rodas las gentes, assi de aguella como fo-
rasteras, continuamente concorren ¢ estan'. Para evirar los malos olores ¢ infeccidn
que ocasionaban las aguas corrompidas de pescados y salazones, prohibié ven-
derlos en esta plaza, donde se expendian hortalizas y frutas, calzados telas y ves-
tidos, llevando su venta a lugares fijos: espaldas de la carniceria del Mercado
{que era lugar cerrado}, plaza del Pilar, cruce de la caile Mayor con San Gil y
fuera de las principales puertas de la ciudad y de la carnicerfa de los judios.

El mismeo propésito indujo a los jurados zaragozanos a ordenar, en 1468,

12. De todo ésto me ocupé en un articulo titulado «Sanidad y beneficencia en Zaragoza en
el siglo ¥v», publicado en Aragin en Iz Edad Media, 01 (Zaragoza, 1980), pp. 183-187. Lo he co-
rregido parcialmente en la Zaragoze en la Baje Edad Media citada en la nota anterior,
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el derribo del corral de Pelliceros, que estaba en el Coso, donde estos artesa-
nos curtian y adobaban sus pieles, con la 16gica consecuencia de aguas sucias
v olores fétidos que vertian 2 la acequia que por all{ discurefa. También man-
daron trasladar a la parte posterior dei establecimiento el cementerio del Hos-
pital de Gracia, que estaba en las inmediaciones de la iglesia del mismo, pré-
ximo al citado corral, pero més cerca de la actual Plaza de Espafia. Sin embargo
no puaieron erradicar las tenerias de los zurradores, que continuaron en el
Coso hasta 1528,

Aunque de fundacién romana y por tanto con una morfologia urbana tira-
da a escuadra, los siglos transcurridos bajo dominio musulmdn, dada la total
ausencia de reglamentos urbanos tipica del Islam, transformaron los cuarteles
romanos, de trazado reticular, en un dédalo de callejuelas zigzagueances, re-
beldes a cualquier alineacién. Ei andlogo concepto del urbanismo por parte de
los judios dentro de su barrio completd el cuadro. Si aun las calles principales
presentaban angosturas e irregularidades, distando mucho de ser amplias, po-
demos imaginar cémo serfan las secundarias, tortuosas, a veces simple pasadi-
zos increiblemente estrechos, cubiertos por los voladizos de las casas e inte-
rrumpidos a menude por arcos, que cumplian el servicio de trabar y sostener
las paredes de los edificios, nunca muy firmes por lo deleznable de los mate-
riales utilizados {casi exclusivamente arcilla y yeso) v lo elemental de la cons-
truccién. En suma, condiciones urbanisticas sumamente insanas. El barrio de
San Pablo, ampliacidon del siglo X111, constituyé una excepcidn: calles parale-
las y otras transversales que supone un ejemplo de planificacién urbana para la
época.

La vivienda zaragozana era unifamiliar, Buena paree de ellas, las escances en
el recinto murada, estaban consecruidas entre medianeras; casas pues pequefias
y proximas. En el distrito de San Pablo estaban mds separadas, alternando con
corrales y eras.

La vivienda de tipo medio contaba con cillero o bodega, con descargadero
directo provisto de reja o portillo con cerradura. Ademds constaba de planta
baja, con patio o zagilan por donde se salia al corral, combinade a veces con un
pequefio huerto, y al fondo la letrina, que no podia estar préxima a la pared
para evitar filtraciones en la casa contigua. En esta planta baja habfa a veces un
palacio (pieza sin muebles para transacciones comerciales) o una sala de res-
peto. Del patio partia una escalera hacia ¢l piso superior, en el cual estaba la
cocina dotada de amplia campana y 'tedieras’, es decir, bancos con mesa abati-
ble situados a ambos lados del fogén. Ademas de una recocina, en este piso se
distribufan las alcobas. En ocasiones habfa un segundo piso de habitaciones. El

dltimo piso se destinaba a granero, ya que incluso los artesanos disponian de
tierras de labor y precisaban espacio para almacenar los productos agricolas.
Las ventanas eran escasas y altas, protegidas por rejas y colocadas de tal modo
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que nadie del exterior pudiera ver lo que acontecia en ¢l interior, Este afdn de
intimidad era sin duda herencia musuimana.

Si un vecino queria levantar un piso mds-en su casa, pedia la oporruna li-
cencia municipal y costeaba la elevacién de la pared medianera, pero si en el
futuro su vecino decidia también levantar otro piso a su casa, tenfa que pagar
al primero la mitad del costo de dicha medianera."?

En la segunda mirad del sigle Xv menudean las érdenes de los jurados
prohibiendo agrandar los aleros de las casas, as{ como mandando reducir el ta-
mafio de los bancos y tablados montados por los artesanos y comerciantes an-
te estas;) 8 veces se prohiben los bancos fijos, sustituidos por méviles que po-
dian plegarse si era necesario. Solo a finales del reinado de Fernando If esta
ciudad medieval se ird poblando de hermosos edificios que sustituirdn, en par-
te, a las viejas casas medievales que hemos descrito.

C) SANIDAD, EPIDEMIAS Y ATENCION DE LOS POBRES ENFERMOS.

Con lo gque venimos diciendo, no resulta dificil colegir que en Zaragoza, al
igual que ocurria en la mayoria de las ciundades medievales, el ambiente en
conjunto resultaba insalubre y propiciaba la virulencia de las epidemias, sobre
todo de la Peste Negra. A partir del primer zarpazo de 1348, las oleadas epi-
démicas se sucedieron sobre el mundo occidencal, y Zaragoza no fue una ex-
cepcién. Consta documentalmente que en el siglo Xv ia peste se abatid sobre
la poblacién cesaraugustana varias veces: en 1430, 1441, 1450 y 1455, tan
grave esta iiltima que el lugarteéniente Juan de Navarra autorizé a los jurados
para ausentarse de la ciudad, lo que ordinariamente no podfan hacer, ponien-
do como Unica condicién que permaneciera al frente del concejo uno de ellos,
rotativamente. 't

Tanto los afectados por las epidemias como los que sufrian otras enferme-
dades eran cuidados en sus casas, por sus familias, y atendidos por los médicos,
colegiados bajo la advocacién de San Cosme y San Damidn desde 1455 17, Pe-
ro quedaba la gran masa de los menesterosos, tanto lo que vivian habitual-
mente en Zaragoza como los transeuntes y peregrinos. La ciudad, por mzno de

13. Todas estas noticias, y muchas mis en mi obra citada Zaragoza en of siglo xv: morfolugla
urbana, buertas y términe manicipal. Zaragoza, 1981, pp. 70-95.

14. Los ejemplos de la segunda mirad del siglo son tan numerosos, asi como las medidas to-
madas, que se reflejan en os libros de Actos Comunes de los Jurados, que no vale la pena insis-
tir en mds decalles.

15. He publicado a ordenanza en Ordenanzas y otros documentos complementarios relatives a las
corpuraciones de oficia en el reing de Avagin en la Edad Mediz, Doc. 168, {nstitucién Fernando el Ca-
t6lico. Zaragoza, 1997.
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sus regidores, se preocupé de socorrerlos de diversos modos: comprando trigo
y distribuyéndolo gratuitamente en épocas de hambrunas, repartiendo limos-
nas con motivo de fiestas civiles o religiosas, al término de la obligada proce-
sién, y con la creacién de un sistema hospitalario y asistencial, que culminé en
1425 cuando Alfonso V, a instancias del municipio, fundé el Hospital de San-
ra Maria de Gracia.

En cuanto al desarrollo de la ciencia médica, sabemos que la Escuela de
Medicina isldmica en Zaragoza conocié un gran florecimiento en los siglos
de dominio musulmén e incluso después de la reconquista por Alfonso el
Batallader el 1118. Existe certidumbre documental, segin el polifacérico
Dr. Santiago Lorén,' de que todavia en el siglo XV existiz una 'madrasa’ pa-
ra la minoria mudéjar, donde, entre otras ciencias, se ensefiaba Medicina,
que poco & poco fue languideciendo a lo largo de ese siglo. Fue célebre una
estirpe de médicos zaragozanos judeoconverses encabezada por Pedro de la
Cabra «el Viejo», el inventario de cuya biblioteca se conserva en un proto-
colo norarial y ha sido publicado; su hijo de igual nombre apodado «el Jo-
ven» llegd en 1474 a ser maestro mayor de Medicina en el Estudio de Ar-
tes. Esta familia ocupd un destacado puesto en la Medicina de la ciudad en
todo el siglo xv 16

En cuanto a la Medicina cristiana, se erigié Facultad de Medicina en el
Estudio General de Huesca en 1354, que siempre arrastré una vida precaria sin
poder nunca rivalizar con Lérida. En el siglo Xv Zaragoza pretendid infruc-
tuosamente que se creara Facultad de Medicina en el Estudio General, en el
que Juan 11 transformé, en 1476, la Escuela de Artes que funcionaba en la
ciudad. Habrd que esperar a 1383 y a Pedro Cerbuna para que estas ensefian-
zas se convirtieran en realidad.

En Zaragoza existian cofradias de boeticarios y especietos y de cirujanos y
barberos, la primera bajo la advocacion de San Miguel y San Amador y la se-
gunda de los Santos Cosme, Damian y Valent{n. La de los boticarios data del
siglo XIV y recibié las primeras ordenanzas, que conozcamos, de Juan1el 15
de marzo de 1391, ordenanzas ampliadas por el concejo cesaraugustano en
1432,,1442 y 1443, por Juan 1t el 10 de agosto de 1476 y por Fernando el Ca-
t6licoel 22 de agosto de 1506."7 La segunda fue reglamentada por el lugarte-
nience de Alfonso v, Juan de Navarra, e} 7 de marzo de 1455. El Colegio de
Médicos, derivado de esta cofradia, recibid ordenanzas de Fernando el Caréli-

16. Cfr. LoREN, S.-Historia de [z Medicing avagomesa. Zaragozn, 1979, p. 24,

16-bis. Ha sido estudiada por Encarnacién MARIN: Maestre Pedre de la Cabra: médice con-
verso aragonds del sigle XV, antor dé unas coplas de arte menor. Zaragoza, 1998.

17. Todas ellas publicadas en Ordenanzas y otros documentos... antes cirada.
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co en 1488, autorizando a ia cofradia de San Cosme y San Damidn de 'metges y
cirurgianes' de Zaragoza a ensefiar Anatomia Patolégica utilizando cadaveres
humanos.’ Esta cofradfa era la finica que podia conferir el titulo de médico;
rante s asi que cuando se cred fa Facultad de Medicina finales del siglo xvi
hubo de compartir la funcién docente y examinadora con aquella durante ca-
si otro siglo, hasta 1657.

Los médicos de la Edad Med:a, y los de Zaragoza no constitufan ninguna
excepcibn, tenfan verdadero terror de sus propios enfermos, puede decirse
que vivian con la pesadilia de conragiarse de las afecciones de sus pacientes,
sobre todo en épocas de «pestilencias. Desde luego evitaban tocarlos. El fa-
cultativo solia utilizar una vara larga o puntero para indicar la parte del cuer-
po en que habia de aplicarse el tratamiento. Era de rigor colocar al paciente
en un catafalco elevado «para evitar que los vapores malignos, que tenfan
tendencia a ascender, alcanzaran al médicor», quién, a distancia prudencial y
al pie del catafalco, observaba al enfermo. Y en esto consistia todo el recono-
cimiento. No era necesario tocarle porque sabios eminentes, como Hipécrates
¥ Galeno ya habian descrito las entrafias humanas, as{ que no habia nada nue-
vo que descubrir. Incluso en caso de tratamiento quir{srgico por ejemplo pa-
ra abrir lag bubas a los apestados, utilizaban cuchillos cie mids de un metro-de
longitud.

De todos modoes cuando habfa peste, los médicos, nobles y gentes acomo-
dadas se apresuraban a huir al campo, dejando a los enfermos al cargo de los
«sanadores menores», los cirujanos ¥ barberos, El médico culto se reconocia
por su atuendo, de larga tinica y calzas, en tanto que los cirujanos y demds cu-
randeros solo podian vestir una casaca corta, con cuello alto de capucha, ge-
neralmente de color rojo. Estos cirujanos-barberos eran una casta inculea y sus
actuaciones empiricas, quedando bien delimitados los campos de cada uno de
los grupos.’?

La fundacién del Hospital Real y General de Nuestra Senora de Gracia
formaba parte de un movimiento cultural creador de Hospitales generales; en
esta lfnea se habfa erigido en Huesca en 1422 el de Santa Maria de la Espe-
ranza, y otros muchos en diversas ciudades del rey de Aragén, tras la fundacién
del Hospital de Santa Cruz de Barcelona en 1404 y de la Casa de Locos (Hos-
pital dels folls e innoscents) de Valencia en 1409. En el frontis del de Zaragoza
figuraba el lema '"Domaus infirmoram Urbis et Orbis', suficientemente elocuente
de su univeralismo: acogia a enfermos, locos, parturientas, nifios expdésitos,
huérfanos desamparados, de cualquier nacionalidad o religidn, sin exclusién al-

18. Vid. Apéndice, doc. IV,
19. Cfr. LoREN, Santiago.-Historia de la Meditina aragonesa, citada, pp. 33-44.
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guna.;Era pues este centro hospital, asilo, maternidad, hospicio y manicomio.
Antes-de la fundacién del Centro, los locos vagaban por las calles y plazas de Za-
ragoza, siendo cbjeto de burla, indiferencia o desprecio. En este Hospirtal no se
les tenia simplemente recluidos para su seguridad y la del resto de la pobia-
cién, sino que se les consideraba como enfermos susceptibles de sanar y recibian
el tratamiento correspondiente, dentro de los conocimientos de la época.

En el Hospital habia dos médicos internos para que siempre estuviera uno
dispenible durante las veinticuatro horas del dia. Ademés habia médicos ex-
ternos, que tenfan repartidas las rareas por salas o «cuadras». Existen deta-
1ladas ordenanzas sobre sus obligaciones y tiempo que habfan de dedicar a ca-
da enfermo.?® ‘

Asimismo habia en el Hospital cinco cirujanos maestros, cada uno de los
cuales estaba a cargo de una especialidad: cirugifa de mujeres, bubas, tifia, ci-
rugia de hombres y cirugia alta. Tenfan que visitar a los enfermos dos veces
por dia. Habia un teniente de cirujano, interno, encargado de sangrar y fajar
a los pacientes y realizar curas urgentes. No podian prescribir medicinas sin la
aprobacién de la Cofradia de San Cosme v San Damidn, ni dar lavativas salvo
que lo ordenara el médico. En fin, las ordenanzas del Hospital y las de las co-
fradias de médicos y cirujanos son muy detalladas respecto a los deberes de ca-
da une.”

También funcionaba en el Hospiral una farmacia. Las Ordenanzas del Cen-
tro disponen que sea regida por un hombre de habilidad y virtud, elegido por
los regidores del mismo. Este cargo era tan importante que el haberlo desem-
pefiado durante un cierto tiempo equivalia al examen preceptivo, relizado por
miembros de la Cofradia de San Miguel y San Amador, para abrir tienda de
apotecario en Zaragoza. En 1310 Fernando el Catélico otorgé privilegio a un
tal Andrés de Galbarra, especiero que desde hacia un afio era regente de la far-
macia del Hospital, para ejercer libremente ¢sta profesién en la ciudad, sin ne-
cesidad de examen, o en todo caso tras ser calificado por el protofisico real, por
lo que protestaron los miembros de esta poderosa Hermandad.??

Aunque la asistencia médica era gratuita, los recursos recibidos de las di-
versas entidades benefactoras, empezando por la Corona, nunca fueron sufi-
cientes, por lo que es frecuente encontrar en las Actas municipales solicirudes

20. La bibliografia sobre el Hospital de Gracia es muy extensa.

21. Cfr, ZuBm VipaL, F-«Ordinaciones del Hospital Real y General de Nuestra Sefiora de
Gracia de Zaragozar, En Cwradernos de Aragin, 1t (Zaragoza, 1967), pp. 91-122.

22.. Este documento y todos los relativos 2 fas ordenanzas de Médicos , Cirujanos y Boti-
carios d¢ Zaragoza las he publicado en: Ordenanzas y otros documentos complementarios relativos a las
corporaciones de oficia en el veine de Aragin en la Edad Media. Fuentes Histéricas Aragonesas, 24.
1.F.C Zaragoza, 1997,
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de los regidores del Hospital al Concejo para que acudiera con ayuda moneta-
ria al socorro de los acogidos, cuya situacién rayaba en la penuria en bastantes
ocasiones {«no tienen vopa en las camas, ne tienen comida...»). Los regidores de
la ciudad suelen dar lo que la siempre deficitaria hacienda municipal les per-
mite. :
Este Hospiral estuvo abierto hasta el 3 de agosto de 1808, en que fue des-
truido por los franceses en el Primer Sitio de Zaragoza,

CONCLUSION

He intentado en esta charla®® mostrar el ejemplo de una ciudad de tama-
fio medio, del interior peninsular, regada por tres rios pero sin fachada al mar,
que es cabeza administrativa de los Reinos de 1a Corona de Aragén, como rei-
teradamente puede leerse en los diplomas reales de la Baja Edad Media. Sus
problemas de avituallamiento v sanidad son semejantes a los de muchas otras
localidades; he tratado de exponer aquf las soluciones arbitradas.

APENDICE DOCUMENTAL

1409, diciembre, Zaragoza
Un maestro en Medicina se anuncia mediante pregdn para curar enfermedades en Zaragoza.,

A.M.Z. Pre-1, Libro de eridas de 1409-1410, fol. 21.
Publica A. San Vicente: Instrumentos para una historia social y econdmica del trabajo
en Zaragoza en los siglos xv & xvi, T. 1, Zaragoza, 1988, Doc. 3.

Da un matasanos nuebo.

Oyt que vos fazen a saber a todas e qualesquier personas de qualquier stade o
condicion sian que hayan enfermedades o malancias en sus personas, de trencadura, po-
troso, orujosso, mal de piedra, mat de huellos, mal de porcellanas, e querra guarir de

23. Encargada por los organizadores de la xxv Serrnana Internacional d'Estudis Medievals,
a los que doy las gracias. Se trata de una conferencia basada en bibliografia, la mayor parte pro-
pia, que se ha ido citando en las notas de rrabajo. He incluido en Apéndice algunos documen-
ToS CUriosos.
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qualquier de las ditas malantias, biengas ende a casa de Guillem Arnale, devant la
yglesia de Sant Anton de aquesta ciudar, en do trobaran un maestre que dentro de
quinze dias guarra qualesquier de las ditas malantias e no prendra dinero alguno del
pacient, {en}tro que sia guarido, de su traballo ni de medecinas. Et guarra a los pobres
por amor de Dios e a los rices por su dinero.

Et por aquesto mandan fer la present crida, por ral que venga a novicia de {a gene,
publicament por la ciudat,

E no res menos a los potrosos se promete guarir sin perder nengun boton e sin
abrir, e aquesto provara en esta cindat con muytas personas qu'el ne a guarido.

I8
1410, noviembre 11, Zaragoza

Procesidn para que Dios provea lu pronta sucesidn en ef tromo, vacante por la muerte del rey
Martin. Se ordena lz limpieza de calles y casas.

A.M.Z. Pre-1. Cridas de 1410-1411, fols. 14v-16v.

/14v/ Crida de procession.

Oyt el mandamiento de los jurados que vos fazen a saber que como por nuestro
senyor- el Padre Santo sia ordenado que processiones solemnes se fagan por rogar a
nuestro sanyor Dios que El por su santa piedat quiera meter en los corazones e vo-
lunrades de rodos los subditos de Iz senyoria del Regno de Aragon et a los de aques-
ta ciudat de declarar iuxtament /15/ a qui por justicia pertenezca la succesion del di-
to regno. E por aquesta razon por el senyor ar¢ovispo de aquesta ciudat sia delibera-
do fazer solempne procesion. Por aquesto dizen, moniestan et requieren a todos los fie-
les christianos bezinos et habitantes de la dita ciudat, que pora el domingo primero vi-
nient los hombres a las Casas del Puent et las duenyas a la ecclesia de Sanr Salvador va-
yan por aconpanyar la dita procession e por oyr el officio divinal et el sermon que en
la dita ecclesia se fara por rogar a nuestro senyor Dios que provexca breument de la di-
£a succession a ui pertenezca, €N MAnNera que ayamos rey € Senyor.

Item dizen e mandan a todos los vezinos e habitadores de la dita ciudat que d'a-
qui 2 ¢l sabado primero vinient por todo el dia, cada uno aya limpiade /15v/ e d'alli
levado las inmundicias que seran en la frontera de sus casas segunt que por el veyedor
de carreras sera senyalado, ius pena de diez sueldos, los quales seran levados de los con-
crafazientes sines remedio algunao.

Crida de fiemos e d'aguas.

Oyt el mandamiento de los jurados que os fazen a saber que por razon de la nue-
va venida de nuestro senyor el Padre Santo es necessario que todas las inmundicias e
lodes, fiemos, tierras, vasuras, sian de las carreras de Iz dita ciudar tiradas e fevadas,
por que dizen, moniestan e requieren a todas e qualesquiere personas, vezinos o habi-
tadores de qualquier ley, estado o condicion /16/ sian de la dita ciudat que cada uno
las fronteras de sus casas et los fiemos, tierras, vasuras € lodos ayan tirado e levado asi
de las carreras como de los patios que dentro la dita ciudar son, d'aqui a el demingo
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primero vinient por todo el dia, lus pena de diez sueldos, los quales a cada uno le se-
ran fevados por el veyedor de carreras sines remedio alguno et aquellos passado el di-
to tiempo seran levados a expensa e mision de los contrafazientes.

Item dizen, moniestan e requieren a todos los sobreditos que fiezes, aguas de ce-
lieros, de cozinas ni otras zlgunas aguas no hosen lanzar en las carreras de la dita ciu-
dac, ius pena de xixanta sueldos, los quales seran levados de los /16v/ cuencrafazientes
sines rernedio alguno e seran la una part pora las necesidades de la dita ciudar e la otra
pora el dito veyedor de carreras.

Anno {z nativirate Domini M} CCCC X°, die martis XI novembris, Guillermus de
Pangano, [cursor anfore], retuiit se fecisse, una cum Michaell de Sena et Aparicio de
Calatayur, trompariis, dictas preconizaciones.

Testes: Petrus d*Almagan et Jacobus Ferrer, habitances Cesarauguste,

133
1468, enero, 26, Zaragoza

Un médico Hlamado maestre Bernart Tervible firma un contrato pasa sanar a una paciente con
el padre de &1a, comprometitndsse a no cobrar hasta tres meses después de gue esté totalmente
curada, y 5i no lo logra @ no cobrar en absolute.

A H.P.Z. Ms. 2403, Protocolo de Pedro Diaz de Alrarriba 1468, fols. 10v-11v.

#10v/ Die vicesima sexta mensis januarii et anni predictorum [M?* CCCC LX
VIIFL. Cesarauguste.

Obligacion.

Eadem die. Er yo maestre Bernart Terrible, mege cirurgiano, vezino de la ciu-
dac de Caragoga, prometo, conviengo e me obligo de guarir a vos, Pascual de
Mongon, cotamallero, vezino de la dita ciudat, una filla vuestra clamada Maria, la
qual ciene ciertas plagas en su persona, por precio de vint florines de oro en oro, de
los quales luego de continent me haveys de avangar dos florines de oro, e restar me
han a cobrar, guarida la dita vuestra filla de las plagas que de present tiene en su
persona dizigueyto florines de oro en oro, los quales vos me hayays de dar tres me-
ses apres que la dita Matia, filla vuestra, sera guarida de todas las ditas plagas. Los
quales tres meses hayan de contar del dia gue seran guaridas todas las ditas plagas,
e pasados los ditos tres meses vos seayes tenido de darme los /11/ ditos dizigueyto
florines de oro en oro.

E si caso era que durant el tiempo de los ditos tres meses las ditas plagas se tor-
navan a obrir o alguna d'ellas, que en aquel caso yo sea tenido de tornar a guarir ta di-
ta filla vuestra de las ditas plagas a mis propias expensas, e apres que staran guaridas
de star otros tres meses, e vos seays tenido de dar ¢ pagarme los diros xvir florines de
oro en oro que me restaran a cobrar de la dita paga.

E si yo no la curava e guaria de las ditas plagas, ¢ guarida denero tiempo de los di-
t0s tres meses se tornavan a hobrir o alguna dlellas se obria, por do ella no pudiesse
guaric por la ebra que yo facia, que en aguel <¢aso yo sia tovido de restituyr vos los di-
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tos dos florines que me havancays, e de los ditos xviN florines seays libero e quitio e
agueilos no seays tenido de dar ni pagar.

E yo ditc Pascual de Mongon prometo, conviengo e me obligo a vos dito maestre
Bernart Terrible, mege, de dar e pagar vos los ditos vint florines de oro en oro do ca-
so que vos dito maestre Bernart Terrible, mege, me hayades guarida la dita mi filla
clamada Mariz de las plagas que ella tiene en su persona en estz manera: los dos flo-
rines de oro en oro luego decontinent antes que metereys mano en ella, e los xviu fla-
tines aptes tres meses que la dita mi filla sera guarida.

E si caso era que durant ¢l tiempo de los ditos tres meses se tornavan a hobrir o
alguna d'ellas, que vos seays tenido rornar a guarir aquella a vuestras propias expen-
sas, e apres guarida star otros tres meses apres que sian barradas, e yo de dar vos los di-
tos xvii florines a complimiento de la dita paga.

E 5i caso era que ella no la guariays por do las dicas plagas se obrian o alguna d'e-
llas durane el dito eiempo de los diros tres meses apres ella guarida que por do ella no
fa pudiesseys guarir que en aquel case vos seays tenido de tornarme los dites das flo-
rines de ore en oro que vos vis{rays fuego decontinent, e los XvIiI florines restantes no
sea tenido ni obligado de dar ni pagar vos aquellos, antes vos seays renido cancellar-
me la dita obligacion.

E si caso erz que por tener, servar ¢ complir todas ¢ cada unas cosas en la present
carta de obligacion contenidas, por do la una part a la otra e la otra a la otra vicever-
s, missiones algunas convendra fazer, danyos, greuges etc. E a todo lo sobredito te-
ner, seevar e complir /11v/ cada una de las ditas partes obligo su persona e todos sus
bienes-ete. E prometio cada una de las ditas partes la una a la otra ¢ la otra a la otra
viceversa, en el tiempo de Iz execucion fazedera haver dar e asignar etc. Renuncio a su
propio judge etc. E iusmertio cada una de las ditas partes su persona e todos sus bie-
nes a la jurisdiccion del senyor rey, governador portant vezes de aquel, justicia de
Aragon, calmedina, vicario general ¢ official de la dita ciudat etc. E a codo e qual—
quiere auxilio etc. E no res menos cada una de las ditas partes juro en poder de mi, Pe-
dro Diaz d'Alcarriba, notario publico de la dica ciudat, sobre el senyal de la crug de
nuestro senyor Jhesuchristo etc., de tenes, servar e complir todas e cada unas cosas en
la present carta contenidas e contra aquellas o alguna d'ellas no venir etc., dius pena
de sperjurio erc. Fiat large ut in simalibus.

Testes: Andreu Serra, pelayre e Johan de Tudela, carnicero, vezinos de la dita ciu-
dat de Caragoga.

v
1488, enero, 28, Zaragoza
Fernandy e Catélico concede a la Cofradia de San Cosme y San Damidn de médicos y civuja-
nos de Zaragoza nuevas ordenanzas, en las gue, entre otras cosas, ler autoriza a la disec-
cifn de caddveres para ol estudio de la Anaromia Patoligica.
Publica Isabel Falcon: Ordenanzas y otros documentos complementarios velativos a las cor-

pomaoﬂej de oficio en el veino de Aragdn en la Edad Media. Zaragoza, 1997. Doc. 233,
{E‘“ragmenms]
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144 ISABEL FALCON

Nos, Ferdinandus, erc. Que placia a la magestar del sefior rey ororgar privilegio a
fa cofraria de Sanc Cosme y Sant Damian de la ciutat de Caragoga las cosas infras-
criptas:

Primo: que toda vegada que por los metges y cirurgianos de la dicha cofraria o por
los metges y cirurgianos gue visitaran en ef Spital de Sancta Maria de Gracia, sera de-
liberado abrir 0 anatomizar algun guerpo muerto en el dicho Spital, lo puedan abrir o
anatomizar todo o en parte agora sea de hombre, agora de muger, tantas veces en ca-
da un any a ellos sera visto, sin incorrer en pena alguna, Empero que en tal obra ha-
yan de ser clamados los metges y cirugianos de la dicha cofratia para que hi sean los
que hi querran ser, y contribuir si algunos gastos acerca de aquello se havran de fazer;
y que en fal anaromizacion ninguna persona, de qualquier estado o condicion sea, no
presuma ni ose poner empacho alguno, so pena de mil sueldos...

Item que de aqui adelante qualquiere persona que en la dicha ciutar de Caragoga,
terminos v barrios d¢ aquella, querra practicar y usar de {medicinal y cirugia se hayan
de examinar por dos metges y dos cirugianos esleidos por la cofraria, presentes los ma-
yordomos o el uno de los mayordomos 2 tedo cargo de sus conciencias, y st al tal exa-
minado lo fallaran suficiente segun sus conciencias, le otorguen licencia por la dicha
ciutat, terminos y batrios de aquella, valedera y patente con sello de la dicha cofraria,
segun por ella sera visto y ordenado. E si alguno se fallara tan temerario, de qualquier
grado, stado o condicion sea, que presuma y gose usar y practicar directamente o in-
directa, asi de medicina come de cirugia, sin su licencia y examen, encorra por cada
vez eft penad de quatrozientos sueldos...

frem ¢ue ningun speciero ni cirugiano no gose despensar ni dar medicinas nin-
gunas, ordenadas por qualquier persona que por la dicha cofraria no sea aprobada...

Assimesme que ningun speciero ni cirujano no pueda ordenar ni dar xaropes nj
medicinas ningunas lavativas, menos de ordinacion de metges, y si el contrario de to-
do lo sobredicho se fallarz en aquel tal speciero o cirugiano, encorra en pena de tre.
zientos sueldos. ..



