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1. La introduccicn de la Psicologia moderna en Espana

En Espaiia como en todo el mundo occidental la Psicologia ha estado
tradicionalmente unida a !a reflexion filoséfica y sdlo en épocas recientes se
ha separado formalmente de clla. Pero también como en los demdas paises
esta tradicién de psicologia filosdfica se acompafia de datos y de reflexiones
gue bien pueden calificarse de empiricas y considerarse como antecedentes
de la psicologia actual, Entre estos antecedentes los psicdlogos espafioles sc
honran en recordar la obra de Huarte de San Juan que ya en el siglo xvir
pretendid elaborar una psicologia diferencial que sirviese de base para la
orientaciéon profesional.

Pero cualquiera que sea la importancia de estos precedentes es un hecho
que las nuevas concepciones psicologicas caracteristicas de la edad contemn-
poranea se elaboraron fuera de Espafia, y que llegaron aqui a través de dis-
tintos caminos.

Un primer camino se encuentra en la evolucidon del propio pensamiento
filoséfico. A mediados del siglo pasade, Marti de Eixala y Llorens y Barba,
profesores de la Universidad de Barcelona, daban a conocer entre sus alum.
nos la filosofia escocesa del csentido comiin» estrechamente ligada al empi-
rismo inglés y a la psicologia asociacionista.

Y por el mismo tiempo en Madrid, Saenz del Rio popularizaba la filoso-
fia de Krause que, bien poco apreciado en su Alemania natal, se convirtid
en Espafia en el simbolo de la filosofia moderna. El krausismo es completa-
mente independiente de la psicologia empirica pero el contacto que asi se
establecid con la filosofia alemana llevd a Ginés de los Rios, uno de los dis-
cipulos de Saenz del Rio, a entrar en relacién con ¢l laboratorio de Wundt,

" Una influencia muche mas importante en la intreduccién de la psicolo-
gia moderna en EBspafa lo constituye la actividad de ciertos médicos empe-
fados en explicar el comportamiento humano exclusivamente sobre bases
fisiologicas.

Algunos de ellos son sclamente idedlogos. Este es el caso del Dr. Pedro
Mata, catedrdtico de Medicina Legal en la Universidad de Madrid, que du-
rante muchos afios fue €l vocero mas autorizado de las ideas empiristas y
materialistas en la explicacién del hombre.

Pero hubo también algunos que pretendieron fundamentar estas explica-
ciones en una investigacidon cientifica propia. Este es el caso del catalan
Dr. Ramoén Turrd, caso realmente singular porque con medios escasisimos
realizé un trabajo de investigacién (sobre el hambre, sobre la sed, sobre las
percepciones tactiles) que en muchos casos adelanta ideas muy actuales.

Pero el hombre madas importante para la introduccién de la psicologia
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moderna en Espafa es el Dr. Luis Simarro (1850). Simarro estudié fisiologfa
¥ psiquiatria con Charcot en Parfs y a su regreso explicé cursos de psico-
Ioyfa fisioldgica en el recién fundado Museo Pedagdgico dondc establecié un
Laboratorio de Antropologia que era de hecho el primer laboratorio de psi-
cologia experimental de Espafia. En 1902 fue nombrado catedratico de psico-
loia experimental en la Facultad de Ciencias de la Universidad de Madrid
que fue asi la primera Facultad de Ciencias del mundo que contd con una
citedra de psicologia experimental.

Aunque Simarro préacticamente no publicé nada, su influencia fue muy
mande y tuvo discipulos y continuadores en campos muy diversos; la fisio-
lonfa del sistema nervioso, la psiguiatria, la psicologfa experimental y la pe-
dugogia,

Cajal, mundialmente conocido por sus cstudios sobre la anatomia del
sistema nervioso, estuvo muy influido por ¢I. También fueron discipulos suyos
Radriguez Lafora y Achiticarro y otros a través de los cuales se llega a la neu-
rologia y la psiquiatria actuales.

Menoes continuidad tuvo en cambio la labor de Simarro como introductor
de la psicologia experimental. A su muerte su ¢dtedra v el laboratorio que-
cdiiron practicamente abandonados y sin continuadores directos. Curiosamen-
te mientras la Universidad oficial s¢ desentendia de la psicologia cxperi-
mental, en algunas instituciones religicsas de ensefanza, represcntantes por
tanto del pensamiento tradicional, se despertaba un gran interés por clla. El
fendmeno se originé en Bélgica (Universidad Catélica de Lovaina) y en ciertos
¢irculos académicos alemanes pero se manifestéd en Espafia con mucha fuer-
7zit. Los representantes de esta tendencia popularizaron la psicologia experi-
mental v algunos de ellos como el P. Fernando Palmés, tuvo su propio labo-
ratorio. El P. Manuel Barbado fue el iltimo representante de esta tendencia
y uno de los mads flustres.

Uno de los factores mas importantes de difusién de la nueva psicologia
1 constituye el apoyo que podia ofrecer a los esfuerzos de renovacién pe-
dugdgica.

El grupo madrilefic de la Institucién Libre de Ensciianza y al que per-
tenecian tanto S4enz del Rio como Luzuriaga y Simarro pretendia promover
Lt renovacién politica y social de Espafia a través de una renovacidn pedagé-
pica. Era forzoso que este grupo acabase estableciendo contacto con la psico-
lugia que se estaba constituyendo en Europa y esto ocurrié cntre otros con
T.uzuriaga, uno de los grandes animadores de la ensefianza en Espafia a finales
del pasade siglo v comienzos del actual.

En Catalufia existia un movimiento pedagdgico de singular importancia
aunque de intencién pelitica distinta, ya que éste estaba movido por ¢l deseo
de acelerar el renacimiento de la cultura catalana.

Los dos grupos coincidieron en buscar su inspiracién psicopedagégica cn
Paris con Claparéde y a partir de éste en lo que puede considerarse la «es-
cuela de Ginebra» con Rey y especialmente con Piaget. Desde Barcelona y
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desde Madrid menudearon los viajes de estudio a Ginebra y uno de cstos
viajeros, Pedro Rossells, se convirtid en intimo colaborador de Piaget, y en el
primer director de la Oficina Internacional de Educacién creado por la So-
ciedad de Naciones. Las obras de Claparéde y de Piaget fueron muy pronto
traducidas al cspafiol ¥ ampliamente divulgadas.

Y nos queda tedavia por citar un dltimo factor de difusidn de la nueva
psicologia: las posibilidades de aplicacién que parecia ofrecer para muchas
actividades de interés econdémico y social v en primer lugar para la orien-
tacién y seleccidn profesional. El libro de Munsterberger: Psicologia und
Wirtschaftsleben, publicado en 1912 puecde considerarse el simbolo de esta
orientacién que en Espafia fue recogide muy pronto.

En 1514 y a consecuencia de un viaje de estudios de Ruiz Castelld por
Alemania y Bélgica se cre¢ en Barcelona el Secretariado de Aprendizaje con-
vertide cuatro afios después en Instituto de Orientacién Profesional, uno de
les primercs Centros del mundo dedicados especificamente a esta actividad,

En Madrid, capital del estade, el interés por la psicologia aplicada se
manifiesta en la década de los 20 por Ia obra de César Madariaga que desde
su pucsto en el Ministerio de Trabajo impulsé diversas realizaciones y sobre
tedo la promulgacion de una ley dedicada al «Estatuto de la Formacién Pro-
fesional». De acuerdo con esta ley se crearon dos Institutos de Orientacién
Profesional, une ¢n Madrid v otro en Barcelona, que recogia la tradicién
existente en ambas ciudades.

En 1931 sc hizo cargo de la direccién del Instituto de Barcelona, Emilio
Mira, que en los poces afios que estuvo a su frente le dio un considerable
impulse. El Dr. Mira es uno de los grandes nombres de la psicologia moderna
en Espafia v ¢l que ha alcanzado mayor proyeccidn internacional.

A difercncia de los gue iniciaron las tareas del Instituto gue eran inge-
nieros, el Dr. Mira tenia una formacién médica y fue catedratice de psiquia-
tria. En una fecha tan temprana come 193¢ publicé un libro de divulgacion
del psicoandlisis. Pero sus intereses psicoldgicos eran muy amplios. Dado
gue la actividad propia del Instituto cra la seleccion y orientacién impulsd
la adaptacidén y la creacion de técnicas que pudiesen ser utilizadas con este
fin asi como su tratamiento estadistico. Pero al mismo tiempo se esforzaba
por ampliar el campo de las aplicaciones: por iniciativa suya el Instituto sis-
tematizé exdmenes de aptitud para conductores de vehiculos {automdéviles,
tranvias, aviones) y también exdmenes para policias, etc. Y procurd asimismo
ampliar ¢l d&mbito de las técnicas utilizadas, adaptd cuestionarics de perso-
nzalidad e ide6 otros, se esforzd por conseguir pruebas de personalidad con
resultados objetivos ¥ uno de ellos, que lleva su nombre {(«Test mioquiné-
tico de Mira») goza todavia de gran popularidad.

El prestigio adquirido por el Instituto asi como las dotes de organizador
de Mira y sus amplios contactos internacionales hicieron que se celebrasen
en Barcelona la II Confercncia Internacional de Psicologia Aplicada en 192!
y la VI Conferencia Internacional de Psicotecnia en 1930,
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La actividad de Mira promovié a su alrededor un cquipo de colaborado-
res entre los que pueden citarse, Xirau que representaba la versién a la pe-
digogia ¥ a una psicologia humanista, Soler Doff que realizé intercsantes
estudios sobre la fatiga, Azoy que inicid los estudios sobre percepcién audi-
tiva y sobre scleccidn de aviadores, y Moragas que popularizé el estudio
civntifico de la deficiencia mental.

La direccidn del Institute de Madrid fuc confiada al Dr. José Germain
que pucde considerarse un continuador de la direccidn iniciada por el Dr. Si-
murro. Igual que Mira en Barcelona, Germain en Madrid se esforzé en primer
lupar en dotar a la orientacidn profesional de una base cientifica adaptando
¢h unos casos y en otros ideando las téenicas de diagndstico necesarias.

Pero Germain realind ademaés una labor muy importantic como organiza.
dor de la red de centros de orientaciéon profesional. Aspectos importantes
dv esta labor fueron los cursos para formacion del personal que debid en-
corgarse de la orientacién.

Del equipo que se constituyd alrededor de Germain en el Instituto de Ma.
drid deben destacarse: Mercedes Rodrigo, autora con Germain de la adap-
ficidn espafiola del test Terman, José Mallart que se ha ocupado especial-
mente de orientacion, Melian autor de estudios sobre la fatiga industrial,
J. Dantin especializado en medicina del trabajo, cte.

Como culminacion de la tarea de los dos Institutos de Madrid y de Bar-
celona y del dinamismo de sus directores la Union Internacional de Psico-
logia Cientifica decidié celebrar su XIT Congreso en 1936 en Madrid, con
Mira como presidente v Germain como secretario. El estallido de la guerra
vwpafiola impidié que este proyecto se realizase.

El vendaval de la guerra {1936-1939} afecté profundamente a las activi-
dades que acabamos de resefiar.

Algunas de Ias personas citadas cmigraron a América y entre ellas el
I'r. Mira que reanuddé su actividad cientifica y aplicada en Brasil con gran
brillantez. Alli publicd numerosas obras psicolégicas.

Fue el Dr. Germain quien tuvo la oportunidad unes afies despuds de la
pierra de reanudar la actividad de las instituciones dedicadas a la psicologia.
{iracias a su extraordinaria v desinteresada actividad Germain no sélo man-
1nvo el prestigio de la psicologia en tiempos dificiles sino que hizo posible
vl transito a una nueva época v la aplicacién de una generacién de psicélo-
pus que se consideran continuadores de la labor realizada antes de la guerra.

Los acontecimientos v las fechas mas importantes de esta nucva ctapa
e la psicologia en Espafia, pueden resumirse en:

En 1949 se cred cl Departamento de Psicologia Experimental del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, encargdndose el Dr. Germain de su
direccion. Los colaboradores del Departamento: Yela, Pinillos, Siguan, Ubeda
v Pertejo, scrian afios después los que ocuparian las catedras universitarias
tle psicologia.

En 1952 se constituyd la Sociedad Espaiiola de Psicologia, que agrupa a
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las personas que en Espafia se dedican o se interesan por la psicologia. En
1857 Mariano Yela es nombrado para ocupar la catedra de Psicologia de la
Universidad de Madrid, En 1953 se ocupan las cdtedras de Psicologia de Va-
lencia (Pinillos) v Barcelona (Siguan). En 1968 se establece la licenciatura en
Psicologia en las Universidades de Madrid vy Barcelona.

2. Psicofisivlogia

He citado ya la importancia de los médicos fisiolégicos en la introduc-
cién de la psicologiz moderna en Espafia. El camino abierto por Simarre se
continda por neurdlogos distinguidos como Achicarro y Rodriguez Lafora.

Mencion especial merece Justo Gonzalo que en los afios inmediatamente
posteriores a la guerra realizd investigaciones experimentales muy notables
con lesionados cerebrales. Las circunstancias en que tuvo que trabajar y el
aislamiento propio de aquellos afios impidié que su obra tuviese la repercu-
sion internacional que merccia.

Actualmente esta tradicién se contingda brillantemente por un cierto mi-
mero de peurofisiélogos. Entre ellos hay que citar al menos a Luis Barraquer,
autor junto con un grupe de colaboradores, de importantes trabajos sobre
las bases neurofisiolégicas de la conducta,

En la Universidad de Madrid, Ubeda introdujo la psicofisiologia, y Mo-
lina {en el C.8.1.C), que inicid en Espafia la técnica de los electrodes im-
plantados, trabaja actualmente sobre aprendizaje animal. Y Obradors en
neurocirugia.

En Barcelona y en la Facultad de Medicina, Montserrat agrupé un equi-
po entusiasta de colaboradores que han realizado un trabajo importante con
técnicas taquistoscépicas.

Y en el Departamento de Psicelogia de la Facultad de Letras, trabajan
Bailis v sus colaboradores en posturografia, psicofarmacologia y poligrafia.

Finalmente, hay que citar la obra de J. M. R. Delgado en el campo del
control experimental de la conducta por medic de la implantacién de elec-
trodos. Aunque la cobra de Rodriguez Delgado se ha realizado en gran parte
en USA, el hacho de que sea espafiol ¥y que haya aceptado la direccion de un
Departamento para continuar su trabajo experimental en Espafia justifica su
inclusion en esta resefia.

3. Psivologia experimental

La introduccién histérica ha dejado claro gue la principal razon de la di-
fusion de la psicologia ha consistido en sus posibilidades de aplicacién mien-
tras la investigacién basica y consecuentemente la experimental ha sido des-
cuidada. De todos modos es necesario citar:
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— Las investigaciones de Yela sobre la estructura de las aptitudes intelec-
tuales, espaciales y mecénicas, y sobre la percepcion de la causalidad.

— Las investigaciones de Secadas en una linca parecida sobre el desarrollo
genético de estas aptitudes,

— Los cstudios de Pinillos sobre pruebas objctivas de personalidad.

— lLas investigaciones de S. Montserrat v sus colaboradores (Ballas, Costa,
Prat, etc.), sobre percepcion taguistoscédpica, niveles de aleria y diversos
aspectos de la personalidad normal v patoldgica.

4, Metodologia matemidtica

Mariano Yela, que fue discipulo de Thurstone, en Chicago, ha sido el in-
troductor de las técnicas de analisis matemadticos de los datos psicotécnicos
y concretamente del andlisis factorial. En este campo tiene una personalidad
destacada revelada tanto en aportaciones originales a las técnicas del anali-
sis, como en su descripeién de un modelo factorial de la personalidad que no
sca un mero artefacto matematico sino que tenga un significado psicoldgico.

La influencia de Yela al difundir esta metodologia no sélo ha provocado
si utilizacién en numerosas investigaciones sino gque sobre todo ha elevado
¢l nivel del rigor en el tratamiento estadistico de los resultados de las prue-
hus psicolégicas.

Joaquin Torrens-Ibern, profesor de estadistica en cl Departamento de
Psicologia de la Universidad de Barcclona, es también un destacado cultiva-
dor del analisis factorial, pero en su caso de la teoria matematica, tema que
hi expuesto brillantemenic en un libro reciente.

5. Técnica de diagndstico

He citado ya la gran actividad que desplegaron antes de 1936 los Insti-
1utos de Madrid y de Barcelona, adaptando y difundiendo prucbas psicomé-
iricas. Las prucbas de inteligencia de Terman y de Otis y el cuestionario de
personalidad de Benreuter entre las adaptaciones, la bateria de pruebas de in-
teligencia Sabadell (Del Olmo) y el test mioguinético de Mira entre las origi-
nadas en Espafia fueron las mas populares.

Después de la guerra otros organismos se han incorporade a esta tarca
de¢ promocién de prucbas psicotéenicas: entre ellas el Departamento de Psi-
vologia experimental y el Instituto de Pedagogia, ambos del CSIC, v la
pran difusién alcanzada por las aplicaciones de la psicotéenica a la psicologia
escolar y a la industrial ha provecado incluso la aparicion de editoriales de
icst ¥y de material psicotécnico.
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Entre los responsables por la tarea de creacién y adaptacién hay que
citar en primer lugar a Mariano Yela, responsable por la adaptacién espa-
fivla del Wechsler y autor de varios tests de inteligencia general, percepcion
aptitudes especiales y mecénicas v coordinacidn visomanual, a Francisco Se-
cadas, autor de un test de inteligencia AMPE, paralelo al PMA y de una ba-
teria completa de tests para la orientacion profesional, a José Garcia Yagiie,
autor de numerocsos tests para el diagnostico de los escolares, ete,

En el campo de las pruebas de personalidad hay que citar el cuestio-
nario CEP original de J. L. Pinillos y el cuestionario de neurcticismo original
de Enrique Cerdé&, ambos en la direccion de las téenicas de Eysenk de quien
Pinillos fue discipulo en Londres. Desde su cdtedra, primero en Valencia y
luego en Madrid, Pinillos ha contribuido eficazmente a clevar el rigor cienti-
fico de las pruebas de personalidad asi como de los estudios experimentales.

En cuanto a las pruebas proycctivas de test de Rorschach fue conocido
y utilizado muy pronto v ha tenide destacados cultivadores ¢ investigadores:
Tranque, Scrrate, Pertejo, Portuondo. El TAT fue dado a conocer en primer
lugar por Siguan y el Szondi ha sido sisteméaticamente utilizado y estudiado
por Soto Yarritu.

6. Psicologia infantil. Psicologia genética

El hecho de que la introduccion de la psicologia empirica se haya hecho
en gran parte en relacidn con la pedagogia explica el papel importante que
ha desempefiade la psicologia infantil.

He hecho notar la gran influencia de las ideas y las obras de Claparede
y dc Piaget vy también de Carlota Biihler en la primera etapa de este de-
sarrollo.

Jeronimo de Moragas, uno de los colaboradores de Mira, fue un destacado
cultivador de la psicologia infantil y el introductor del estudic cientifico de
la deficiencia mental. Pueden considerarse continuadores suyos en Barcelona
a Joaquin M. Aragé en el campe del desarrollo infantil ¥ a Folch Camarasa
en ¢! de la deficiencia mental.

Una parte importante de la psicologia infantil se dedica al diagndstico
y Ia terapia de las dificultades del desarrollo y del aprendizaje. En la medida
en que este diagndstico se apoya en pruebas psicotécnicas sus representantes
han quedado aludidos ya en el apartadc anterior. Pero hay representantes
de enfoques mas clinicos bien psicoanaliticos bien conductistas. (Monasterio,
Pertcio, en Madrid; Toro, en Barcelona.)

Finalmente, hay que citar la existencia de un grupo interesado por el es-
tudio del desarrollo infantil en la linea de Piaget, que intenta continuar sus
investigaciones y ampliarlas por un lado estudiando los condicionamientos
sociales del desarrolio intelectual, por otro poniendo en relacién el desarrollo
intclectual con la génesis del lenguaje (Sastre, Moreno, Del Val, Siguan).
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7. Psicologia social

El renovado inlerés por una psicologia con metodologia cientifica que se
produjo después de la guerra en la década de los 50 s¢ manifesté entre otras
furmas por la difusion de los estudios basados en encuestas y cuestionarios
y on el analisis matematico de sus resultados.

Pinillos, que habia celaborado con Eysenk y del que ya se han citade los
cirestionarios de personalidad, ha sido el principal responsable por la intro-
duccion de estas téenicas en el estudio de las actitudes politicas y sociales
¥ en el de los estercotipos colectivos.

Linz, actualmente en la Universidad de Colunbia, v A. de Migucl efec-
trwron en la misma ¢época y con técnicas parecidas, una scrie de estudics
subre la personalidad y las actitudes de los empresarios.,

Actualmente el Instituto de la Opinién- Puablica realiza con frecuencia
evludios de este tipo, inspirados con frecuencia por Alvarez Villar, autor de
nmchas obras de divulgacién.

En cuanto a la descripcidn y andlisis de fendmenos y de cambios socia-
Ivs puede sefialarse la obra de Siguan también en la misma década de los 50
subre la emigracién interior y el proceso de urbanizacion.

En la actualidad despiertan muche interés las investigaciones que preten-
den aclarar los condicionamientos sociaies del desarrolle del individuo en to-
dos sus aspectos, Y por supuesto también los condicionamientos sociales de
los procesos patoldgicos. Estas investigaciones sirven a su vez de base a ¢ri.
ticas mads o menos radicales de los sistemas educativos y de la piquiatria
iustitucional.

8, Teorias y modelos de la personalidad

El que la psicologia se haya convertido en empirica y aplicada no quicre
decir que haya renunciade a ofrecer una explicacién conjunta del hombre
v de la conducta, ¢ dicho en terminologfa actual, a ofrecer un «modeclo» del
comportamiento humane. La eleccién y la difusidn de un medelo determina-
o se apuya por supuesto en razones cientificas nacidas de la experimenta-
vidn, pero también y cn gran parte en razones ideoldgicas relacionadas con
vl contexto cultural en el que se integra el psicélogo.

Al comienzo del periodo que estamos resefiando —hacia 1950— en ¢l pa-
norama filoséfico espafiol predominan varios pensadores que con una deno-
minacién vaga podemos denominar personalistas porque todos ellos ponen
;1 la persona humana realizada en su vida en el centro de sus preocupaciones.
Me refiero con ello a Ortega v a su continuador Marias, a Zubiri, y en una
direccion mas tradicional a Zaragiieta y Millan. Todos ellos son pensadores
de una gran profundidad, todos ellos han estado influidos con mas o menos
intensidad por la fenomenologia y el existencialismo. Todos ellos han escrito
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obras que pueden considerarse fundamentos filoséficos para una explicacién
de la conducta humana. Pero también la influencia de cada uno de ellos ha
ido descendiendo a lo largo de fas décadas y su influencia actual sobre los
jovenes psicélogos es minima.

Estrechamente relacionado con estos pensadores esté el profesor de His-
toria de la Medicina, Lain Entralgo, que ademds de una labor ingente en el
campo de su especialidad ha escrito obras de gran interés para la psicologia,
como una historia del diagnéstico clinico, y un libro sobre el conocimiento
de la perscnalidad ajena del hombre apovada en una explicacidn tinica de la
personalidad.

La obra del profesor de psiquiatria Lopez Ibor, puede ponerse también
en relacion con este ambiente intelectual. Léopez Ibor intenta estructurar la
psiquiatria sobre una concepcién existencialista. Su intento refleja las preccu-
paciones vigentes en la psiquiatria europca de la postguerra.

La obra de Rof Carballo, muy relacionade con los pensadores citados,
es en cambic més directamente psicolégica, 1o que pretende es explicar la
génesis del comportamiento humano. Pero Rof Carballo apoya su explicacién
en datos neurobiolégicos y estd al mismo tiempo muy influido por el psico-
analisis. E]l resultado es de una gran originalidad.

Mas reciente es la cbra de Cencillo que puede definirse como una inter-
pretacién del psicoandlisis desde una antropologia actual.

En la medida en que los psicdlogos se han centrado en la experimenta-
cidén y las aplicaciones practicas la influencia de los pensadores citados al co-
mienzo ha disminuide progresivamente. Puede decirse que los «modelos» en
los que implicitamente se ha apoyado el trabajo de los psicéloges actuales
han sido el modelo factorial y el modelo psicoanalitico.

El modelo factorial de la personalidad, muy bien expucste en un ar-
ticulo de Yela, esta implicito en la psicotecnia desde un comienzo.

En cuanto zl psicoanilisis ha servido de base a buena parte de la me-
todologia del diagndstico clinice y por supuesto de la tcrapia. Ya he citado
que €l psicoanalisis fue conocide muy pronto en Espafia, por la obra de Mira
en 1930 v posteriormente por la docencia de Sarrd, catedratico de Psiquia-
tria en Barcelona. La préctica regular del psicoandlisis sélo se introdujo en
Espana en la década de los 50 y con mayor fuerza en los 60. Hoy tiene nu-
merosos y distinguidos cultivadores.

Pero mads zlld del campoe de sus cultivadores cstrictos el psicoandlisis
ejerce una profunda influencia en todas las formas de psicoterapia.

Si el modelo conductista del comportamiento ha tenido en Espafia esca-
sos representantes no hay que atribuirlo al desconocimiento sino al escaso
cultivo que ha tenido la psicologia experimental. Existen sélo algunas intere-
santes pero escasas exposiciones o tomas de posicién en favor de las teorias
conductistas v reflexolégicas de las gue Colodrén es un buen expositor. En
cambio, en el campo de la aplicacidn se estd manifestando actualmente un
movimiento importante en favor de la «modificacion de la conducta» psico-
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terapia apoyada cn el condicionamiento. En esta direccién destaca la acti-
vidad de Pelechano, en La Laguna, y de Toro en Barcelona.

Finalmente, y para terminar con esta enumeracién de «modeloss teéricos
de 1a personalidad hay que citar la difusion reciente de un modelo dialéctico,
tal como s¢ encuentra representado en la obra del psiquiatra Castilla del Pino.

9. Psicologia aplicada

Los representantes de la psicologia aplicada a la educacién han quedado
ya citados en el apartado dedicado a la psicologia infantil v en el dedicado
al psicodiagndstico.

A ellos deben afiadirse los que intervienen como psicélogos especializa-
dos o como pedagogos interesados por la psicologia en la educacién de los
dvticientes. Entre ellos Maria Soriano e Isabel Diaz Arnal, en Madrid, Jarque
y Rom, en Barcelena, Adalid, en Valencia.

La psicologia del trabajo fue entendida durante mucho tiempo exclusi-
wimente como psicotecnia de las aptitudes.

Siguan divulgd una nueva manera de entender la psicologia industrial,
inspirada en las ideas de Mayo y de Maier y centrada en la motivacién y la
dindmica del grupo, Esta orientacién ha sido seguida por Forteza, especiali-
zudo en problemas de motivacién, y Rodriguez Sanabria, en Madrid, y por
Maten, en Barcelona.

En cuanto a la psicologia clinica, su orientacién tedrica se concreta en
gran parte en las citedras de psiquiatria de las facultades de Medicina, tanto
si se entiende por psicologia clinica principalmente como si se amplia a la
terapia,

Ya he citado la importancia que esta adquiriendo la terapia conductista,
y entre sus primeros y mas destacados representantes estdn Toro y Massana
también en relacién con la catedra de psiguiatria de Barcelona.

Otra direccidn interesante v merecedora de ser citada aqui por su intimo
contacto con la psicologia es la que constituyen los psiquiatras que como
Rego {Martorell), Guimédn (Bilbac) trabajan cn estrecha relacién con Ajuria-
guerra v la escuela de Ginebra.

1. La ensefianza de la psicologia

En 1653 se establecid en la Universidad de Madrid una Escuela de Psico-
lugia Aplicada, con tres sccciones: Pedagogia, clinica e industrial.

En 1964 se estableci6é en la Universidad de Barcelona una escucla pare-
cida con dos secciones: pedagdgica e industrial ¥ una Escuela de Psiceologia
Clinica, situada ésta en la Facultad de Medicina.

Estas escuelas pretendfan ofrecer una formacién psicolégica a perscnas
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que estaban ya ejerciendo una actividad profesional que requeria conocimien-
tos de psicologia 0 que se preparaba para ejercerla. De acuerde con esta po-
litica, la ensefianza en ellas es a tiempo parcial y los alumnos para ingresar
han de poseer ya un titulo universitario {pedagogia, derecho, ingenieria,
medicina...}.

Aunque csta forma de ensefianza dirigida directamente a la practica
profesional ticne sus ventajas, presenta también el inconveniente evidente
de que ne ofrece una preparacién psicoldgica de base. La concicncia de esta
limitacion se tradujo en una fuerte presién reclamando la introduccién de la
psicologia cn las ensefianzas regulares de la Universidad. A consecuencia de
osta presion en 1968 se establecieron los estudios de licenciatura y de doc-
torado en psicologia en las Facultades de Letras de las Universidades de
Madrid y Barcelona.

La licenciatura en psicologia comprende cinco afos de estudios de los
cuales los dos primeros son comunes para todos los estudiantes de la Facul-
tad de Letras vy los tres siguientes son especificamente psicologicos.

Desde su introduccién la licenciatura cn psicologia ha tenido una extra-
ordinaria aceptacién entre los estudiantes facilitada por el hecho de que hasta
ahora no existe «numerus claususs» ni pruebas de seleccién para cursarlas.
En 1972 en Madrid y Barcelona unos 600 estudiantes han conseguido el titulo
de licenciado en psicologia y se suponc que dentro de tres afios lo hardn
el doble,

Al contrario de lo que ccurrc en las Escuelas de Psicologia estos estu.
diantes reciben una formacidn psicoldgica de base que puede considerarse
satisfactoria pero ¢n cambio les falta una formacién practica en una espe-
cializacidn profesional. Formacidén que es muy dificil de organizar en el am-
bito de una Facultad de Letras, pues serian necesarios ¢linicas, consultorios
o escuelas donde poder realizar las practicas necesarias.

Para resolver este problema existe el proyecto de convertir la Escuela
de Psicologia en Centro de especializacion profesional exclusivamente dedica-
do a los licenciados en psicologia.

Pe todos modos continuaran existiendo personas que con una formacién
de base distinta de la psicologia consideran que en su actividad profesional
necesitan ciertos conocimientos psicoldgicos. Progresivamente van apareciendo
centros que ofrecen estas ensefianzas en los distintos campos de aplicacién
de la psicologia.

Finalmente puede notarse que cada vez méas la psicologia forma parte
del curriculum de muchas formaciones profesionales. En 1950 se introdujo
la psicologia como disciplina indepcndiente en los programas de las Facul-
tades de Medicina. Diferentes ramas y aplicaciones de la psicologia forman
parte de los planes de enschianza de las Escuelas de Direccién y Administra-
cién, Escuelas de Ingenieros, Escuelas de Asistencia Social, ete.
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11, La Psicologia como profesicn

En Espafia come en tantos oiros paises no existe una reglamentacidén le-
gul de la profesion de psicélogo comparable a la que existe para otras pro-
fesiones.

Esta falta de reglamentacidn se debe en parte a que la psicologia es una
mofesién reciente y también a que el «acto psicoldgicor es dificil de definir
y de aislar. En cierta medida todo el mundo —el maestro, el médico, el
sucerdote y también el director de empresa, el militar o el politico— estan
rcealizande continuamente actividades que pueden considerarse propiamente
cinno psicoldgicas. Pero, incluso teniendo en cuenta estas dificultades seria
nmy deseable una reglamentacion legal que regulase el ejercito profesional
de la psicologia.

La falta de reglamentacidn no ha sido obstaculo sin embargo para un de-
siarrollo muy Importante de la psicologia como profesion en distintas apli-
citciones,

A continuacién describo brevemente este ejercicic en los tres campos
clisicos: psicologia pedagdgica, psicologia clinica v psicologia industrial.

12. Psicologia pedagdgica

Desde sus comienzos la pedagogia moderna ha estado estrechamente uni-
da a la psicologia y tal comoe he dicho en la introduccién histérica los pedago-
pos han tenido un papel importante en la difusién de la psicologia,

Pero una cosa es que los pedagogos se interesen por los conocimientos
psicolégicos v los utilicen en su actividad y otra cosa muy distinta es que en
i1 organizacién y en las instituciones escelares se reserven puestos de trabajo
pitra psicélogos en cuanto a tales encargados de colaborar en Ja tarca educa-
liva con unos saberes y unas técnicas especiales.

La introduccién de los psicélogos en la organizacidén escolar coincide con
i popularizacién de las técnicas de medida de las aptitudes al servicio de la
orientacion educativa y profesional. Antes de la guerra y en conexidon con
lus Institutos de Crientacién Profesional se habia establecido una red nacio-
nul de Centros de Orientacidn Profesional.

En una época posterior son los propios centros escolares los que consi-
tleran itil disponer del diagnostico psicolégico de sus alumnos para lo gue
vstablecen un psicéloge en su staff o contratan los servicios de un centro es.
pecializado.

Hace unos aftos este diagndstico acostumbraba a ser puramente psicotéc
nico dirigido a la orientacion profesional o al despistaje de los deficientes
mentales. Hoy se acude al psicélogo en relacidén con los nifios con problemas
e adaptacion o de aprendizaje. Y lo que se espera del psicologo es un diag-
ndstico mas bien de tipo clinico con indicaciones sobre el tratamiento a seguir.
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Tratamiento que en ciertos casos asume €l propio psicélogo, actuando como
profesional independiente o en centros especializados.

Como por diferentes razones los nifios con dificultades son cada vez mas
numerosos v como estas dificultades totalimente se manifiestan al comenzar
la escolaridad, la demanda de servicios psicologicos de este tipo es muy grande.

Es preciso admitir que si el Estado espafiol reconocié muy pronto la im-
portancia de la orientacién profesional y establecid —ya en la década de los
30— un servicio piblico con personal especializado, con la psicologia escolar
ha ocurride lo contraric. A pesar de que actualmente existe una gran deman-
da social en este sentido no se ha creado un servicio publico adecuado, ni
en la forma de centros especializados, ni en la forma de psicélogos escolares
adscritos a los centros docentes. Los centros y los psicélogos existentes lo
son a titulo privado.

Al lado de ellos hay que citar a los que trabajan cn la educacion especial
(deficicrites mentales, deficientes fisicos) v en los servicios asistenciales de Ia
infancia abandonada {proteccién de menores) y delincuentes (tribunales de
menores). Aunque pocas, algunas de estas instituciones disponen de un cierto
numerc de puestos destinados a psicélogos.

13, Psicologia clinica

Si interrogasemos a los estudiantes universitarios de Psicologia sobre sus
preferencias profesionales probablemente la mayoria se inclinarian por la psi-
cologia clinica, entendiendo por ella el diagndstico y la terapia de las con-
ductas patolégicas.

Pero el ejercicio profesional de la psicologia clinica ¢s justamente el mas
problemaético: en cuanto se introduce la palabra terapia hay que pensar en el
médico y consecuentemente en el médico psiquiatra,

Mientras el niimero de los psicologos ha sido pequeiio el problema de las
relaciones entre psicologes y psiquiatras se ha planteado sélo a nivel tedrico.
Pero cn los ultimos afios el namero de los psicdlogos en activo ha aumenta-
do notablemente.

En principio el psicologo clinico sélo puede intervenir en el diagnéstico
de la personalidad patoldgica. En la practica esto significa que no puede pre-
tender establecerse por su cuenta para tener clientes de los que se ocupe in-
tegramente sino que debe formar parie de un equipe privado ¢ institucional
que se ocupa de clientes con conductas patologicas, equipo en el que forzosa-
mente ha de figurar un médico psiquiatra y en el que el psicdlogo se ocupa
de las técnicas de diagnéstico aunque puede colaborar en cualquier otra acti-
vidad colectiva del equipo.

Es evidente que la funcién del psicélogo en un equipo de este tipo sera
muy variable segin la estructura del equipo, su estilo de trabajo v la men-
talidad con que es dirigido.
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Pero en los equipos existentes en la actualidad no parcce que se plantean
conflictos importantes entre psicélogos y psiquiatras sino que por el contrario
lo normat es la colaboracién.,

Tales equipos son cada vez més frecuentes tanto en servicios de clasifica-
cion y diagnostico como en servicios asistenciales y terapéuticos (Hospitales
psiguidtricos...) y aunque muy lentamente la administracién publica empieza
a reconocer la conveniencia de que en cllos figuren psicdlogos profesionales.

14. Psicologia del trabajo

El interés de las organizaciones de trabajo por la psicologia se manifiesta
inmediatamente después de la primera guerra mundial (seleccién profesional,
estudios sobre la fatipa y rendimiento), y como hemos visto este interds sc
difundié muy pronto en Espafia. Después de la segunda guerra mundial, hubo
una segunda oleada de interéds, originada en los Estados Unidos y centrada en
I que se llamaron las «relaciones humanass.

Pero igual como decia en ¢l caso de la psicologia pedagdgica, una cosa es
creer gque los encargados de organizar y dirigir las empresas han de tener cono-
cunientos de psicologia para poder aplicarlos y cumplir con mas eficacia su
funcién y otra muy dislinta creer que esta aplicacién exige la presencia en la
o1ganizacién de un psicédlogo encargado de aplicar técnicas de su especialidad.

El primer punto de vista conduce a establccer ensefianzas de psicologia
pitra directivos o para jefes de personal.

El segundo conduce a la creacién de puesios de irabajo para psicélogos
iinlustriales que cs el tema que aqui nos ocupa.

Pero el psicélogo industrial asi entendido no se ocupa de la motivacion,
L) fatiga, el grupo o la mayoria de temas de que trata un manual moderno de
peicologia del trabajo. Se ocupa solamente de las tareas que implican la apli-
¢acién de téenicas psicolégicas especificas que en la mayor parie de los casos
s reducen a las técnicas de seleccién de personal. A ella pueden afiadirse tée-
nicas parecidas, igualmente de base psicotécnica, de valoracién de personal
v de valoracidn de tareas. S6lo en ciertos casos el psicélogo industrial actia
¢omo asesor de los programas de formacién o se encarga de estudios de ac-
1itudes.

Admitiendo esta limitacién cs cierto que ¢l nimero de psicdlogos en las
prandes empresas industriales tiende a aumentar y que las empresas mene-
tvs acuden para la seleccidon de su personal cada vez mds a organizaciones
especializadas gue emplean a su vez a psicélogos para efectuar este trabajo.

15. Otras aplicaciones

Los campos de aplicacidn que he citado son los mas populares, pero no
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los tinicos. En los campos més diversos de la actividad social y econdmica
encontramos en forma esporddica profesionales de la psicologia. Por su ma-
yor importancia notemos la tendencia a utilizar psicélogos tantc en la crea-
cién de mensajes informativos (estudios de motivacién) como en el control
de los resultados de la informacién (estudios de actitudes).

16, Organizacidn de la investigacion

Existen en Espafia diversas instituciones dedicadas directamente a la in-
vestigacién cn el campo de la psicologia. Son en primer lugar el Departa-
mento de Psicologia del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (Se-
rrang, 127. Madrid), v el Instituto Nacional de Psicologia Aplicada (Huarte
de San Juan, 1. Madrid). A ellos hay que afadir el Instituto de Pedagogia,
también del C.8.1.C. ¥ los Institutos de Ciencias de la Educacién de las dis-
lintas universidades para la psicologia pedagdgica, el Instituto Nacional de
Medicina del Trabajo para la psicologia industrial y el Patronatc Nacional
de Asistencia Psiquidtrica para la psicologia clinica.

También los Departamentos de Psicologia de las Facultades de Letras de
las Universidades de Madrid y Barcelona disponen de algunos medios mate-
riales v humanos para realizar una labor investigadora paralela a su labor
docente.

Pero en conjunto la situacién no puede considerarse como satisfactoria.
Tanto el CS.I.C, organismo gubernamental para la investigacién cientifica,
como las diferentes fundaciones privadas (Fundacion March, etc.) que pro-
mueven investigaciones, hasta ahora han prestado escasa atencidn a la psico-
logia. El volumen de los recursos puestos al servicio de la investigacidn psi-
colégica no guarda relacidn ni con la tradicién de los cstudios psicoldgicos
en Espafia ni con ia amplitud con que se utiliza la psicologia en distintas ac-
tividades econdmicas y sociales.

Hay que esperar que esta situacién cambie en un futuro relativamente
préximo. A pesar de la pobreza de los medios de que disponen, los Departa-
mentos universitarios de psicologia han iniciado una actividad investigadera
relativamente importante y en las gencraciones de jovenecs licenciados que
comienzan a salir de las universidades abundan los que pretenden dedicarse
a esta labor,

17. Asociaciones

La organizacién que agrupa a los psicélogos espafioles es la Sociedad Es-
paficla de Psicologia fundada en 1952 y a la que estan adheridos la gran ma-
yoria de los que en Espafia directa o indirectamente ticnen a la psicologia
como ocupacién principal.
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La S.E.P. cuenta actualmente con unos 1.000 miembros. Celebra reunio-
ms anuales y un Congreso Nacional cada dos afios (en distintas ciudades es-
puielas). {Sexto Congreso en 1973 en Barcelona.) El Dr. José Germain ha sido
¢t presidente de la sociedad desde su fundacidn hasta el VI Congreso en que
fre sustituido por el profesor Mariano Yela.

En Espafia existen otras sociedades directa o indirectamente relacionadas
¢con la psicologia: Asociacién Espaificla de Orientacidn Profesional, Asociacion
para las pruebas proyectivas, Asociacion para el estudio cientifico del retrase
nwental, Sociedad Espafiola de Psiguiatria, Asociacidn Espafiola de Neuropsi-
¢juiatria, Sociedad Espaiiola de Pedagogia, etc.

18. Publicaciones (libros y revistas)

La actual aficién por la psicologia hace que muchas editoriales espafiolas
dediquen gran atencion a la publicacidn de obras psicologicas.

Las principales entre cstas editoriales son: Aguilar, Morata, Biblioteca
Nueva, Marova, Redendo, en Madrid; Fontanella, Herder, en Barcelona, v Mar-
ftl, en Alcoy.

Para entender el mercado del libro psicolégico en Espafia hay que tener
vn cuenta que las editoriales espafiolas venden una parte considerable de su
produccién en los paises de lengua castellana de América y que a la inversa
vn estos pafses existen editoriales importantes, algunas dedicadas exciusivae-
mente a Ja edicién de libros de psicologia, que tienen un gran velumen de
ventas en Espana.

La produccidon de las editoriales espafolas sdlo en parte ¢s original de
autores espafioles, En gran parte se nutre de traducciones.

La abundancia de traducciones significa una debilidad en la produccién
nacional. Pere tiene aspectos positivos. El psicélogo en Espafia tiene un cono-
vimicnto inmediato de la evelucion de la psicologia en los distintos dmbitos
culturales con mayer frecucncia de lo que ocurre en paises con una mayor pro-
duccién propia.

Vale la pena notar que en 1930 sc publicd en Madrid una edicidn de las
wbras completas de Freud traducidas al castellanc. En aquel afo la lista de
los titulos de Freud traducidas al inglés no llegaba a la media docena y fas
traducidas al francés cran todavia menos. También en 1930 se habfan tradu-
cido ya en castellano todos los libros que habia publicado Piaget, cuando no
se¢ habfa traducide ninguno al inglés ni a ninguna otra lengua.

19, Revistas

En Espafa se publican dos revistas dedicadas exclusivamente a la psi-
cologia:
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— Revista de Psicologia General v Aplicada. Cuatro nmimeros al afio. Se pu-
blica desde 1954, Director: José Germain. Redaccion v administracion: Ins-
tituto Nacional de Psicologia Aplicada, ¢./ Huarte de San Juan 1, Madrid.

— Anuario de Psicologia. Dos niimeros al afio. Se publica desde 1969. Direc-
tor: Miguel Siguan. Redaccidon y administracién: Departamento de Psico-
logia, Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién. Zona Universitaria.
Barcelona.

Otras revistas que publican con frecuencia articulos de interés psicolédgi-
¢o son: Revista de Psiquiatria Médica. Archivos de Neurobiologia. Actas luso-
cspafiolas de Neurologia y Psiquiatria. Revista espafiola de subnormalidad, in-
validez vy epilepsia. Revista espafiola de la opinién publica.
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