LA EVOLUCION DE LA PSICOLOGIA
EN COSTA RICA

PIERRE THOMAS C.

Catedratico Asociado, Escuela de Ciencias del Hombre,
Universidad de Costa Rica.
Psicélogo Clinico, Hospital Nacional de Nifios.






Tal como lo sefialdbamos en su oportunidad (1), la Psicologia se hizo pre-
sente en Costa Rica después de la Segunda Guerra Mundial. Al principio, esta
presencia se realizd bajo la forma de cursos ofrecidos por profesores en co-
legios ¥ en la Universidad. Estos cursos obedecian a la intencién de propor-
cionar a estudiantes de enscfianza media y de pedagogia un bagaje de cardcter
cultural e informative en relacion con los principios y aportes de la Psicologia.
A cargo de profesores de Castellano, Estudios Sociales o Religidn, ¢l contenido
de estos cursos se inspiraba bdsicamente en concepciones derivadas de una
Psicologia Filosdfica, por lo cual la Psicologia era percibida, en ese entonces
¥ por la mayoria de los estudiantes, como una asignatura mas o menos ex6-
tica y especulativa. En esta misma época, florecieron muchos psicélogos im-
provisados que, en muchos casos, ofrecian una imagen m4s o menecs ecsotérica
de la Psicologia.

A finales de los afios 50 empezaron a llegar al pais algunos psicdlogos, for-
mados en universidades de Estados Unidos y de Eurepa, la mayoria con una
especializacion en Psicologia Clinica y Aplicada. A medida de su incorporacién
al pais, estos profesionales fueron absorbidos por la Universidad de Costa
Rica, sustituyendo a profesores no psicélogos en sus cursos y actividades. Estos
nuevos profesionales tomaron a su cargo los pocos cursos de Psicologia ofre-
cidos por Ias Escuelas de Educacién y de Servicio Sccial, dedicaAndose simulta-
neamente a labores de orientacién estudiantil y de investigacién, especialmente
en relacién con problemas de seleccién y rendimiento académicos en el seno
de la propia Universidad. Simulténeamente, algunos de estos Psicélogos ingre-
saron en algunos servicios de Salud Mental, en particular el Hospital Psiquia-
triceo Ml. A. Chapui, v en ciertos planteles escolares, en su mayoria privaagos
que solicitaron sus servicios para atender problemas de adaptacién y rendi-
miento de sus alumnos,

La actuacidn de los primeros profesionales, en especial de los Psicélogos
Clinicos, modificé muy rapidamente la visién general de la Psicologia, logrando
un reconocimiento profesional tanto a nivel de la Universidad como del Cole-
gio de Médicos y Cirujanos que los acogid en su seno, y del Servicio Civil
entidad encargada de la seleccidn de personal para las instituciones depen-
dientes del Gobierno. Asimismo, la Psicologia en general fue adquiriendo fuerza
como un campo profesional prometedor para muchos jdvenes.

En 1966 se cred en el seno de la entonces Facultad de Ciencias y Letras

{1} Thomas Claudet, P., «La situacidn de la Psicologia en Costa Rica», Rev. Latincame-
ricana de Psicologia. Vol. 2§ 1.
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tle la Universidad de Costa Rica una seccidn académica, denominada de Cien-
vias del Hombre y ¢n la cual se agruparon la Antropologia, la Sociologia v la
Psicologia. Esta seccidn fue elevada, dos afios después, a la categoria de un
BDepartamento docente de la misma Facultad. Originalmente concebidos come
un complemento cultural para estudiantes de diversas carreras, los cursos im-
partidos por este Departamento no tardaron en estructurarse dentro de pro-
gramas de Bachillerato (*) con orientaciones especificas hacia una u otra de
lius ramas constitutivas de la unidad académica. Ademds, en coordinacién con
la Facultad de Educacidn, se establecié un programa de Profesorado en Psico-
lugia destinado a los estudiantes de esa Facultad, interesados en enscitar la
Psicologia en los colegios de Ensefianza Media.

Con el ingreso progresivo de nuevos profesionales, el cuerpo de profesorcs
s fue reforzando poco a poce v, en 1972 ¢l Departamento de Ciencias del Hom-
bre creé un programa de Licenciatura en Psicologia para los egresados de Ba-
vhillerato. Este programa de Licenciatura, montado sobre un Bachillerato de
4 afios de duracién, eminentemente académico, se concibié basicamente como
nn inicio de profesionalizacién, a lo largo de dos afios (2},

El gran interés suscitado peor la carrera de Psicologia en el estudiantado,
vityo nitmero pasé de 75 en 1966 a cerca de 1.000 en 1974, obligd a una reestruc-
fuitracidon del Bachillerato con ¢l objeto de ofrecer, especialmente a nivel del
cuarto afio, algunos cursos que permitiesen al egresade ¢l desempefiar ciertas
swtividades de caracter profesional y técmico {3). A su vez, la limitacién de
cupo a nivel de la Licenciatura implica una ampliacion de ésta y actualmente
s estudia un programa destinado a ofrecer un mayor nimero de opciones
dentro de ciertas 4reas de especializacién. Esto serd muy factible ya que, en
¢l presente, el cuerpo de profesores asciende a dieciocho de los cuales seis
sun de tiempo completo v 4 de medio tiempo. Ademas, en 1974, se graduaron
Jos tres primeros Licenciados y cinco egresados se encuentran ¢n vias de gra-
tluarse previa la presentacion de la tesis correspondiente. Sc espera que estos
mievos profesionales se incorporen al cuerpo profesional para atender cursos
el nivel de Bachillerato y liberar a Ios de mayor grado con ¢l {fin de que éstos
puedan ofrecer un mayor nimero de cursos a nivel de la Licenciatura,

Simultineamente con la creacién de la Licenciatura, el Hospital Psiguid-
trico estableciéd un programa de residencias en Psicologia Clinica, de dos afios
tle duracion, destinado a los graduados de Licenciatura que tengan interés en
seguir esta especialidad. Estas residencias comprenden practicas supervisadas
v algunos cursos que profundizan en la especialidad, varios de ellos destinados

{(*) Se trata de un Bachillerato Universitario {sistema nortecamericano) que conileva
4 afios de cstudios huego del Bachillerato de Secundaria {actualmenie denominade Certic
frado de Conclusion de Estudios Secundarios) vy al cual puede ingresar todo estudiante gue
haya sido admitido mediante cl examen de admision de la Universidad.

(2) Ver en anexo, programa de Licenciatura en Psicologia.

{3} Ver en ancxo, programa de Bachillerato en Psicologia.
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conjuntamente a Psicologos v a residentes en Psiquiatria. Actualmente dos de
los Licenciados se encuentran realizando esta Residencia y se estd gestionando
la posibilidad de establecer un programa semejante para Psicologia Clinica In-
fantil, programa que se llevaria a cabo en coordinacién con el Hospital Nacio-
nal de Nifios. Ademas, en estos momentos se estudia la posibilidad de pasan-
tias supervisadas por Psicélogos en el seno de instituciones educativas para
una mejor capacitacién de los futuros Psicdlogos Escolares. Finalmente, con
la incorporacién cada vez mayor de Psicdlogos con el grado académico de
Doctor, se espera coronar la carrera con la creacién de un programa doctoral
basado sobre las residencias.

En la actualidad, Costa Rica cuenta con 26 psicdlogos procedentes de Es-
tados Unidos, Europa y América del Sur, ademds de los tres primeros gradua-
dos por la Universidad de Costa Rica. Once de estos profesionales ostentan un
Ph.D. ¢ Doctorado académico y cuatro poseen una Maestria. Conjuntamente
con los cinco profesionales préximos a producirse por parte de la Universidad
de Costa Rica, se espera la llegada de otros 4 psicéloges que se encuentran
terminando sus estudios en Estados Unidos, Alemania y Espafia. Si bien los
primeros psicélogos que ingresaron al pais poseian una formacién en Psicologia
Clinica e Infantil, actualmente varios son especializados en Psicologia Escolar,
Experimental y Social.

La mayoria de los profesionales en Psicologia estan vinculades a la Uni-
versidad de Costa Rica o a la recién fundada Universidad Nacional Auténoma,
si bien algunos desempefian, ademas, funciones en instituciones hospitalarias
y de salud, de educacién especial, de investigacidn y otras. A su vez, la ma-
yoria de los estudiantes de Licenciatura laboran parcialmente en diversos
campos bajo supervisién de Psicélogos y Psiquiairas.

Para que la Psicologia logre alcanzar plenamente su status cientifico y
profesional sélo falta Ia creacion de un Colegio Profesional de Psicdloges, ef
cual probablemente sera fundado en el curso del afio 1975, una vez que la Asam-
blea Legislativa de la Republica apruebe el proyecto de ley correspondiente.
Ademds, en vista del alto nimero de candidatos para esta carrera, se gestiona
Ia fundacién de una Escuela de Psicologia, adscrita a la recién creada Facul-
tad de Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica, la cual probablemente
entrara en funciones a partir del curso académico de 1976. La creacién de esta
Escuela es de suma importancia ya que se espera poder darle un carjcter cien-
tifico-profesional con lo cual serd posible establecer una seleccién de los can-
didatos. En la actualidad, por la caracteristica académica del Bachillerato no
es factible realizar selecciones previas al ingreso, lo cual crea un problema muy
importante por el nimero cada vez mayor de jévenes que se orientan por esta
carrera (en su gran mayoria mujeres). 8i bien en el presente hacen falta pro-
fesionales, dentre de pocos afos el mercado de trabajo corre el riesgo de sa-
turarse completamente si no se limita la formacidén de psicélogos. Actual-
mente muchos de los profesicnales son solicitados en diversas instituciones y
¢l psicélogo debe llevar a cabo labores correspondientes a otras especialidades
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idlemads de en la que se ha formado. 8in embargo, a medida que aumentan los
vgresados de Licenciatura, estos toman el lugar de algunos profesionales guie-
nes, al liberarse, abren otros campoes de trabajo para los nuevos estudiantes,
vi sea cn el sistema educacional o en el de salud. Se prevee, para un futuro no
nay lejano, aperturas en el campo de la seleecion y orientacion profesional, en
¢l de desarrollo comnunitario, en los servicios de ensefianza especial para nifios
vxcepcionales, asi como en Jos servicios penitenciarios.

ANEXO !
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Escuela de Ciencias del Hombre

Programa de Bachillerato y Licenciatura
en Psicologia 1975

PUNTOS GENERALES

1. Las asignaturas sc dividen en: primarias y secundarias. Por primarias se¢
¢ntienden agueilas asignaturas que no pueden ser arrastradas de nivel a
nivel. Por secundarias se entienden aqucllas que si pueden ser arrastradas
de nivel a nivel. La diferenciacién discreta entre asignaturas primarias y
secundarias se indica en el curriculum d¢ Docencia.

2. Al finalizar el tercer afio se administrardn «tests» o pruebas psicoldgicas
orientadas a identificar rasgos personajes y vocacionales que scan ¢ no
favorables a las diversas funciones del psicélogo clinico o comunitario.
Dichos resuitados se utilizaran para mejor orientacién vocacional del es-
tudiante en su selceccidn de carrera académica.

3. Durante el cuarto afo, aguellos estudiantes que han demostrado excelen-
cia académica pueden participar en proyectos de investigacién (investiga-
cién de honor), comoe curso de crédito.

Dicha excelencia académica ha de ser evaluada en términes de promedio
académico y creatividad cn trabajos de campo realizados.

4, El Bachillerato en Psicologia otorga el entrenamiento suficiente de modo
que ¢l titulado logre ejercer sus conocimientos en las siguicntes actividades
laborales:

1} Asistente en Psicologia comunitaria que ha de incluir:
a) Programas educacionales de promocién de Salud Mental.
b) Colaboracién como auxiliar en el planteamiente de programas de
Salud Mental tales como discusiones de grupo y estudios de fa.
milia,
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¢) Colaboracién como auxiliar en programas de modificacién de con-
ducta tales como entrenamiento de maestras y padres de familia
en pautas conductuales.
2) Asistente en Disefio y Construccién de Pruebas Psicoldgicas. Esto in-
cluira estandarizacién de pruebas psicoldgicas.
3) Asistente de Investigacién en Psicologia. Esto incluird actividades de:
a} Seleccidon de muestras y encuestas,
b) Seleccidn de bibliografias.
¢) Aplicacién de cuestionarios.
d) Investigacidn en Psicologia Experimental,
4) Dictar lecciones de Psicologia en colegios de secundaria.
5) Cualquier otra actividad que la Escuela de Ciencias del Hombre con-
sidere conveniente,
Las actividades laborales 1, 2 y 3 han de desarrollarse bajo la supervisién
de un Psicélogo con grado minimo de Licenciatura.
En vista del constante cambio y flujo dentro del campo de la Psicologia,
queda abierta la posibilidad de modificacién parcial en los niveles de Ba-
chillerato y Licenciatura de este CURRICULUM.
Para ser admitido a la Licenciatura los pardmetros de juicio y evaluacidn
seran:
a) Promedic académico,
b) Un examen comprensivo al final de cuarto afio.
¢) Trabajos de campo realizados.
El promedio académico comprendera el indice de notas obtenidas en los
diversos curscs de la estadia académica del estudiante.
El examen comprensive que se administrard a finales de cuarto afio ten-
dra como objeto evaluar el grado de integracion creativa de conocimientos
a través de los cuatro afos. Esta prueba permitird un mayor enriqueci-
miento de la informacién de indole evaluativa sobre el estudiante.
Los trabajos de campo incluiran trabajos de investigacién {bibliogrifica,
conceptual o experimental) en las diversas catedras de Psicologia cursadas
por el estudiante. Se otorgara €nfasis a una investigacion de honor en cuar-
to afio, investigaciones y trabajos de campo serdn evaluados en términos
de profundidad académica, creatividad conceptual y aplicabilidad.
Los objetivos expuestos en cada uno de los cursos deben ser cumplidos
por las diversas catedras, las cuales impulsaran al maximo programas de
investigacidn critica y trabajos de campo.
El internade postlicenciatura (dos afios) equivaldrad a cierta cantidad de
crédito académice y permitird obtener un titulo de Psicélogo clinico. La
duracién del internado en otras posibles especialidades tales como Psico-
logia Escolar, Psicologia Social y Psicologia del Trabajo, quedara a juicio
de la Escuela de Ciencias del Hombre. De igual modo, los requisitos para
una especialidad en Psicologia Experimental quedarian a juicio de dicha
escuela.,
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Y. 8¢ prevé la oportunidad por la cual el Licenciado en Psicologia pueda cur-
sar su internado cn instituciones aprobadas por la Escuela de Ciencias del
Hombre ya sea en forma continua {dos afios ¢n un lugar) o cn forma rota-

tiva (dividiendo la cstadia entre diversas instituciones).

CURRICULUM DE DOCENCIA

PRIMER ANO

Pritner semestre

Historia de la Cultura {secundaria)
Fitosofia (secundaria)

Castellano (sccundaria)

Actividad Deportiva {secundaria)
Tnt. a la Sociologia (primaria)

Int. a la Antropologia (primaria)
Puicologia General 1 (primaria)
Advlividad Cultural {secundaria)

Segundo semestre

Historia de la Cultura (sccundaria)
Filosofia (secundaria)

Castellane (sccundaria)

Actividad Deportiva {seccundaria)
Int. a la Sociclogia (primaria)
Psicologia General XI (primaria)
Actividad Cultural! (secundaria}
Matematica Basica {primaria)

SEGUNDO ANO

'timer semnestre

Feonomia General I {sccundaria)
Tuplés Técenico 1

Segundo semestre

Inglés Técnicoe 11
Personalidad (primaria)

Psicologia del Desarrollo (secundaria) Psicologia Fisiolégica IT {primaria)

Psicologia Fistoldgica I {primaria)
Vlistoria de las Instituciones de C.R,

Historia de las Instituciones de C.R.

TERCER ANOC

Piinter semesire

Psicologia Social I {primaria)

Psicologia del Aprendizaje (primaria)

Iiisciio Estadistico I {primaria)

Puicoleogia Normal (Ajuste)
(secundaria}

Segundo semesire

Campos de la Psicologia Aplicada
{secundaria}

Teorias y Sistcmas de la Psicologia
{primaria}

Disefio Estadistico II (primaria)

Psicolegia Anormal {sccundaria)

Repertorio de Letras {secundaria)
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CUARTO ARNO

Para facilitar mejor la ejecucién de las actividades laborales de Bachille-
res en Psicologia (ver punto 4 de Recomendaciones Generales), los cursos del
cuarto afio se dividen de acuerdo con la intencidn e interés laboral del estu-
diante. Dichas canalizaciones de cursos guedan abiertas para modificaciones
futuras a juicic del Director de la Escuela de Ciencias del Hombre y del Coor-
dinador de la Seccién. Los disefios docentes de las canalizaciones que se pre-
sentan s¢ han hecho tomando en cuenta los recursos humanos con los que
cuenta actualmente la Escuela.

1. Para asistente en Psicologia Comunitaria el estudianie escogera los siguien-
tes cursos:

Técnicas de modificacidon de conducta.

Psicologia Social II.

Diagnéstico Comunitario.

Teoria de la Cultura.

Psicologia Diferencial.

Psicopatologia 1.

Psicopatologia II.

e e oW

2. Para asistente en Disefio v Construccién de Pruebas el estudiante escogera:
Estadistica III.

Disefio y Construccién de Prueba.

Psicologia del Desarrolle II.

Psicologia Sccial II.

Psicopatologia 1.

Psicopatolegia II.

O e o

3. Para asistentc de Investigacién en Psicologia Experimental el estudiante
cscogera:

Psicologia Experimental.

Estadistica IIL

Critica de Investigacion.

Bases bicgquimicas de la conducta.

Psicologia Social II.

® oo

4. Para asistente de Investigacidn del drea Psicosocial el estudiante escogera:
a. Estadistica III.

b. Critica de Investigacion.
c. Psicologia Social 11
d. Psicologia del Desarrollo II.
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RECOMENDACIONES ADICIONALES SOBRE EL CUARTO ARO

Adicionalmente, el estudiante podra escoger cualquier otro curso que se
ofrezca ese semestre como electivo aunque esté fuera de su canalizacién
de actividad, vocacién ¢ interés puramente laboral.

La investigacidn de honor previamente mencionada (punto 3 de Recomen-
daciones Generales) ha de consistir en una tutorfa € investigacion dirigida
por parte de un miembro de la Escuela escogido por el estudiantie y con
consentimiento de ese miembro facultativo y del Director de la Escuela de
Ciencias del Hombre.

La investigacién de honor ha de ser anual, y corresponder a cierta canti-
dad de crédito académico a discrecidn de la Escuela de Ciencias del
Hombre. .

El cstudiante que no desee ejercer en una de las cuatro canalizaciones
laborales expuestas y ya solo desee el titulo de Bachiller en Psicologia sin
ejercicio de funcidn laboral, o desee continuar a la Licenciatura, puede
escoger cualquier conjunte de cursos de Psicologia de cuarto afie {(micn-
tras esté incluido Psicologia Sccial IT en ellos), que llene sus necesidades
de crédito académico para graduacién, Cualquier canalizacion de cuarto
afio ya sea especifica o general acreditard al estudiante para concursar
para el ingreso a la Licenciatura mientras llene los dos requisitos anterior-
mente expuestos.

LISTA DE LOS CURSOS DEL BACHILLERATO EN PSICOLOGIA
Y OBJETIVOS

Principios de Sociologia

1,

Que el estudiante obtenga una comprension global del area de sociologia
en sus principios, metodologia y teorias.

Que el estudiante pueda comparar y contrastar la metodologia y teoria so-
cioldgica con la psicologia tal y como cubierta en Psicologia General 1.

Antropologia General

1.

Que el estudiante obtenga una comprension global del drea de antropolo-
gia en sus principios, metodologia y teorias.

Que el estudiante pueda comparar y contrastar la metodologia y teoria
antropologica con la de la psicologia tal y como cubierta en Psicologia Ge-
neral T y IL

Eronowntia I y Economia 11

1.

Que el estudiante obtenga una comprensién global del campo de la Eco-
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nomia en sus principics, metodologia ¥ teorias tanto al nivel internacional
como dentro de sus aplicaciones histéricas y presentes del pais.

2. Que el estudiante guede capacitado para integrar el factor econémico a su
comprensién global del comporiamiento.

Inglés Técnico para Psicologos I y 11

1. Que el estudiante obtenga una comprension completa del lenguaje técnico
de psicologia en inglés.

2. Que el estudiante obtenga la capacidad de leer en forma comprensible y
critica revistas psicolégicas en inglés,

3. Que ¢l estudiante se familiarice con el proceso y técnica de busgueda bi-
bliografica en general.

Psicologia normal

1. Que ¢l estudiante se familiarice con les procesos de ajuste de la persona-
lidad normal. Sus mecanismos de desarrollo, adaptacién y dinamismo.

2. Que el estudiante aprenda a comparar ¥ evaluar criticamente las diversas
teorias de normalidad.

Psicologia anormal

1. Que ¢l estudiante se familiarice con los procesos y dinamismos del sujeto
anormal.

2. Que el estudiante obtenga una clara perspectiva del comportamiento anot-
mal en relacidn con ajustes normales.

3. Que el estudiante aprenda a comparar y evaluar criticamente las diversas
teorias de anormalidad.

Personalidad

1. Que el estudiante reconozca las diversas teorias y tendencias del campo
de Personalidad.

2. Que basadc en este conocimiento el estudiante pueda evaluar, criticar v
comparar las diversas escuelas de pensamiento.

3. Que los estudiantes aprendan estas distintas escuelas de pensamiento en
la forma de nucleos de tendencia ¢ conjuntos ideoldgicos.

Psicologia Fisioldgica I y I

1. Que el estudiante aprenda las estructuras basicas del sistema nervioso y
endocrino y sus relaciones al comportamiento.

2. Que el estudiante obtenga una comprension critica de las distintas tecrias
vigentes en la Psicologia Fisiologica.
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3. Que el estudiante aprenda a evaluar criticamente trabajos experimentales
a nivel:
a) Conceptual.
b} Instrumental.
¢} Estadistico.

Puicologiu del Desarrollo I

1. Que ¢l cstudiante obtenga una comprensién giobal de los procesos de
desarrollo psicoldégico y neurcnal del feto al adolescente.

2. Que el estudiante conozcea los avances mas recientes en metodologia e in-
vestigacién en el drea de psicologia del desarrollo,

3. Que ¢l estudiante conozcea las teorias mas importantes en el drea de desa-
rroello y pueda evaluar y compararlas criticamente.

Puicologia del Desarrollo 11

1. Que ¢l estudiante obtenga un ¢onocimiento mdés especifico y profundo de
la investigacidon, metodologia y teoria del desarrclle.

2. Que ¢l estudiante obtenga dicho conocimiente ¢n la perspectiva del pano-
rama nacional y pueda al finalizar el curso aplicar dichos conocimientos
dentro de las necesidades nacionales.

Phicologia del Aprendizaje

1. Que el estudiante obienga un claro concepio de las diversas teorias del
aprendizaje animal y humano.

2, Que el estudiante obtenga una familiarizacién con la metodologia cxperi-
mental del conductismo tanto a nivel animal como humano.

Disefio Estadistico I y II

1. Que el estudiante aprenda a usar las distintas herramientas estadisticas.

2. Que ¢l estudiante aplique dichos métodos en rclacién a problemas en ¢l
campo de la psicologia.

3. Que ¢l estudiante aprenda a discutir criticamente investigacién psicolégica
en base a modelos estadisticos,

Cumpos de la Psicologia Aplicada

1. Que el estudiante se familiarice con las diversas funciones del psicélogo a
nivel nacional e internacional.

2. Que ¢l estudiante aprenda cudl es la formacién profesional que €l debe te-
ner para desempefiar estas funciones,
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3. Que el estudiante pueda obtener una visién del grado o porcentaje de
oportunidad para ejercer su escogencia en el pais ¢ internacionalmente,

Técnicas de Modificacion de Conducta (en Bachillerato}

1. Que el estudiante aprenda técnicas de medificacion de conducta de perso-
nas y situaciones no patoldgicas.

2. Que el estudiante aprenda a utilizar dichas técnicas dentro de las necesi-
dades nacionales,

Diagndstico Comunitario

1. Que el estudiante se familiarice con las diversas metodologias de diagnds-
tico aplicadas a la comunidad.

2. Que el estudiante obtenga una clara perspectiva de los factores operantes
en problemas comunitarios a nivel nacional.

Psicologia Social 1

1. Que e¢] estudiante obtenga una comprension global de los diversos aspectos
que se incluyen en el campe de la Psicologia Social.

2. Que el estudiante quede capacitado para discutir en forma critica el dise-
no, metodologia, conceptualizacién de las investigaciones.

3. Que el estudiante pueda aplicar dichos conocimientos en términos de las
necesidades nacionales.

Psicologia Social I

1. Que el estudiante profundice los conocimientos obtenidos en Psicologia So-
gial 1.

Psicologia Diferencial

[. Que cl estudianie obtenga un conocimiento de la metodologia de 1a Psico-
logia Diferencial.

2. Que ¢l estudiante obtenga una comprensién de los factores diferenciales
operando en la conducta psicolégica al nivel mundial y nacional.

Estadistica IIT

1. Que el cstudiante aprenda a aplicar la metodologia estadistica a los diver-
sos disefios que especificamente son de utilizacién en el pais,
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Disefio y construccion de pruebas

!, Que ¢l estudiante obtenga maxima familiarizacién con la metodologia de
disefio, construccidn v estandarizacion de prucbas psicologicas.

2, Que dicho conocimicento le permita disefiar pruebas para utilizacién en
pardmetros nacionales,

fluses bioguimicas de la conducta

1. Que el estudiante se familiarice con la clasificacidn y ctiologia psicopatols-
gica vista desde la tradicién psiquidtrica.

2. Que el estudiante se familiarice con ¢l cuadro nacional de frecuencia de
ocurrencia de desérdenes psicopatologicos.

ANEXO 2

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN PSICOLOGIA (")

{*} Este programa se encuentra en estudio y serda modificado, ofreciendo mayores op-
viones en ciertas acras de especializacion.

. Orientacion del Programa de Licenciatura en Psicologia

1. El programa de Licenciatura en Psicologia tiene por objeto preparar al
futuro profesional ofreciéndole una base amplia y sélida que le permita
hacer frente a diferentes campos de trabajo.

El programa consta de varios seminarios que ofrccen tanto bases tedricas
como aplicaciones que permitan al estudiante familiarizarse con los 10-
picos tedrico-practicos tratados cn dichos seminarios.

I-'

I,  Regquisitos

1. El ingreso al Programa de Licenciatura cn Psicologia implica la previa
obtencién del Bachillerato en Psicologia. Los candidatos que hayan obte-
nide el Bachillerato en otra Universidad deberan presentar, previo a su
ingreso en ¢l programa de Licenciatura, el curriculum seguido, La Comi-
sién Coordinadora de Psicologia podra sugerir en el caso de estos estu-
diantes, la necesidad de tomar determinados cursos del curriculum de
Bachillerato en Psicologia de la Universidad de Costa Rica como correqui-
sito de los cursos de Licenciatura.

2. Todo candidato al Programa de Licenciatura en Psicologia debera solicitar,
a la Comisién Ceoordinadora de Psicologia, su ingreso a dicho programa.
Junto con la solicitud de ingreso, cada candidato deberia presentar una
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certificacidn de notas obtenidas en el curticulum de Bachillerato en Psi-
cologia.

3. Si bien, en principio, tedo Bachiller en Psicologia tiene derecho a ingresar
al Programa de Licenciatura, la Comisién Coordinadora puede limitar €l
cupo de alpuncs seminarios que, por inclair laboratorios o practicas de
campo requieren de una supervisién individual. El mimero méximo de
estudiantes, o cupo de los seminarios, serd de 10 estudiantes perc podra
ampliarse en un future, a medida que se incorporen nuevos profesores
a los seminarios que asi lo requieran. Para efectos de escoger a los estu-
diantes que llenen estos cupos, la Comisidn tomara como criterio basico
de seleccidn el promedic de notas obtenidas por cada candidato en los
cursos de Bachillerato.

4, Por su indcle, los seminarios que integran el programa de Licenciatura
implican una dedicacion exclusiva de parte del estudiante, quien debe cum-
plir a cabalidad con los requisitos y exigencias de cada seminario, tanto en
Io referente a la teoria como a las practicas.

5. La pérdida o el retiro de cualquier cursoc que forma parte de un seminario
puede implicar, si el mimeroe de candidatos excede el cupo, Ia postergacion
de la matricula por parte de quien perdié o se retiré de dicho curso o se-
minario ya gue se dara prioridad a todes aquellos estudiantes que presen-
ten una condicién académica superior.

6. A juicio de los profesores, y previo acuerdo de la Comisién Coordinadora
de Psicologia, la duracién de uno o varios seminarios puede prolongarse
més alld del calendario universitario, o sea que la participacién de los
estudiantes puede ser requerida en pericdo de vacaciones de medio afio
o después del periodo de exdmenes de fin de afio.

II1. Programa

El programa tiene una duracién minima de dos afios y todo candidato de-
bera matricularse por lo menos en dos seminarios en el afio.

1. Area de Psicologia Tedrica y Aplicada

Esta drea consta de los siguientes seminarios, cuya duracién es de un zfio
académico.

a) Seminario de Psicologia de la Comunidad

Este seminario abarca el desarrollo de los temas de Comunicacién, Teo-
rias de Sistemas y aspectos directamente relacionados con la Psicologia de la
Comunidad de acuerdo con un enfoque que responda a diferentes tépicos na-
cionales. Ademds, en el primer semestre, cada estudiante deberi efectuar una
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préctica, que comprende un minimo de 12 horas semanales, en alguna institu-
vion de asistencia social y rendir luego un informe escrito sobre dicha prac-
tica de acuerdo con las estipulaciones del profesor. En el segundo semestre, ¢l
estudiante deberd participar en todas las actividades practicas programadas.
13l conjunto de los cursos que constituyen este seminario equivalen a seis cré-
clitos,

b} Seminario de Psicologia del Nific y de la Familia

En este seminario se desarrollaran temas relacionados con la Psicologia
infantil ¥ escolar, sistema de familia, atencién psicolégica del nific ¥ de la
familia, etc. De acuerdo con ¢l desarrollo de los temas, los estudiantes deberan
participar en todas aquellas actividades pricticas que se programen. Este
seminario y Jos cursos que lo constituyen, corresponde a cuatro créditos.

¢} Seminaric de Psicodiagndstico

Este seminario estd constituido por los cursos de Psicodiagnéstico de Ni-
fios y de Psicodiagnéstico de Adultos. Cada curso tendra una duracién de un
afto académico y corresponde a cuatro créditos, el total de créditos para este
s¢minario siendo ocho.

1) Seminario de Psicologia del Trabgjo
Este seminario comprendera, ademis de un curso de Dindmica de Grupos
de tres horas scmanales, cursos tedrico-practicos en Orientacion y Seleccidn

Profesional, Propaganda vy Comercio, etc., cuyo conjunto equivaldrd a cuatro
vréditos.

¢) Seminaric de Técnicas de Modificacion de Conducta

Este seminario comprende el desarrollo tedrico y practico de técnicas de
modificacién de conducta a la luz de las teorias del aprendizaje y equivale a
dos créditos.
2. Area de Investigacidn

Esta area comprende los siguientes seminarios:
u) Seminario de Investigacidn Psicoldgica

Este seminarioc comprenderd, en el primer semestre, un curso de Esta-
clisticas Avanzadas vy, en el segundo semestre, un curso sobre Disefio Experi-

mental v Procesos de Investigacion Psicoldgica. Cada uno de estos cursos €G-
rresponderd a cuatro créditos y el seminario en conjunto a ocho créditos.
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b)Y Seminario de Tesis

Correspondiente al altimo semestre del segundo afio de Licenciatura y
equivalente a dos créditos. Este seminario se realizard bajo el sistema de tuto-
ria v a su finalizacién el estudiante deberd presentar un proyecto de tesis y
justificar el disefio frente a un tribunal designado para tal efecto. Una vez
satisfecho el seminario dé tesis el estudiante tendrd un lapsc de dos afios para
presentar su tesis, lapso que de no cumplirse, implicard la repeticién del se-
minario.

IV. Organizacion de los seminarios

1. Cada seminario tendra un profesor responsable de su coordinacién y todos
los profesores del Departamento o visitantes podrén participar en uno o
més seminarios de acuerdo con el programa e¢laborado originalmente por
el Profesor Coordinador.

2. Sepgun las necesidades del seminario, el Profesor Coordinador podra invitar
a diferentes profesionales a participar en conferencias, mesas redondas,
debates, etc., va sea que estos profesionales sean profesores universitarios
o que desempefien cargos oficiales en instituciones de asistencia social.

LISTA DE LOS CURSQOS DE LICENCIATURA Y OBJETIVOS
Sistemas de Psicoterapia

1. Que el estudiante se familiarice con las distintas técnicas y escuelas de
psicoterapia.

2. Que el estudiante pueda al finalizar el curso comparar y evaluar estas di-
versas metodologias en relacién a las escuelas ideoldgicas de perscnalidad
de que provienen.

Modificacion de Conducta

1. Que el estudiante obtenga un conocimiento teérico y practico de las diver-
sas técnicas de modificacién conductual con aplicacién a problemas situa-
cionales y patoldgicos.

2. Que el estudiante reciba el entrenamiento adecuado para utilizar dichas
técnicas a los problemas especificos nacionales.

Métodos de Imvestigacion Psicofarmacoldgica

1. Que el estudiante obtenga una clara delineacidn tedrica del campo de la
Psicofarmacologia en su metodologia, hipétesis y reciente investigacion.
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Que dicho conocimiento sea encauzado a familiarizar el estudiante con la
investigacién practica en dicho campo.

Que el estudiante pueda opcionalmente obtener alguna practica de labo-
ratorio.

Psicologia de la Delincuencia

1.

2,

Que el estudiante aprenda los problemas especificos de comportamiento de-
lincuente en sus factores soclales, econdmicos, laborales y psicoldgicos.
Que dicho enfoque profundice al estudiante en su comprensidn de los pro-
blemas nacionales de la delincuencia v le otorgue metodologia para actuar
come agente de cambio psicoldgico y social en dicho parametro de com-
portamiento.

1rastornos Psicosomdticos

Que el estudiante aprenda la deduccion entre desdrdenes somaticos y psi-
colégicos en sus mecanismos de integracidon. Que diche enfoque se realice
desde un punto de vista tedrico-conceptual y experimental.

Que el estudiante obtenga una comprension de los desdrdenes psicosoma.
ticos especificos a la realidad nacional.

Terapia del nifio

Que el estudiante, al completar el curso, hava obtenido un alte nivel de
habilidad cn terapia dc jucgo de ninos.

Que el estudiante obtenga el suficiente conocimiento para entrenar a macs-
tros ¥ padres de familia en cdmo hacer terapia filial.

Que ¢l estudiante durante el curso tenga experiencia practica dirigida en
el disefio de programas de modificacion de conducta en nifios y ademas
obtenga maxima destreza ¢n el uso de fucntes bibliograficas.

Problemas de aprendizaje en nifios

LFY)

Que cl estudiante obtenga un amplio conocimiento teérico y aplicado de
pruebas diagndsticas de destrezas motoras, perceptuales, auditivas y
de coordinacidn.

Que ¢l estudiante quede capacitado para elaborar programas correctivos
en macstras y padres de familia.

Quc el cstudiante obtenga un alto conocimiento de la literatura en inglés
en dicho campo.
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Terapia de la familia

i.

Que el estudiante obtenga un alto nivel de habilidad en la conduccién de
terapia familiar Rogeriana, en cuanto se reflere a sensibilidad v compren-
sién hacia sus clientes al igual que a través de la exactitud de comunica-
¢ién en prictica para con ellos.

Que el progreso del estudiante en el curso se evalie ademés en su capa-
cidad para entrenar una familia en terapia familiar orientada a mejoria
en la comunicacién,

Que el estudiante obtenga a través del curso la capacidad de evaluar, cri-
ticar y comparar la literatura del curso (cuya mayor parte estd en inglés)
en sus distintos enfoques de metodologia.

Psicologia de la Comunidad I y II

1.

Que el estudiante viva la experiencia de colaboracién con profesionales
de otras disciplinas, agentes de cambio comunitario y miembros de Ia
comunidad.

Que el estudiante logre capacitarse y e¢jercitarse en la busqueda de solu-
ciocnes a situaciones-problema imprevistas gue pueden ocurrir en las dis-
tintas situaciones en que participa y en relacién con las personas con que
colabora,

Provocar el interés por encontrar nuevas definiciones de los roles del psi-
cdlogo en su relacién a la comunidad.

Que e! estudiante aprenda a ejercitarse en sus funciones de asesor ¢ ins-
tructor de los diferentes agentes de cambio comunitario con el fin de pres-

tar su ayuda més eficientemente en lo que respecta al enfoque de proble-
mas de salud mental de la comunidad.

Comunicacion en las relaciones interpersonales

1.

Que el estudiante llegue a comprender la comunicacién desde el punto de
vista de las relaciones interpersonales e identificar los elementos basicos
del procese de la comunicacion.

Que el estudiante pueda identificar los diferentes tipos de transacciones y
analizar a un nivel comunicacional los distintos tipos de relaciones inter-
personales que se dan en un momento dado.

Que el estudiante llegue a identificar las transacciones y patrones de inter-
accién que resultan o facilitan conductas patoldgicas.

Dindmica de grupos I y IT

1.

Que el estudiante obtenga una comprensién integral y profunda de la teo-
ria v practica de dinamica de grupos.
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2. Que el estudiante aprenda ¢l manejo de grupos en forma vivencial.
3. Que dichos conocimientos sean enfocados dentro de las realidades naciona-
les en cuanto se refiere a su aplicacién.

Psicodiagnéstico I y 11

1. Que el estudiante aprenda el uso {administracidn ¢ interpretacién) de prue-
bas (tests) Psicoldgicos para nifios.

2. Que el conocimiento sobre dicho curso refleje tanto los adelantos tltimos
a nivel internacional como las necesidades especificas de la nacion.

Psicodiagnéstico IIT v IV

1. Que el estudiante aprenda el uso {administracion ¢ investigacién) de prue-
bas (tests) psicolégicos utilizados en adultos.

2. Que dichos conocimientos abarquen tanto los adelantos més recientes in-
ternacionales como las necesidades especificas de la poblacién nacional.



