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Resum

El present article s’endinsa a I'época victoriana, a I'Anglaterra del segle xix mitjancant I'estudi de les reformes
encapgalades per Thomas Arnold i el posterior moviment Muscular Christianity. Es pretén, d’aquesta manera,
copsar les relacions entre esport i masculinitat i entendre I'articulacié d’universos simbolics de construccié de
la identitat masculina i de dominacid, que alhora generen espais per a la mobilitzacié i poders contravalents
que han anat modificant les consciéncies individuals i socials de genere. Una practica esportiva que, en la
seva concepcio filosofica i pedagogica, ens posa de manifest les tensions historiques entre homes i dones.
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Amb els bracos alcats, corre, avanca cap a ell; cada cop sén més i més a prop. Els dos
homes estan ara a tocar. L'un li agafa la cara amb les mans, el besa; l'altre crida,
s’emociona, I'abraca més fort. L'estadi embogeix, la pilota és a la xarxa. Onze homes
abatuts, onze homes exultants per la fita aconseguida; homes que juguen, que llui-
ten, que es construeixen, que es toquen. Homes que poden expressar sentiments,
que poden mostrar afecte, tendresa amb els seus iguals. Homes protegits, un con-
text els empara: és la violéncia, I'agressivitat inherent als esports d'equip la que im-
possibilita que s‘arribi a posar en dubte, tot i la tendresa expressada i
I'homoerotisme despreés, la seva heterosexualitat, la seva masculinitat. La victoria, la
derrota, el joc net, tot tendeix a forjar una identitat, a fer visible allo invisible. L'esport
transforma cos i ment. L'esport com a constructe historic, com a realitat cultural,
univers simbolic, com activitat social organitzada que sustenta els valors de la mas-
culinitat i del desenvolupament del caracter. L'esport com a culte, com a ritual,
I'esport com a ideal formatiu de I'home. Un ideal que s’aconsegueix no sense pati-
ments ni infortunis, un cami agonistic cap a 'homenia que ja la cultura hel-lénica
fonamentava en una individualitat esteticament bella (Kalés) i estéticament bona
(Agathos), que exigia una forta disciplina i un esperit de sacrifici per tal de perfilar
una personalitat harmonica i equilibrada. Les palestres i els gimnasos foren els llocs
on els joves completament nus i només del sexe masculi, tenien cura del seu cos i de
la seva anima. (Vilanou, 2006). La vida de 'home com a cursa i combat, com a lluita i

(*) Professional en l'ambit educatiu no formal i formacié de professorat. Adreca electronica:
rcercora7@pedago.ub.edu
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pugilat, sera assumit segles més tard, per 'apostol Pau. Una renaixenca del concepte
agonistic grec, comparant ara el bon cristia amb I'atleta olimpic.

Cristianisme i esport, pero, no es tornaren a donar la ma fins al segle xix. Fou a
I’Anglaterra victoriana, on les dues realitats s'acabaren retrobant, com a rituals, com
a cultes de la modernitat per fer realitat I'ideal agonistic i, necessariament iniciatic de
la masculinitat.

La revolucié industrial es consolida, la nova burgesia emergent envia els seus fills
a les public schools, institucions privades, sistemes, eines estructurades en un ambi-
ent controlat per tal que la nova generacié aprengui i internalitzi un nombre de
caracteristiques —fortalesa, devocié a la moral, habilitat per administrar justicia o
castig, i dependre d’'un mateix— que corresponen a la seva classe social, i d'aquesta
manera poder ser acceptats com a vertaders homes, veritables gentlemen capacos
de portar les regnes de I'lmperi Britanic. Aquestes public schools formalitzaren una
pedagogia agonistica, una pedagogia de la virilitat, una pedagogia iniciatica.

L'entrada a una public school significara per al nen un canvi d’identitat social i
psicologica, que durara de cinc a deu anys. La nova terra d’adopcié tindra una llen-
gua, uns costums i una politica oposades a I'ambient viscut fins llavors a I'entorn
familiar. Aquest nou mén sotmetra el jove a proves cruels en public per tal que mos-
tri la seva valentia, impassibilitat davant del dolor, i fins i tot un menyspreu cap a la
mort. El dolor fisic i la solitud marquen la fi d’'un estat infantil i 'entrada a un nou
mon d’homes. Les public schools substitueixen aixi la mare i els nens sén guiats, inici-
ats cap al cami de I'homenia a través d’homes adults i dels propis companys del
mateix sexe perd de més edat (Neddman, 2004).

Es la separacié del moén femeni el que conforma el sentit original de la identitat
del jo de I'home. Un sentit original, pero, que sorgeix inicialment amb la identificacié
amb la mare; i és per arribar a assolir un sentit consolidat d'independeéncia, que tots
els nois han d'alliberar-se de la influéncia de la progenitora, de la que t'alimenta i et
calma el neguit, la que t'acarona i et consola. Aquest sera doncs el cami cap a la
masculinitat, els origens de la identitat del jo estaran aixi profundament lligats a un
sentiment intens d'inseguretat, a un sentiment de perdua que envaira els records de
I'inconscient individual. La confianca basica, la font genuina de seguretat es veura
aixi compromesa, una vegada que el vailet queda abandonat al mén dels homes per
la Unica persona que ha estat el principal adult amb qui es podia confiar. Es tracta
d'un pas confus, convuls, d'un procés necessari per a la propia construccié que els
homes semblen, pero, voler fer encara més hostil, més dur.

Aixi, la virilitat queda entesa com a concepte relacional construit per i envers els
homes en contra de la feminitat, una feminitat sempre en negatiu, construida a partir
de l'absolut que és I'home, una feminitat de la que cal separar-se, a la que s’ha de
témer. Aquesta concepcié de I'home —com dira Bourdieu— no deixara de ser una
trampa i trobara la seva contrapartida en la tensié i la contencié, la duresa,
I'agressivitat permanent, que s'imposa a cada home pel fet d’haver d’afirmar en tot
moment la seva virilitat (Bourdieu, 2000 p. 68); un univers simbolic de dominacié, de
dominacié masculina, que necessita regenerar-se, acumular riqueses i honors.

Perod, no; aixd no era pas possible a principis dels segle xix. Les public schools ha-
vien perdut el seu prestigi. Males condicions de vida, excessiu temps lliure, practi-
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ques com el bulling, castigs fisics incontrolats, sodomia, etc., feien que la creixent
burgesia no estigués disposada a enviar els seus fills a escoles on el vici i la violéncia
estaven incontrolats. L'ideal del gentleman liberal era evident que no es podia forjar
en un lloc com aquell. Calia una reforma, si aquestes institucions volien sobreviure,
reformes que foren encapcalades per Thomas Arnold a la public school situada a
Rugby’.

Thomas Arnold (1795-1844), fill d’'una familia de classe mitjana, va cursar estudis
de filologia classica, historia i geografia. L'any 1818 va ser ordenat diaca. Com a
membre de |'església anglicana, va establir a Laleham una petita escola de prepara-
cié per a la universitat. Al 1828, a I'edat de trenta-tres anys, és escollit Headmaster a
I'escola de Rugby.

En aquella época, I'lmperi Britanic es trobava en plena expansié imperialista, ca-
da vegada meés allunyat de la religi6, allunyat de les persones, dels treballadors; un
Imperi buit de poder, on I'aristocracia viu allunyada de la realitat del pais. Aquestes
circumstancies afaiconaren Thomas Arnold, nou director de I'escola de Rugby, a
creure en la necessitat de construir una escola de cavallers cristians on la valentia fos
entesa com la persecucié i la posada en practica de tres habilitats: I'adquisicié d'una
conducta basada en els principis religiosos i morals, la conduccié gentil i I'habilitat
intel-lectual (Almeida, 2002). Arnold, endemés, fara que la connotacié classista de
gentleman es modifiqui; ja no sera doncs una quliestié de sang, d’heréncia aristocrati-
ca. A partir d'aquell moment el veritable gentleman es caracteritzara per una conduc-
ta irreprotxable i pel respecte als seus semblants, una idea recolzada en el
cristianisme i I'esport, que ja no tenien en compte el llinatge. Una nova masculinitat,
basada en els principis de Godliness and Goodlearning (santedat i bon aprenentatge),
una masculinitat hegemonica, basada en la moralitat cristiana era la punta de llanca
de les reformes empreses pel director de Rugby.

La visié puritana d’Arnold recrea un mén hostil, un mén on sempre s’ha d’estar
alerta, en lluita constant amb el diable i amb un mateix, sempre a I'aguait, controlant
els vicis dels nois, intentant crear una atmosfera on el mal fos exclos. El Headmaster
de Rugby exigira una moral modeélica a tots els seus deixebles, sense oblidar el seu
equip academic. | per tal de millorar la disciplina substituira el personal femeni de les
Boarding Houses (internat), sense responsabilitat pastoral respecte als nois, per ho-
mes: Housemasters (McCrum, 1989, p. 17).

Un mon d’homes, creat i fet per ells, un ideal d’escola que funcionés sola gracies
als nois, una societat de nois amb els professors al costat, una especie de democracia
amb molta gent utilitzant el poder en torns i aprenent els aspectes de la vida i
I'obediéncia mitjancant el fagging o govern mutu. Els alumnes de sisé curs tenien
servents o fags, els vailets de cursos inferiors, que d’aquesta manera aprenien que
era ser manats i aixi, en el futur, poder exercir el comandament, tant a I'exércit com
en qualsevol altre aspecte de la vida professional i personal.

L'estratégia d'Arnold va consistir, doncs, a no modificar les practiques tradicio-
nals dels nois sind a regular-les i investir-les d'una autoritat que, des del pulpit de la

(1) Al comengament del segle xix set eren les escoles que responien a la definicié de public school: Charter-
house, Eton, Rugby, Shrewsbury, Harrow, Westmister i Winchester.
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capella de I'escola i a través dels sermons, pretenia desenvolupar el caracter, la mora-
litat, la virilitat i la intel-ligéncia dels seus deixebles per tal que arribessin a ser bons
homes cristians. La virilitat era entesa com alld contrari al comportament efeminat,
no fonamentada en els musculs, sindé en un sentit adult d’allo moral amb una madu-
ra determinacié de desenvolupar aquest comportament al llarg de tota la vida. A
Rugby, per tant, existira una forta pressié moral que entrara en contradiccié amb els
principis d'independéncia i autocontrol que intenta inculcar Arnold als seus deixe-
bles. El Headmaster de Rugby contemplava la infantesa i 'adolescéncia com un estat
d'imperfeccid. La innocencia dels nens era una farsa que negava l'existéncia del
pecat original; per tant, els castigs fisics (flogging) continuaran a Rugby com a méto-
de disciplinari, ja que segons Arnold «només la por fa moure la canalla, és el pecat,
no el castig, el que degrada la persona» (Bamford, 1970).

Es pretenia formar a Rugby una masculinitat jerarquitzada, amb unes condicions
de vida forca espartanes. Per a Arnold, la metafora paulina del soldat de Crist, encara
omnipresent, I'esport, tot era compatible amb la moral virtuosa de I'época. Els es-
ports van aparéixer doncs com a part de l'estrateégia per controlar i regular el temps
lliure que els nois empraven normalment en activitats qualificades com a violentes,
és a dir, d’'escas valor moral. Arnold no inventa cap metode de preparacio fisica,
empra el que ja existia: la carrera, el cricket, el futbol, el rugbi. EIl només formula les
regles. Per Arnold, els jocs d’equip fomentaven la cooperacid i la confianca mutua, i
satisfeien el gust per la competicié i pel desenvolupament del caracter. Aquests
comportaments conformaven la idea del gentleman victoria, obrint espai a la moral
del fair-play i a la nocié d’amateur. Els alumnes s’agrupen en associacions, en clubs
que dirigeixen ells mateixos. Els mestres es limiten a ensenyar i aconsellar. Els tor-
neigs entre les diferents escoles, els campionats, les relacions humanes, els negocis i
els contactes afavoreixen el sentit de pertinenca a un grup, a una institucié, a una
classe social, a una nacié. L'esport és quelcom més, quelcom que atrau, que pot
arribar a conformar una idea de masculinitat basada només en les aptituds fisiques,
en la forca, en la violencia.

Malgrat els esforcos d’Arnold per tal que els seus deixebles assumissin els codis
d’honor i cavallerositat, per que interioritzessin I'ideal d’'una homogénia masculinitat
basada en el Christian gentleman, aquest imaginari mai acaba per imposar-se del tot;
és més, a Rugby coexistien multiples i heterogenies masculinitats. Com sempre, les
imposicions generen resisténcies que creen, que transformen, que no assumeixen
els rols imposats. Per tant el bulling, la violéncia, mai sorti de les public schools, tot i
que, val a dir, s'hi reduf la seva intensitat (Neddman, 2004).

L'exercici fisic no és suficient. Arnold, com aristotelic que era, denunciava la in-
tensa gimnastica que brutalitzava els joves d’Esparta. El que realment necessitara un
cristia i un anglés és estudiar moral cristiana, politica, filosofia, historia. Arnold era un
humanista que pretenia I'estudi de les antigues civilitzacions a través del llenguatge.
El llati i el grec ajuden a un Us més acurat de I'anglés tot afavorint una forma correcta
i elegant d’expressié. La historia grega i romana és la viva imatge dels assumptes
presents que serviran per formar homes d’Estat i ciutadans. Sempre alerta, sempre
inquiet, el Headmaster sabra copsar la importancia de les ciencies i incorporara les
matematiques, com també les llenglies estrangeres, el francés i 'alemany, al curricu-
lum de Rugby.
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No es pot negar que Thomas Arnold fou un home d'un gran caracter, sempre
compromés amb els seus ideals politics, religiosos i educatius, un home que deixa
empremta; una empremta que Thomas Hughes, antic collegial de Rugby,
s’encarrega d’'immortalitzar en la seva novella Tom Brown School Days, escrita el
1857. Hi emfatitzava, potser de forma un xic exagerada, els valors formatius que
Arnold concedia a I'esport, i també els valors socials del noble gentleman, la veritat i
el manteniment del coratge davant de I'adversitat. Es tracta d'una novel-la iniciatica
de la qual se’n varen vendre més d’onze mil exemplars; una novel-la que popularitza
i retorna el prestigi perdut a les public schools.

Tom Brown fou la pionera d'un reguitzell de novel-les que a mitjans del segle xix i
fins a la Primera Guerra Mundial gaudiren de gran popularitat entre el public juvenil.
La gran importancia d’aquestes histories és que produiren una nova definicié de
masculinitat i un nou comportament viril (Hugill, 1999, pp. 318-340). Hi aflora un nou
concepte, el de Muscular Christianity, aparegut en la seqlela Tom Brown at Oxford
(1860) (Ladd i Mathisen, 1999 p.13). Hughes estava influenciat per Charles Kingley
(1819-1875), escriptor, diaca i membre, com ell, del Christian Socialism, un moviment
religiés que creia que l'església anglicana estava malalta per la cultura efeminada, i
que pregonava la necessitat d'una església activa, socialment compromesa, que
s‘ocupés també de la classe treballadora cada vegada més a prop dels pubs i dels
bordells que de les parroquies. Es crea doncs un moviment, el Muscular Christianity,
que conforma un nou arquetipus d’home, que a través de la participacio en I'esport
desenvolupa la moralitat cristiana, un cos atlétic i un comportament viril.

Per a Kingsley, I'esport brindava als joves unes virtuts que cap llibre els podia do-
nar, no només audacia i resisténcia, sind6 un millor temperament, a més
d'autocontrol, justicia, honor, generositat i respecte per I'éxit de l'altre. Kingsley,
escriptor com Hughes, recrea en les seves novel-les juvenils, com Perseus, Jason i els
argonautes o Theseus, els antics ideals hel-lénics i cavallerescs. El seu heroi assumeix
una vida d'accié, amb una moralitat cristiana compatible amb les tesis de
I'evolucionisme social. Igual que Spencer, Kingsley entenia I'evolucionisme com
aquell pas d’allo natural o biologic a allo social i moral. Constituida I'espécie humana
com a organisme social, caldra un procés evolutiu per arribar a ser una civilitzacio
que incorpori una qualitat interna o moral a la seva propia esséncia. Per a Spencer i
per als integrants del moviment Muscular Christianity la societat del segle xix ha tallat
aquesta cadena evolutiva i la moral cristiana corre perill. El mén creat per I'home, les
maquines, la nova tecnologia sembla que controlen I'ésser huma, el seu propi crea-
dor.

Violéncia, pobresa, dubtes, pors; caldra, doncs, una vida de lluita per defensar
I'Imperi de la barbarie, per expandir els evangelis tant per les propies contrades com
per les llunyanes terres paganes de les colonies. Es fara necessari dissenyar un arque-
tipus d’home, un heroi que mai sucumbeixi a la temptacié sexual. Si la penetracié és
un signe de masculinitat, I'autocontrol encara ho és més. Un home fort, corpulent i
valeréds, un exemplar perfecte de la raca anglosaxona, un patriota que defensaria la
seva terra i els seus ideals a capa i espasa. Un heroi hiperviril, un muscular gentleman
que, ironicament, elevava I'esport més que els propis evangelis. Un home, un heroi
que havia de tenir cura del seu cos, considerat ara com un temple que s’havia de
mantenir esvelt i net.
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El cos masculi en la seva sublimacié estética s’havia convertit en simbol de
I'excel-leéncia de I'ésser huma; el cos i la seva perfeccid i bellesa, sempre comparades
amb l'ideal hel-lénic. Les estatues de la Grecia classica eren miralls on reafirmar-se, on
construir-se. L'arquitectura dels musculs havia de seguir la proporcid, I'harmonia,
I'estoicisme, la noble senzillesa i serena grandesa que desprenia I'admirada I'estatua
del Laocoont, on el dolor es reflectia al cos i no pas al rostre.

Tot aquest univers simbolic del cos bevia de les fonts del neoclassicisme ale-
many. Fou Johan Joachim Winckelmann qui a la segona meitat del segle xvii va afai-
¢onar un nou canvi en els paradigmes estétics de I'época. De la Roma antiga amb el
seu classicisme barroc es passa a I'admiracié de la calma, la serenitat, I'ordre i la me-
sura d'un univers hel-lénic, sempre idealitzat. Simultaniament, el somni hel-lénic de
Winckelmann era un exercici de sublimacié erotica. En la seva descripcié de I'Apol-lo
de Belvedere es poden copsar pulsions molt sexuals. En I'homoerotisme de Win-
ckelmann, el culte a la bellesa dels antics grecs oferia una coartada ideologica a
I'home modern per alliberar-se dels lligams moralitzadors i privilegiar el poder dels
sentits (Sala, 2007, p. 254). Winckelmann, un home de «gust italia», un homosexual
mai reconegut socialment, amb el seu vitalisme agombolava el sensualisme de
I'época classica amb I'espiritualisme de la cristiandat.

Roma o Grecia, Alemanya o Anglaterra; homes que creen, que construeixen un
mon, un moén que pretenen transformar, transformant-se ells mateixos des de la
mateixa visié androceéntrica. Els mateixos patiments, les mateixes pors, sempre ama-
gades, poc elaborades. Instints més que rad. Necessitats d’entendre’s, de reafirmar-
se negant l'altre, I'altra, la débil, la fluixa, la sentimental, la desordenada, la santa o la
meuca. Negant-se per tant, expulsant del seu univers la possibilitat d’expressar vul-
nerabilitat o tendresa amb els seus semblants; mostrar-se débil, no ja amb la dona,
sind entre els del propi génere. Tensid, contencid, repressid, perd sempre llibertat,
llibertat de sentir, de pensar, d'imaginar i d’expressar alldo no admés.

Un univers dual, construit per oposicié6 home-dona, no admet comportaments
ambigus pel que fa a I'ética del cos, la sexualitat i la moralitat. Una societat en tensid,
homes i dones en tibantor constant, expressant, fent palés les fissures, les problema-
tiques, les tensions que la societat genera en cadascu. Reconstruccid, interpretacio i
narracié. També, després de Winckelmann, existien les mateixes pulsions, les matei-
xes necessitats de noves interpretacions. Aflorava, també a la narrativa anglosaxona,
alld que no tothom podia copsar a I'época de I'historiador de I'art alemany, un ero-
tisme subtil pero patent. Un homoerotisme que a les novel-les de la repressiva época
victoriana prenia com a model l'old boy, aquell antic alumne de les public schools,
aquell gentleman, aquell esportista, cavaller atletic, esvelt i fort, amb un cos bell que
calia admirar i imitar.

Admiracié i imitacié navegaven entre itaca i Dover, perfilant un context estétic i
moral, recreant en els propis cossos una Grecia idil-lica que es tornava present. Un
ara, un aqui, unes maquines que fascinen el mén, nous invents, I'energia, el vapor, la
maquina, el motor, transformant tambeé les arrels més profundes del jo. Es ara on
més que mai s'exalta I'energia muscular d'un cos vist com a motor, on la velocitat i la
fortalesa corporal es fan explicites, sén vistes, sentides, per un mateix i pels altres, tot
pressuposant uns deures patriotics i morals.
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De manera que la necessitat de controlar els cossos a través de l'activitat fisica
propicia una ocultacié de les dimensions sensuals i pulsionals del cos huma a favor
d’un major ordre social, religids i moral. Pero I'erotisme, la sensualitat —encara que
reiteradament negades— sén parts constitutives de I'home, dimensions d’una totali-
tat del jo que sembla que en l'esport troba no només una via d’escapament siné
també un simulacre de la lluita constant entre allo apol:lini i allo dionisiac. L'activitat
fisica sublimava les tensions sexuals i permetia un contacte més proper entre els
homes, tots ells emmarcats en un context on les aparences i el manteniment de
I'honor no facilitaven intimar, obrir-se als altres, mostrar vulnerabilitat.

Parlem d'un esport que a mitjans del segle xix també va voler fer seu el mén fe-
meni, un esport que la ciéncia ratifica com a sa per als homes, pero perjudicial per a
les dones.

Perd aquestes dones mica en mica anaven adquirint consciéncia de génere, co-
mencaven a exigir el dret a la participacié politica, denunciaven la doble moral sexu-
al, i aixi a poc a poc s'anava desemmascarant la visié androcentrica, 'univers simbolic
masculi que sotmet i degrada la dona. Prohibicions, censures, estrictes normes de
conducta corporal afectaven tots els ambits de la vida de les féemines. La societat
puritana obligava les dones a romandre delicades, fragils i elegants i per tant allu-
nyades de qualsevol practica esportiva on la forga, la resisténcia, la velocitat podien
afectar la seva feminitat. Endemeés, les caracteristiques psicologiques que desenvo-
lupa I'esport, com ara l'agressivitat, la independéncia i I'activitat, també entraven en
col-lisi6 amb els estandards victorians de dones modestes i submises.

Aquell mén femeni també es reinterpretava, es feia problematic als ulls dels ho-
mes, perd també confus per a les propies dones, a rad dels canvis que elles mateixes
ajudaven a imposar. | apareixen grups de dones —d’homes, també— que creien en la
necessitat d'avancar pel cami d'alliberacié de la dona, per tal de construir un mén
més just, més modern, més evolucionat. Calia, doncs, desfer les contradiccions que
amagava la doble moral sexual tradicional. Aix0 significava, nogensmenys, la rentn-
cia a la institucié del control social per part del poder politic i de I'Església, admetre
una definicié extensiva de la sexualitat en contra de la seva doctrina mil-lenaria (Mo-
reu, 2004, p. 185).

Utopies, sempre utopies, que ens mostren perod els camins, a vegades estrets i
plens de giragonses, a vegades amples i plens de llum (sovint massa enlluernadora)
pero que tot i aixi, faciliten, esperonen I'aparicié de nous significants, noves paraules;
idees que contribueixen a la construccié de nous universos de comprensié d’'un mén
que es torna canvi, que es torna lluita.

Lluites i, finalment, canvis en la vida quotidiana, canvis minsos encara, transfor-
macions en la concepcié de la dona, del seu cos, del seu sexe, de la seva salut fisica i
mental. Lluites, forces, homes i dones que, finalment, impulsaren la introduccié de
I'esport en les public schools i 'ensenyament superior femeni. Fou entre 1840 i 1901
que per fi les dones comencaren a practicar esports. El croquet, el tir amb arc,
I'equitacio, el golf, el tenis, eren esports que permetien jugar homes i dones junts
obrint noves fronteres a la comprensié mutua. Es tractava, pero, d'unes practiques
esportives que, segons la visié de I'época, no masculinitzaven les dones.
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Pero fou el ciclisme I'esport que va revolucionar realment la societat. Per a les do-
nes anar amb bicicleta els va oferir la possibilitat de deixar enrere les vestimentes, de
despullar-se d'aquella cotilla que les oprimia, que no les deixava respirar. De totes les
innovacions que l'esport aporta al mén femeni fou la reforma de la moda la que propi-
cia un gran impacte social, una revolucié que comenca a les universitats de Vassar,
Smith, Wellesley, i Bryn Mawr. Les dones d’aquests col-legis van creure en la necessitat
de canviar, de posar-se bombatxos i faldilles més curtes per tal de jugar al tenis o prac-
ticar el ciclisme. El cos de la dona es feia més i més visible, era més i més lliure. La dona
estava doncs preparada per una profunda transformacié de I'experiéncia subjectiva i
objectiva del cos. Un cos que sempre havia existit Unicament per a l'altre, per a I'home,
i a partir de llavors es convertia en un cos per a un mateix, per ella, una dona que cada
vegada més podia decidir sobre la seva propia vida.

Una tal construccié de la feminitat modificava la masculinitat, i a la inversa, la
masculinitat necessitava reafirmar-se amb més forca. Ara que les dones prenen
consciencia de qui sén, els homes necessiten adoptar posicions més vitalistes. Per-
que és en la practica esportiva, en la potencia del cos, en la forca, en allo evident,
visible que I'home continua tenint la possibilitat de desmarcar-se de la dona. Un cos
masculi, musculat, una mens sana in corpore lacertoso distingeix l'auténtic cavaller de
I'imperi britanic, un sportive christian gentleman amb una moral modélica, una aspi-
racié a arribar a la quasi perfeccid, a un ideal, a I'apropament a Déu, unes aspiracions
estetiques i religioses no aplicables llavors a 'univers femeni.

Menys de mig segle, un bri de temps, va caldre perque la insisténcia de Thomas
Arnold sobre I'ensenyament cedis lloc al culte als esports: el principi educatiu arnol-
dia del Godliness and Goodlearning (santedat i bon aprenentatge) seria substituit pel
del Godliness and Manliness (santedat i virilitat). Les tesis del Muscular Christianity
foren aixi assumides per les public schools i ocasionaren que |'esport deixés de ser
gradualment un model de control disciplinari per convertir-se en una activitat social
organitzada que sustentava els valors de la masculinitat i del desenvolupament del
caracter noble del gentleman britanic.

Perd el motor del canvi per a les dones ja havia engegat; els seus cossos prenen
consciéncia, les seves ments —cada vegada més il-lustrades— els permeten anar re-
clamant, confiant, accedint cada vegada a més i més privilegis i llibertats fins llavors
forca inaccessibles. | en I'esport també les lluites entre el poder, el saber, els senti-
ments, I'amor i I'odi anaren configurant espais per a la mobilitzacié i un poder con-
travalent que ana modificant les consciencies individuals i socials de génere. Un
esport que en la seva practica, en la seva concepcié filosofica i pedagogica ens posa
de manifest les tensions historiques entre homes i dones.

Dos segles i mig després sembla que l'univers femeni gaudeix lliurement de
qualsevol practica esportiva. Perd no ens deixem enganyar, aquesta practica es cen-
tra exclusivament dins I'ambit privat, i és en I'esfera publica, és a dir, en I'esport pro-
fessional, que les diferéencies, les contradiccions, la permanéncia de la dominacié
masculina encara es posa en evidéncia. L'esport, com a mirall de la societat, mostra
quants tabus encara s’han de trencar, quantes diferéncies i quants esports encara
soén inaccessibles a les dones. Tot i aixi les dones continuen trepitjant, cada vegada
amb més fermesa, una esfera publica que encara pertany als homes. La dominacié
masculina perdura, una dominacié que no vol deixar escapar la idea d'una pretesa

288



superioritat enfront el sexe femeni que se suposa necessaria per conformar la propia
identitat de I'home.

Una identitat masculina que just ara comenca a adonar-se que ha depreciat tot
l'univers privat, aquell univers de les emocions que misteriosament controlaven les
dones. L'home lentament va prenent consciencia que ell ha ajudat a generar, ironi-
cament i en contra d'ell mateix, unes estructures que li coarten l'oportunitat i la
llibertat d’expressar sentiments. Els homes a poc a poc s'adonen que els manquen
eines per a una reconstruccié emocional, per a una nova narrativa de I'ego que ara, al
segle xxi, els permeti reconciliar-se amb una esfera de la vida personal, intima, pero
també publica cada vegada més democratitzada i reorganitzada.
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Las pedagogias de la masculinidad. Thomas Arnold y el
‘Muscular Christianity’

Resumen: El presente articulo se sumerge en la época victoriana, en la Inglaterra del siglo XIX, mediante el
estudio de las reformas de las public schools, encabezadas por Thomas Arnold, y el posterior movimiento
Muscular Christianity. Se pretende asi dilucidar la relaciones entre deporte y masculinidad, y entender la
articulacién de universos simbdlicos de construcciéon de la identidad masculina y de dominacion, que al
mismo tiempo generan espacios para la movilizacién y poderes contravalentes que han ido modificando las
conciencias individuales y sociales de género. Una practica deportiva que, en su concepcion filosofica y
pedagdgica, nos pone de manifiesto las tensiones histéricas entre hombres y mujeres.

Palabras clave: deporte, masculinidad, moral, construccién del ego, universo simbdlico, dominacion
masculina, pedagogia agonistica, pedagogia iniciatica, educacié del gentleman, mujer

Les pédagogies de la masculinité. Thomas Arnold et le
‘Muscular Christianity’

Résumé : Le présent article s'inscrit dans I'époque victorienne, dans I'Angleterre du xixe siécle, au travers de
I'étude des réformes des public schools, dont Thomas Arnold prit la téte, ainsi que du mouvement de ‘Muscu-
lar Christianity’ qui suivit. Il prétend ainsi élucider les relations qui existent entre sport et masculinité, et
permettre de mieux comprendre I'articulation d’univers symboliques de construction de l'identité masculine
et de domination qui générent, parallélement, des espaces pour la mobilisation et les pouvoirs opposés qui
ont petit a petit modifié les consciences individuelles et sociales du sexe. Or, cette pratique sportive, dans sa
conception philosophique et pédagogique, met en évidence les tensions historiques entre hommes et
femmes.

Mots-clés : sport, masculinité, morale, construction de l'ego, univers symbolique, domination masculine,
pédagogie agonistique, pédagogie initiatique, éducation du gentleman, femme

Pedagogies of masculinity: Thomas Arnold and ‘Muscular Christianity’

Abstract: This article enters the Victorian era of nineteenth-century England through the study of the public
school reforms led by Thomas Arnold, and goes on to consider the subsequent Muscular Christianity move-
ment. The aim is to shed light on the relationships between sport and masculinity and further our under-
standing of the structure of those symbolic universes that construct male identity and domination, for these
symbolic universes also open up spaces for action and alternative forms of power that over time have mod-
ified both individual and social awareness of gender. Conceived of in philosophical and pedagogical terms,
sport becomes a practice that reveals the historical tensions between men and women.

Key words: sport, masculinity, moral, construction of the ego, symbolic universe, male domination, agonistic
education, initiatic pedagogy, gentleman'’s education, woman
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