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DISTINGUIDOS ACADEMICOS,
SENORAS Y SENORES

Tengo como un alto honor el encon-
trarme en esta ocasion, presentando an-
te Uds. mi modesto trabajo de ingreso
como miembro correspondiente de esta
noble Academia de Medicina de Barce-
lona, v en este augusto recinto, donde
profesé su cdtedra el gran Gimbernat, y
tantos otros distinguidos lideres de la
medicina que aguf impartieron sus en-
sefianzas, como el siempre recordado
Santiago Ramon y Cajal, a quien tocos
los estudiosos del sistema nervioso
guardamos particular admiracién. Es
entonces especialmente significativo el
tratar ante Uds. del desarrollo de la n-
vestigacién médica en mi pais, que en
tantos aspectos ha estado ligada al cle-
sarrollo de la medicina v a la vida uni-
versitaria de Espana, y al que de mare-
ra singular han contribuido alguros
maestros catalanes; algunos de ellos ¢n-
riquecieron su formacion profesional y
quierc ahora dedicarles estas lineas, en
homenaje y gratitud.

2y R ACRA Med Catalurya Vol 10, M3, 131-146, 1955
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ANTECEDENTES

La necesidad de salud ha sido en to-
dos los pueblos un poderoso acicate de
la inventiva. México no es la excepcion
y sus médicos han tenide que buscar
las mejores soluciones a los problemas
de salud prevalentes en el pals. Es una
tradicién que se remonta hasta los anti-
guos mexicangs, quienes, al espigar en
la rica flora mesoamericana, Hlegaron a
desarrollar una magnifica botanica me-
dicinal. No es de extrahar entonces,
que al producirse el encuentro entre la
cultura espafiola y la mexicana, uno de
sus primeres frutos fuera una valiosa re-
copilacién de las plantas medicinales
del nuevo mundo. La primera manifes-
tacidn de esta obra comin fue el libe-
llus medicinalibus indorum hetbis, pre-
parado en 1552 por Martin de la Cruz,
un indigena xochimilca, alumno del
Colegio de Santiago Tlalteloico, la pri-
mera institucién de educacién superior
fundada por Espafia en tierras de
anahuac. Este opisculo fue enviado co-
mo regalo al rey Felipe i1, debidamente
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Fig. 1.
Portada de la Oltima edicién del fibelfus.
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traducido al latin por Juan Badiarg,
otro indigena del Celegio, y en cuyo
honor también es conocido como C6-
dice Badiano. Es la primera monografia
cientifica, preparada por nativos del
nuevo mundo que cruzd el Atlantico y
recibio atencion en Eurgpa.

Una consecuencia de su lectura, fue
que el propio Felipe I enviara a su mé-
dico personal, Francisco Hernandez en
prolongada expedicion exploratoria de
los tesoros de la botdnica mesoamerica-
na. Durante seis afos, Herndndez reali-
26 una acuciosa bisqueda, que culmi-
né con la identificacion de 1200
variedades de plantas con interés médi-
¢o, presentadas en un magnifico tratado
de cuatro volimenes, la Historia de las
Plantas de Nueva Espafia. Tanto la obra
de Martin de la Cruz como la de Her-
nandez han sido reproducidas durante
cince siglos, La primera tan reciente-
mente como en 1992 (1} (Fig. 1) y la se-
gunda en 1946 {2), ademds de diversos
comentarios gue sobre ellas se han pro-
ducido en Europa vy en EEUU, v auin
son motive de consulta v de analisis.
Por otra parte, el estudio de las plantas
medicinales y la extraccion de produc-
tos naturales con importancia farma-
céutica han sido temas de permane e
interés para ios médicos mexicanos.

E} fibellus fue el canto del cisne de la
medicina precolombina. La ciencta mé-
dica que se ha desarroliado desde on-
tonces en México, ha surgido en los
moldes de la cultura occidentales, v ‘ue
flevada inicialmente por los médicos
europeos, y fundamentalmente espaiio-
tes que desde ese mismo 1551, aho de
fa fundacidn de la Real (y luego Pontifi-
cia) Universidad de México, se constitu-
yeron en los lideres de nuestra med.ci-
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na 3,4y, Durante tres centurias,
introdujeron a la Nueva Espafa los con-
ceptos, las practicas y las inguietudes
propias de la medicina en la madre pa-
Iria, gue ciertamente no eran pobres.
Recordemos con Ignacio Chavez, que
en los siglos XV y XVI, Espafa... “no os-
taba detras de ningln pais en cuanto a
Medicina”, y que ... “nos dio lo que te-
nia y lo dio con largueza”. (5). Estos
pioneros de nuestra medicina cientifica
escribieron en México los primeros li-
bros de medicina en el nuevo mundo,
como la Opera Medicinalia, publicada
en México en 1570 por el sevillano
Francisco Bravo (6), (Fig. 2} y reconoci-
da como el primer tratado de medicina
escrito en tierras americanas. Serfa de-
masiado prolijo describir la variedad de
obras en las gue los protomédicos, v
luego los catedrdticos de medicina de fa
Real v Pontificia Universidad describie-
ron sus experiencias sobre los proble-
mas médicos propios de su nueva patria
{6,7). Vinieron luego anos poco fecun-
dos, pero en el sigio XVIII, la liustracion
flegé tanto a Espana como al nuevo
mundo (8). La corte de Carlos ill vigori-
26 la vida intelectual, tanto en fa metro-
poli como en las colonias. Se reactiva el
intercambio de cientificos y ol estudic
de las plantas novchispanas volvié a
constituirse en lazo de interés coman
entre las dos comunidades médicas. La
expedicion botanica encabezada por
Martin Sessé revivid la saga de Hernan-
dez, dos siglos atras. Se le incorporaron
jovenes novchispanos y del intercambio
resultante, cientificos peninsulares, co-
mo Vicente Cervantes, optaron por que-
darse a residir permanentemente en la
Nueva Espada, en tanto algunos jévenes
acompanarfan a sus mentores peninsu-
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Portada de la obra Opera Medicinalia de Francisco Bravo.
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lares al retorno a Espana, incorpordndo-
se a los cuadros cientificos espafoles,
Asi, Mariano Mozifo pasaria el resto de
su vida en Espafia, llegando a ser, 2n
Madrid, miembro distinguido de su ilus-
tre Academia.

La medicina no podia ser ajena a este
proceso vigorizador de la ciencia mexi-
cana y durante el siglo XVIII se realiza-
ron diversas contribuciones. Se inicié
en 1772 la publicacién del Mercurio
Volante, primer periddico cientifico del
nuevo munde, con un contenido médi-
co importante (Fig. 3). Luis José Mon:a-
fia preconizé la aplicacion a la medici-
na de los conceptos v las técnicas de {a
fisica v quimica nacientes en Europe. v
se integré un brillante grupo de médi-
cos cientificos en México. Pero las tus-
hulencias gue se abatiercn sobre Euro-
pa a principios del siglo XIX y que de
manera tan importante afectaron a Is-
paha, debilitaron sus vinculos con el
nuevo mundo y condujeron a la inde-
pendencia de las antiguas colonias. En
México, luego de un breve paréntesis

imperial, se establecié en 1824 el régi- .

men republicano que ha gobernado al
pafs desde entonces, no sin agitadas
convulsiones que durante mdas de su
primer medio siglo limitaron severa-
mente el desarrollo de la ciencia. Tios
sangrientas guerras, una contra EEUL) y
otra contra fos ejércitos franceses, agra-
vadas por divisiones internas, consu-
mieron la energia del pais. Sin embarzo,
en ese lapso, en 1833 se reestructura la
ensenanza médica, substituyendo el cu-
rriculum aristotélico y galénico de la
Real y Pontifica Universidad, con uno
nuevo, organizado en catedras con de-
nominaciones y programas mas acordes
con los criterios imperantes en Europa.
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También en esa época, se fundaron
sociedades médicas, con propdsitos de
elevacidn académica. De hecho, nues-
tra Academia Nacional de Medicina re-
conoce su origen en 1864, en plena in-
tervencion francesa, y con satisfaccion
afirmamos que ha mantenide ininte-
rrumpidamente su actitud de vanguar-
dia en el desarrollo de la medicina
cientifica del pais. Durante 130 afos,
han sido miembros de la Academia a la
vez que titulares de las catedras univer-
sitarias, los mejores exponentes de la
medicina mexicana. Uno de sus funda-
doves, Miguel Jiménez, realizé la prime-
ra descripcion del absceso hepético
amibiano (Fig. 4} y propuso un novedo-
s0 diagnéstico diferencial entre tifo y
fiebre tifoidea. Rafael Lucio describid la
variedad de lepra que atn hoy iteva su
nombre. Seria demasiado prolijo descri-
bir las muy diversas contribuciones en
fas que la generacidn de médicas mexi-
canos del siglo XIX dio a conocer los
padecimientos endémicos del pais y
planted originales formas de resolverlos
(9. La Academia Nacional de Medicina
participd en este proceso de fortaleci-
miento de la base cientifica de la medi-
cina mexicana promoviendo estudios
sobre problemas de salud, como la fie-
bre amarilla, o premios a trabajos de in-
vestigacion tendientes a conocer mejor
y curar enfermedades como el tifo (10}

Hacia finales del siglo XX, se inicia la
biomedicina. El gobierno federal esta-
hiece institutos, destinados a realizar in-
vestigaciones en las diversas dreas de la
medicina experimental, como la fisiolo-
gia, la farmacologia, la patologia, la bac-
teriologia y otras que fueron cultivadas
en el Instituto Médico Nacional, creado
en 1888, el Instituto Patoldgico, en 1899
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Pagina del “Mercurio Volante”, Numero 1, sdbado 17 de octubre de 1972, famosa publica-
cidn de José ignacio Bartolache.
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CLINICA MEDICA.

Lecciones dadas en [a escuelu de medicina de esta capital por ¢l Sr. Dr.
Jimener, profesor del ramo.

ABCES(S DEL EICARO.

TENGO que dar una atencion mas esmerads 3 volver con mas frecuencia al exa-
men de Jos abcesos del bigado, por des razones principales: 1. % porque es enfer-
medsd muy comun en nueatro pais; lo que hace que tedos log afios se multipliquen
en nuestras salas las ocasiones de estudiarla en todas eus circunstancias; y 2. # por.
que no estando aun fijas las reglas de su buen tratamiento, nos es preciso, & fuersa
do eatudio, buscar & la cabecera de!l enfermo los mejores medios de combatir una
enfermedad tan mortifera, Podria siiadir una tercers razon, y seria Jo poco que
se sdelanta meditando 1as obras gue conocemos gue tratan de la materia; pero temo
que no sea mucho lo bueno que podawnos agregar por nuestra parte. Sin embargo,
¢# obligacion mia el seiialar ese vacio de gronde interes regional, y abrir ¢l camino
que conduzea & la perfeccion en lu semeiologia ¥ 4 alguna coss de util en el trate.
miento de las pupuraciones del hizado.

Fig. 4.

Publicacién primera de Miguel Jiménez sobre absceso hepatico amibiano.

y el Instituto Bacteriologico en 1906. En
estas instituciones, dotadas de equipo vy
a cargo de médicos competentes a la
vez que se realizaba investigacion basi-
ca en Fisiologia, se continuaban los es-
tudios sobre probiemas endémicos de
salud y nuevamente, sobre propiedades
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de plantas medicinales (11).

En 1905, abre sus puertas el Hospital
General en la ciudad de México, v en
sus pabellones se gesta la medicina
cientifica del pafs; ahi son concebidos
fos Institutos Nacionales de Salud, que
luego revisaremos. En 1910, se restable-



ce renovada, la Universidad Nacional
de México. Pero en ese mismo ano, las
tensiones sociales acumuladas durante
décadas estallan en viclento conflicto
armado que se prolongard durante mas
de veinte afios. En ese lapso desapare-
cen los institutos creados el siglo ante-
rior, pero subsisten la cdtedra universi-
taria y el Hospital General.

Luego del fin de la fase armada de la
Revolucion, se inicia la reconstruccion
de! pais, se crean nuevas instituciones y
la medicina ocupa un lugar importante
en este proceso (12). En 1929, se expi-
de el decreto de autonomia para la
Universidad, a la que se incorporan va-
rias de las instituciones gubernamenta-
les destinadas a la investigacion, en for-
ma de Institutos. Se reestructura [a
Escuela de Medicina, credndose en
1934 el primero de sus Departamentos,
el de Fisiologia, dotado ya de modernos
laboratorios. Se inician programas de
investigacion y luego, durante los ahos
cincuenta, se crean los departamentos
de Bioguimica, Fmbriologia, Farmaco-
logia, Histologia, Microbiologia v Para-
sitelogia, y la Unidad de Patologia de la
Escuela de Medicina en el Hospital Ge-
neral, accidn pionera de una fructifera
relacion ontre la Universidad v las insti-
tuciones de Salud, mediante el cual, la
Universidad comisiona grupos de in-
vestigadores para realizar su trabajo en
centros hospitalarios.

tn el Sisterma de Salud, en 1939 se
crea el primero de los grandes [nstitutos
Nacionales, el Instituto de Salubridad y
Fnfermedades Tropicales, donde se han
realizado estudios fundamentales sobre
diversos padecimientos infecciosos y
parasitarios, como el tifo, la oncocerco-
sis, la brucelosis, el mal del pinto, las
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helmintiasis vy fas micosis; luego, en
1943, el Hospital Infantil, cuna de la
pediatria cientifica mexicana, vy en
1944, abre sus puertas el Instituto Na-
cional de Cardiologia, e! primero en su
género en el mundo, en el que de ma-
nera ejemplar se amalgamaron las cien-
cias basicas y la investigacion clinica;
se produjeron contribuciones de relieve
mundial al conocimiento de las propic-
dades fisiologicas, bicquimicas y bioff-
sicas del corazon, al origen de las arrit-
mias cardiacas, al conocimiento de los
mecanismos de accidon de los digitdli-
cos y de los mecanismos celulares de la
inflamacién, asi como avances clinicos
de consideracién en cardiologia. En
1946, se inaugura el Hospital de Enfer-
medades de la Nutricion, que luego de-
viene en Instituto, y en el que se han re-
alizado estudios de importancia sobre
diversos aspectos de nutriologia, hio-
quimica del metabolismo de las protei-
nas, inmunologia médica y reumatolo-
gia, fisiologia renal, endocrinologia y
biologia de la reproduccién, entre otras
areas que se han cultivado en esta insti-
tucion, la més productiva actualmente
en investigacién en el sistema de salud.
También en 1946 se inauguré el Institu-
to Nacional de Cancerologia; en 1952,
el Instituto Nacional de Virologia; en
1964, se funda el Instituto Nacional de
Neurclogia y Neurocirugia, con una
Unidad de Investigaciones Cerebrales;
en esta institucion se han realizado
avances de importancia en el ¢conoci-
miento del origen neuroldgico de la
epilepsia vy en el diagndstico vy trata-
miento de la cisticercosis cerebral, en-
tre otros desarrollos (13).

Durante los dltimos veinte afos, se
han creado varios institutos mas, comao



¢l Instituto Nacional de Perinatologia, el
Institute Nacional de Traumatologia v
Ontopedia, el Instituto Mexicano de Psi-
quiatria, el Instituto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias y el mas reciene,
el Instituto Nacional de Salud Pdblica.
En este gran sistema de institutos nacio-
nales, el criterio fundamental es la no-
cién de que la ensefianza y la investiga-
¢ién son los pilares en que se sustenta la
atencion médica de alto nivel. En 19¢7,
el Instituto Mexicano del Seguro Sccial
crea su Division de Investigacién y en

los ahos siguientes se establecen en esa

institucion amplios programas de apoyo
a la investigacion, tanto bdasica como
clinica, destacando las contribuciones
realizadas en el campo de la biologia Je
la reproduccidn, la biogquimica vy la far-
macologia, la neurologia, la endocrino-
logia y la infectologia.

La investigacion biomédica, actual-
mente, tiene su mejor espacio en las
instituciones de educacion superior, Los
institutos de la UNAM, la Escuefa Na-
cional de Ciencias Bicldgicas del Insti-
tuto Politéenico Nacional inician sus
actividades desde la década de los
treinta, cuando, como ya se menciond,
se inicio la estructura departamental en
la Facultad de Medicina, pero también
se estableci, en 1939, el Institutc de
Estudios médicos y Bioldgicos (Hoy Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas) y
la Escuela Nacional de Ciencias Biols-
gicas, fundada también en 1939, en el
recién creado Instituto Politécnico Ma-
cional.

Es en estos centros donde se dio la
mds reciente y fructifera de las grandes
interacciones entre cientificos mexica-
nos y espafoles. La pléyade de inmi-
grantes que ilegaron de Espafa a tier-as
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mexicanas como consecuencia de la
Guerra Civil, encontré fértil campo de
accidn para sus inquietudes académi-
cas en los recién creados institutos y ca-
tedras universitarias. Su valioso ¢oncur-
so permitio a México desarrollar en
unoes cuantos anos lo que de otra mane-
ra hubiera tomado un tiempo mucho
mavor. Los nombres de Ramon Alvarez
Buylla, lsaac Costero, José y Francisco
Giral, Dionisio Nieto, José Puche, entre
tantos otros, que son el motivo de la di-
sertacion del Dr. Vilar, quedan para
siempre ligados al despertar de la inves-
tigacion médica mexicana en el Gltimo
medio siglo (14-16).

LA INVESTIGACION MEDICA
EN EL MEXICO ACTUAL

México se encuentra en transicion,
tanto en lo demogréfice, como en lo
epidemioidgico y en lo cientifico, y este
proceso va marcando su huella en 1a in-
vestigacidn que se realiza en fas cien-
cias de la salud. Veamos algunos de los
antecedentes mas importantes.

SITUACION DEMOGRAFICAS
Y EPIDEMIOLOGICA

La poblacién del pais ha pasado de
48 millones de habitantes en 1970, a
81 millones en 1990, fundamentalmen-
te al disminuir la mortalidad materno
infantil. Sélo recientemente empezé a
reducirse fa tasa general de fecundidad,
gue pasd de 215 por 1000 habitantes
en 1974 a 127 en 1986. Ello, conforme
se eleva en nivel de escolaridad, sobre
todo en las mujeres y el grupo etdrec
con mayor incremento proporcional es
el de mas de 60 anos. La pirdmide po-
blacional tiende a hacerse mas esbelta.
£l aumento en la poblacién viene ocu-



rriendo principalmente en las zonas ur-
banas, sobre todo por migracién desde
el campo. En 1970, la mavor parte de
la poblacion vivia en comunidades de
menos de 10.000 habitantes; para
1990, la mayoria vivia en conglomera-
dos urbanos. Cerca del 20% vive en la
zona metropolitana de la capital de la
repablica, La esperanza promedio de
vida al nacer, es actualmente de 17
afios (17).

Esta evolucién demogréfica tiene su
consecuencia natural en un cambio del
perfil epidemiolégico. En 1990, las cua-
tro causas principales de muerte en Mé-
xico fueron las enfermedades del cora-
760, fos tumores malignos, las lesiones
y la diabetes mellitus, perfil que se ase-
meja al de paises industrializados. Sin
embargo, la morbilidad adn refieja una
carga elevada de padecimientos infec-
to-contagiosos, que antano cobraban el
mayor nimero de vidas. Esto constituye
un complejo mosaico en el que coexis-
ten muy variados padecimientos, cuvya
adecuada atencidn reguiere también de
una medicina variada, con diversos ni-
veles de atencidn. Al lado de los pro-
blemas propios de las grandes urbes,
cuya solucion requiere de técnicas de
avanzada, estd la atencién de comuni-
dades peqguenas, mal comunicadas vy
con patrones culturales ancestrales y
poco permeables a la medicina cientffi-
ca.

Esta transicidn y diversidad de patro-
nes epidemioldgicos tiene evidentes re-
percusiones en las necesidades de ser-
vicios de servicios de salud, v puede
influir también a corto plazo en las de-
cisiones sobre el apoyo a la investiga-
cidn cientifica. De hecho, recientemen-
te, buena parte del presupuesto del
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sistemna de salud, destinado a investiga-
cién, se ha dedicado a estudios epide-
miolégicos de los gue ha resuitado un
mejor conocimiento de esta nueva rea-
lidad médica del pais,

LA INVERSION Y LA PRODUCCION
EN CIENCIAS DE LA SALUD

Una forma de apreciar la importan-
cia gue la sociedad concede a una acti-
vidad, es el analizar cuanto invierten en
su desarrollo, tanto ef gobicrno como la
iniciativa privada. En ciencia y tecnolo-
gia, México nunca ha llegado a aplicar
el 1% del Producte Interno Bruto, pro-
porcién recomendada como minima
deseable para paises industrializados. E
nivel mds alto en la historia se tuvo en
1981 vy fue del 0.46%. Durante la déca-
da pasada llegd a ser inferior al ¢.3%
del PIB y sélo en los uitimos tres afos
ha rebasadc esa cifra {19). Ademas, la
inversiéon ha corrido a cargo fundamen-
talmente del erario publico. La contri-
bucion privada ha sido muy pequefia;
apenas en el Gltimo ano rebasod el 20%
del total, y en el caso de la salud, es to-
davia menor. De hecho, adn en el pre-
supuesto del gobierno federal, la inves-
tigacion en salud ha recibido poca
atencion. En 1992, representd el 8.014
del PIB, o sea, el 4% del gasto federal
total en ciencia y tecnologia, y 0.28 del
gasto total en salud. Sin embargo, du-
rante los Gltimos tres anos, se han crea-
do programas especiales para fortalecer
la investigacion, como el Programa de
Apoyo a la Ciencia en México, conve-
nido con el Banco Mundial, algunos
fondos especiales dedicados por la Pre-
sidencia de la Republica a repatriar in-
vestigadores, a estimular a jovenes en la
investigacidn vy a incorporar investiga-



dores extranjeros, asi como a recom-
pensar a lideres de la investigacidn zn
el pais (19).

Auln cuando estos programas han si-
do para toda la investigacion cientifica,
la produccion en ciencias de la salud,
segln diversos indicadores, como son
el nimero de publicaciones internac o-
nales y su repercusion en la literatura
cientifica, ocupa el primer lugar en el
pais. Durante los afios setenta, constiiu-
v el 40% del total de articulos cient fi-
cos internacionales, y esa proporciin
ha aumentado en afos recientes, lle-
gando a ser, entre 1980 y 1993, el
66.8% de total, lo cual va indica la
consolidacién de grupos (15). La repar-
cusién internacional de las publicac o-

nes medicas mexicanas casi se ha du-
plicado en el daltimo decenio. Las dreas
de mayor produccién cientifica (Fig. 5)
son las neurpciencias, la farmacologia,
la biologia molecular v la bioguimica.
En €l drea clinica, la inumunclogia, la
cardiologia, la neurologia y otras disci-
plinas contribuyen con investigaciones
originales en diversos temas (20). Cier-
tamente, el volumen de la produccion
es modesto, apenas entre el 0.2 vy 0.3%
de [a produccién mundial de articulos
médicos, v el 26% de los articulos cien-
tificos médicos producidos a nivel lati-
noamericano, con lo que ocupa el se-
gundo lugar en namero de articulos
cientificos sobre investigacién clinica
producidos en la regién (21).

BIOGUIMICA 7.97

GENETICA 5.86

GASTROENTERQLOGIA 4.81

MEQICINA INTERNA 4.54

PORCENTAJE
FARMACOLOGIA 9.25

NEUVROCIENCIAS 10.28

OTROS 18.43

Fig. 5.

Distribucién temadtica de los articulos d2 investigadores biomédicos mexicanos, publicados

en revistas internacionales. {Tomada de Ref. 20).
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La produccién no sélo se expresa en
revistas internacionales. En diversas inis-
tituciones y agrupaciones mexicanas se
publican articulos de investigacién y de
divulgacién de las ciencias médicas. La
propia Academia Nacional de Medici-
na viene publicando de manera in‘e-
rrumpida su Gaceta Médica de México,
desde hace 131 afios (Fig. 6). En total,
se tienen registradas como de aparicidn
regular y con criterios editoriales apro-
piados, 53 revistas nacionales, en .as
que, solo en 1993, se publicaren 1719
articulos, sobre tode en el area clinica
(70%;. Cabe destacar que como resul-a-
do de evaluaciones de exigencia cie-
ciente, muchas revistas médicas mexi-
canas, han incrementado su calidad,
han adoptado el registro en sistemas n-
ternacionales y aln algunas, han busca-
do aumentar su penetracién publicando
articulos en inglés.

La produccién de libros y monog a-
fias sobre ciencias médicas también ha
experimentado una considerable ex-
pansién en las Ultimas décadas. Es rara
la especialidad médica en la que no se
cuenta con libros producidos por ex-
pertos mexicanos.

El fomento a la investigacion médica
ha sido un tema de amplio debate du-
rante las ultiimas décadas, que ha cul-
minado con la modificacion al Prog-a-
ma Universitario de  Residencias
Médicas, que incluye un seminario de
investigacién y uno de docencia como
parte del adiestramiento del residente
médico y la Norma Oficial para las Fe-
sidencias Médicas, en vigor desde el 22
de septiembre de 1884m t seglin la cual
se hace obligatorio para todo residente
médico el realizar un trabajo de investi-
gacion durante su tiempo de residencia
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hospitalaria. Se cuenta con programas
de Maestria y Doctorado, tanto en bio-
medicina como en Ciencias Médicas,
destinados estos dltimos a entrenar mé-
dicos en la investigacion clinica,

Durante la ¢ltima década, se han for-
talecido los sisternas de evaluacién de
la investigacion cientifica en todas las
dreas de conocimiento, y la medicina
ha estado a la avanzada de este proce-
so (22}, Con el Sisterma Nacional de In-
vestigadores, los criterios de evaluacion
se han hecho mas objetivos y Ta bds-
queda de indicadores internacionales
ha sido la norma (23). De hecho, el
Programa de Apoyo a la Ciencia esta-
blecié algunos de estos indicadores co-
mo criterios para otorgar donativos a
proyectos de investigacion, y el reciente
ingreso de México a la Organizacidn
Econdmica para la Cooperacién y el
Desarrollo ha puesto de relieve la nece-
sidad de elevar el nivel de calidad de la
produccién cientifica (24).

También en los dltimos afos, se han
creado programas para estimular el in-
terés de los jdvenes por la investigacion
cientifica, tales como las Qlimpiadas de
la Ciencia, los Fines de Semana en la
Ciencia, los Veranos en ia Investigacion
Cientifica y algunos otros coordinados
por la Academia de la Investigacién
Cientifica, y en los que ya participan
varios millares de jovenes.

En suma, la investigacién médica en
México también se encuentra en etapa
de transicion. Tiende a internacionali-
zarse, pero conserva una amplia base
local. Busca nuevos temas, acordes a
las corrientes de pensamiento actuales
en las ciencias médicas, pero conserva
lineas de estudio que vienen desde
tiempos antiguos. Pese a los indudables



avances que ha experimentado en las ra que debe tener en el contexto inter-
altimas décadas y a su considerable pe- nacional y en su vinculacién con las
so especifico en México, aun queda necesidades de salud del pais,

mucho por hacer para situarla a la altu-
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