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Sessions Cientifiques

IMPORTANCIA DEL SEXO EN LA VIDA HUMANA

Simén MARINA

El sexo es una parte importante de nuestra vida pero
primero expliguemos qué es el sexo. La tabla | recoge
los distintos niveles de sexo. Lo habitual es que el indi-
viduo que tenga cromosomas, el par sexual, XY, tenga
testiculos, genitales internos y externos masculinos,
predominio de andrégenos, atraccion sexual por la mu-
jer y haya sido inscrito en el registro civil como varén.
Pero no siempre sucede asi, sino que teniendo XY tiene
ovarios; o que los genitales internos y/o externos no
coinciden con el sexo gonadal. Son situaciones patold-
gicas. En el caso de la atraccion sexual si a un hombre
le atrae sexualmente otro hombre, hoy dia no se consi-
dera patologia. En siglos anteriores la homosexualidad
fue considerada delito y a tales individuos se llegd a
quemarlos, encarcelarlos o meterlos en un manicomio.

EL SEXO EN LA EVOLUCION

Todas las especies, también la humana, evolucionan.
La evolucion supone transmitir cambios a las genera-
ciones siguientes es decir cambio en los genes sea me-
diante nuevas combinaciones de genes, mutacion de
los mismos o su inactivacion.

El sexo es el motor de la evolucidn. En las gdénadas,
testiculos y ovarios, se produce un tipo de divisién celu-
lar denominado meiosis. En ella suceden dos importan-
tes fendmenos: recombinacién genética y haploidiza-
cion. La recombinacidn genética consiste en aparearse
los cromosomas homadlogos de manera precisa, rotura
del DNA,

Tabla INIVELES DE SEXO

HOMBRE MUJER
CROMOSOMICO XY XX
GONADAL TESTICULO OVARIO
GENITALES INTERNOS EPIDIDIMOS TROMPAS DE FALOPIO
DEFERENTES UTERO
C-EYACULADORES CERVIX
PROSTATA VAGINA
URETRA -
GLAND- DE COWPWER
GENITALES EXTERNOS ESCROTO MONTE DE VENUS
PENE LABIOS MAYORES
LABIOS MENORES
CLITORIS
VESTIBULO VULVAR
VESTIBULO VULVAR
HORMONAL ANDROGENOS ESTROGENOS
SICOLOGICO ATRACCION POR LA MUJER ATRACCION POR EL HOMBRE

18 Revista de la Reial Académia de Medicina de Catalunya - Volum 32, ndmero 1, Gener-Marg 2017 - ISSN: 1133-32866



Intercambio de los genes entre los cromosomas y re-
paracion del DNA. Ello conlleva que las células resultan-
tes, espermatozoides y évulos, tienen una combinacién
de genes distintos a la de sus progenitores sin que haya
habido alteracion de los genes solo combinacion de los
mismos. Otro hecho importante es la haploidizacion. Es
decir que los gametos o células reproductoras tienen
23 cromosomas no 23 pares de cromosomas es decir
46 como sucede en las células somaticas. De esta forma
el nimero de cromosomas de la especie se mantiene
constante de una generacion a la siguiente.

En la mutacién, otro mecanismo de la evolucién, se
produce un error en el copiado de las bases del DNA
qgue son unas tres mil millones. No es de extrafiar que
se produzca algun error al copiarse.

Otro mecanismo evolutivo es debido a la epigenética
en la que por factores externos, ambientales, algunos
genes pueden ser silenciados volviéndose inactivos.

Los cambios de combinaciones genéticas y/o muta-
ciones pueden ser beneficiosos o perjudiciales para el
individuo y la especie.

Un ejemplo es lo que sucede son el SIDA, enfer-
medad que aparece como una pandemia en los afios
ochenta del siglo pasado. Se supo las vias de transmi-
sién, sangre, sexo y leche. Y que el agente causal era u
retrovirus que atacaba a los linfocitos tipo T. Estudios
epidemioldgicos mostraron que un individuo entre 200
erainmune al virus del SIDA. Un estudio de estos indivi-
duos efectuado en la Universidad de Harvard demostré
que estos individuos poseian el gen HLAB57. Este gen
induce la produccién de mas linfocitos tipo Ty mas leta-
les, mas eficaces contra el virus del SIDA. Como contra-
partida estos individuos tienen mds tendencia a pade-
cer enfermedades autoinmunes. El descubrimiento fue
debido al equipo investigador dirigido por el profesor
Arup Chakraborty.

EL SEXO EN LA MITOLOGIA

El sexo ha sido tema en el mundo de la mitologia
griega principalmente pero también en la romana. El
tema se repite: Rapto de mujeres hermosas para tener
sexo con ellas.

Entre estos mitos estdn: a) el “Rapto de Europa”. Ella,
muy hermosa, era princesa fenicia, hija del rey de Tiro.
Zeus para poseerla se hizo pasar por un toro manso de
capa blanca al que Europa acaricid y sobre el que mon-

Importancia del sexo en la vida humana

td. El toro corrié al mar y se fue a la isla de Creta donde
tuvo varios hijos con Europa

b) "El rapto de Proserpina”. Esta era una ninfa (Per-
séfone en Grecia), hija de Ceres y Jupiter. Estaba reco-
giendoflores cuandoPlutén, rey del submundo, salié del
volcdn Etna con cuatro caballos negrosy laraptd.

c) “El Rapto de Helena”. Esta princesa griega, espo-
sa de Menelao, rey de Esparta, fue raptada por Paris,
principe troyano. No fue un rapto porque ella se fue
con Paris voluntariamente. Este hecho desencadené la
guerra de Troya.

d) “El rapto de las Sabinas”. Los romanos, escasos de
mujeres, en unas fiestas raptaron a las mujeres sabi-
nas. Cuando los sabinos un tiempo después quisieron
recuperar a sus mujeres ellas se opusieron a la guerra
argumentando que si ganaban los romanos perderian
a sus padres y hermanos; y que si ganaban los sabinos
perderian a sus maridos e hijos.

e) "Mito de Leda y el cisne”. En este caso el libidinoso
Jupiter se hizo pasar por un cisne para seducir a la her-
mosa Leda. Yacid con ella la misma noche que se acostd
con Tindaro, su marido y rey de Esparta. Leda tuvo dos
hijos de Zeus, Helena y Pélux inmortales; y dos de Tin-
daro, Clitemnestra y Castor, mortales.

LA FUERZA SEL SEXO

El empleo del sexo como arma para conseguir un ob-
jetivo, en general por parte de la mujer, es tremendo,
sin juzgar si el objetivo es bueno o malo.

Un ejemplo es el de Salomé, princesa idumea y her-
mosa, hija del rey Herodes Filipo | y de Herodias. Tras
un baile sensual de Salomé en un banquete, Herodes,
complacido le dijo ; “pideme lo que quierasy te lo daré”
Y Salomé, le pidio la cabeza de Juan el Bautista. Hero-
des se la entregd en una bandeja.

En sentido opuesto, beneficioso, Lisistrata, cuenta la
historia, que liderdé una huelga de sexo o de piernas cru-
zadas de las mujeres griegas para acabar con la guerra
del Peloponeso que mantenian Atenas y Esparta. Y lo
consiguio.

En los ultimos afios se ha utilizado este recurso feme-
nino con diversos objetivos. Asi en el 2003 y Leymahv
Gbowee liderd una huelga de sexo contra la guerra civil
en Liberia que duraba 14 afos. De ahi sali6 como pre-
sidenta Ellen Johnson. Ambas recibieron el Nobel de la
Paz en el 2011.
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En Kenia en el 2009 se organizdé una huelga de sexo
para forzar a los politicos rivales a llegar acuerdos. Pa-
garon incluso a las prostitutas para que se sumaran a la
huelga sin reducir sus ingresos econdmicos.

Las mujeres de Irka (Turquia) plantearon una huel-
ga de sexo por la escasez de agua y la inaccién de los
hombres.

En el 2011 la senadora socialista flamenca propuso
una huelga de sexo para presionar que se formase un
gobierno en Bélgica que llevaba 241 dias sin gobierno.

En Filipinas en el 2011 las mujeres hicieron huelga
de sexo para acabar con la violencia entre dos pueblos
y reconstruirlos.

Son algunos ejemplos de la fuerza que tiene el colec-
tivo femenino si privan a los hombres del placer sexual
gue reciben de ellas.

EL SEXO EN LA ARQUITECTURA

En honor de Afrodita (espuma del mar), diosa de la
belleza, del amor, de la lujuria y de la reproduccidn. Es
la Venus en Roma. La Afrodita Pandemos es la diosa del
amor fisico, sexual. Es hija de Zeus y de Dione. En Grecia
habia mas de 30 templos dedicados a Afrodita actual-
mente en ruinas.

También se construyeron templos a diosas equipara-
bles a la Afrodita griega: en Sumeria a la diosa Inanna;
en Fenicia a Astarté; en Turquia a Turan

En la India se construyeron multiples templos con es-
culturas de tema sexual explicito Actualmente siguen
en pie unos 25 entre los que destacan el de Khajurhao,
en el estado de Madhja Pradesh con multiples escultu-
ras practicando sexo explicito. Otros templos del sexo a
destacar son el Templo del Sol y el de Karni Mata.

EL SEXO EN LA ESCULTURA

En la escultura la belleza femenina, el sexo han sido
motivos de realizacion de los grandes escultores. Cite-
mos a Bernini con su escultura “el éxtasis de Santa Te-
resa” en la que esculpe un orgasmo que ya dura mas de
300 afos.

Antonio Canova esculpidé “las tres Gracias” con una
gran carga erdtica. Otra escultura a destacar es “La Ve-
nus Victrix”.

En Corea del Sur hay un parque tematico sexual en |
isla de Jeju, el Love Land con 140 esculturas de mas de
20 artistas sobre el sexo.

EL SEXO EN LA PINTURA

Los pintores han tratado con frecuencia temas sexua-
les en sus cuadros. Citemos algunos de los mas conoci-
dos como Goya con la “maja desnuda”; Veldzquez con
la “Venus del espejo”; Courbet con el “Origen del mun-
do” de 1866. Picasso decia que el “sexo es la carne he-
cha pintura; es la pintura de la carne” y que “el artey la
sexualidad son la misma cosa”.

El artista japonés Katsushika Hokusi realizdé una xilo-
grafia en 1814 titulada “El suefio de la esposa de un
pescador” en la que se ve a un pulpo que efectda un
cunnilingus a una joven buceadora. Picasso pinté “Mu-
jery pulpo” con el mismo tema.

EL SEXO EN LA LITERATURA

Enlas obras literarias las hay dedicadas exclusivamen-
te al sexo sean historias, técnicas, dramas o reflexiones
sobre el mismo. Hay incluso colecciones dedicadas al
sexo como “La sonrisa vertical”. Pero hay también ver-
daderas joyas de la literatura cuyo tema central es el
sexo. Asi tenemos:

“El Kama- Sutra” escrito en sanscrito por Vatsyayana
entre los siglos | al VI d.E.C., en la época Gupta. Des-
cribemultiples posturas para practicar el sexo. El autor
parece era religioso y célibe.Se especula que pasd su
infancia en un burdel con su tia favorita que trabajaba
en él.

El “Ananga Ranga” es otra obra escrita también en
sanscrito por Kalyma Malla en la época que gobernaba
la India la dinastia Lodi (1451 a 1526). Significa “barco
en el mar del amor”. En él se lee: ”“La monotonia en-
gendra la saciedad y la saciedad el disgusto del coito”.
Es una enciclopedia del amor sexual. Fue traducido al
inglés en 1885 por Richard Burton.

El Jardin Perfumado. Escrito a principios el siglo XV
por el jeque tunecino y ulema Nefzawi. Es detras de “las
mil y una noches” la obra de literatura drabe mas cono-
cida. Es un libro cldsico de la literatura erdtica. Describe
posturas sexuales y da consejos para las relaciones de
pareja. En él se lee que las mujeres prefieren al hombre
“eyaculador parsimonioso”.

“Las mil y una noches”. Es una recopilacién medieval
de cuentos tradicionales de Oriente Medio. El nucleo es
un antiguo libro persa (las mil leyendas). El compilador,
en el siglo IX, fue El Gishshiger. Comienza describiendo
la infidelidad de la esposa del sultdn mientras él sale de
caza. En venganza el sultan decapita a todos los impli-
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cados. Exige que cada noche le traigan a su lecho una
virgen que mandard matar al amanecer. Sherezade, hija
del visir, se ofrece a ir a la alcoba del sultdan y empieza
a contar cuentos que no acaba al amanecer y el sultan
le perdona la vida para que a la noche siguiente le siga
contado cuentos. Son muy conocidos: “Aladino y la [dam-
para maravillosa”, “Simbad el marino” y “Ali Babd y los
40 ladrones”.

Los 120 dias de Sodoma del Marqués de Sade escri-
to durante su estancia en la Bastilla en 1785. También
se llama “escuela de libertinaje. Describe las orgias de
cuatro libertinos, un aristdcrata, en juez, un obispo y un
banquero que se retnen en el Castillo de Silling durante
120 dias, junto con un grupo de chicos y chicas adoles-
centes y virgenes para organizar todo tipo de orgias y
practicas sexuales desenfrenadas. Cred la sicopatia se-
xual.

Decamerén de Boccaccio. Lo escribe entre 1351 y
1353 después de la epidemia de peste bubdnica que
asold Europa en 1348. Un grupo de amigos,7 chicas y
tres chicos, de la alta sociedad se retiran a una villa a
las afueras de Florencia en el campo de Fiésole a pasar
unos dias. Narra 100 cuentos y desarrolla tres temas, el
amor, la inteligencia humana y la fortuna. Los cuentos
de amor van de lo erdtico a la tragedia.

Arsamandi escrita por el poeta romano en latin en
hexametros. Se publicé entre los afios 2 a.C. y 2 d.C.
Consta de tres libros o cantos en que se dan consejos
sobre las relaciones amorosas: donde encontrar muje-
res, como cortejarlas y conquistarlas, como mantener
el amor y como recuperarlo, y como evitar que nos lo
roben.

EL SEXO EN LA MEDICINA
La Sexologia

PUBLICIDAD

La publicidad es con frecuencia sostenida y llamativa
gracias al sexo: mujer u hombre atractivos o escenas de
sexo insinuante o explicito. El sexo es una herramienta
para dirigir el interés del publico hacia un producto par-
ticular. Se pueden usar imagenes o frases.

El primer uso de la publicidad fue en 1871 en que la
marca de tabaco Pearl puso en sus cajetillas la imagen
de una doncella desnuda. El aceite Jovan Musk en 1971
publicitd que la fragancia de su aceite provocaba atrac-
cionsexual. Ligeresa en el 2012 decia “coOmete un yogu-
rin” para aumentar las ventas. Recordemos que yogurin
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quiere decir no un yogur pequefo sino un chico joven,
mucho mas joven que la mujer. El cofiac Soberano usa-
ba la frase “es cosa de hombres” dicha por una chica
sexy.

Existen actores y actrices porno, sex shops, televi-
siones que emiten solo temas sexuales como Play Boy,
peliculas porno, se celebran salones erdticos y existen
Museos Erdticos.

PRACTICAS SEXUALES

Las practicas sexuales mas frecuentes son: beso con
lengua, el misionero, el genupectoral o perritos, el cun-
nilingus o libar el cdliz, la felacién que puede ser natu-
ral, sin preservativo, y completa con eyaculacién en la
boca; y el griego o coito anal.

Entre las practicas sexuales menos frecuentes tene-
mos: El sadismo; en él se obtiene placer provocando
dolor o humillacidn; en el masoquismo se siente placer
aunque se reciba doloro humillacién. Es un oximoron.
En la zoofilia interviene algun animal; en el fetichismo
la posesién de un objeto de otra persona produce pla-
cer sexual; el voyeurista disfruta viendo como otros
practican sexo; el bondage consiste en atar a la pareja
generalmente es el hombre el que prefiereser atado.
El dogging o cancaneo consiste en hacer sexo en pu-
blico y que un voyeurista lo vea. El término viene de
dog y de can pues el voyeurista busca parejas teniendo
sexo al sacar a pasear al perro a los jardines publicos. El
King-out consiste en acariciarse pero sin que haya pe-
netracidn. Se termina con masturbacidon mutua. El foot
job consiste en acariciar con los pies los genitales de
la pareja. Habitualmente es la chica la que utiliza sus
pies para acariciar los genitales del hombre. Se suele
emplear aceite de almendra. Es masaje con los pies
no de los pies. En el Sexting la pareja se intercambia
fotos imagenes y comentarios de contenido sexual. El
Splosh consiste en rociar el cuerpo de la pareja y lamer-
lo. Se suele usar cava, chocolate, miel o helado. Y en el
coaching sexual un sexdlogo presencia la relacién se-
xual de la pareja y orienta y corrige como deben hacer-
lo. En la Gang Gang la mujer tiene relaciones con varios
hombres que van eyaculando en ella uno tras otro.

Existe también el “beso negro” o anilingus en el que
se estimula el esfinter anal con la lengua. En el “beso
blanco” la chica que ha recibido el semen en su boca
tras una felacion se lo pasa a la boca de su pareja. En
el beso de Singapur la chica hace contracciones de la
vagina con el pene intravaginal lo que aumenta el pla-
cer de ambos. En el trio se relacionan dos chicas con un
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hombre y hay sexo entre ellas. En la orgia intervienen
mas chicas y hombres y efectlan todas las practicas
sexuales. Existen multiples parafilias, mas de 20, como
la zoofilia, coprofilia, urolagnia, necrofilia, etc.

BUSQUEDA DE SEXO

Tabla Il: recoge algunas de las webs en las que se pro-
mociona contactos para tener sexo.

Algunas Webs que ofrecen ligar:

e Quierorollo e 4Club

e Mi Affaire e Fuego de Vida

e eDarling e FollaAmigos

e C-Date e Yes Libertin

¢ Diviertete Ligando e Sex Lugar

e Be2 e Contactos rapidos
e GetNaughty

PROSTITUCION

En Espaiia se calcula que unas 100.000 mujeres prac-
tican la prostitucion. De ellas el 90% han sido forzadas
a prostituirse por proxenetas. El 5% son de procedencia
sudamericana. Muy frecuentes son también las muje-
res rumanas y kenyatas.

El 10% de las mujeres que ejercen la prostitucion lo
hacen de manera voluntaria. Con frecuencia son chicas
joévenes con algun hijo y sin ayuda familiar que han pre-
ferido prostituirse que abortar.

Desde el punto de vista legal la prostitucion estd pro-
hibida en Suecia si bien la prohibié un gobierno de ma-
yoria femenina. En Alemania esta regulada. Incluso pa-
gan impuestos. En Espafa es alegal. Se tolera. La OMS
propone que la prostitucién voluntaria no se penalice.
Se tolere.

Tabla Ill: recoge algunas agencias que ofrecen “es-
corts”, o sefioritas de compaiiia que practican sexo a
cambio de dinero.

AGENCIAS DE ESCORTS

® Felina ® Sensuality Models

® FEugenia Ros ® MeetUs !

® BCNSEX ® SASHA Romanova

® Planta VIP ® Casual escorts

® OmniaEscorts ® SugarGirls

® TOP Escorts ® (CatEscorts

® Amigas Escorts ® Apricots :prostitucionetica
® Perla Negra ® Amanda

® Standing Models ® BCN Girls

® Fulalia Roig ® Desire_VIPS
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AFRODISIACOS

En una busqueda del placer sexual la humanidad ha
intentado encontrar sustancias que le aumente la libido
y que recuperen o refuercen la ereccién. Con este ob-
jetivo se han usado y siguen usandose el chocolate, el
alcohol, las ostras y el cuerno de rinoceronte.

También el ginseng rojo de Corea del Sur y el Ginko.
Incluso se han usado sustancias téxicas que incluso han
producido algunas muertes: me refiero a la “cantarida”,
Lytta vesicatoria o mosca espafola. Es un coledptero.
Se mata se deseca y el polvo contiene el principio activo
la “cantaridina” que dilata los vasos del pene y produce
ereccion.

RELIGION Y SEXO

La religion cristiana prohibe todo sexo sin su permi-
so; incluso pensamientos y deseos libidinosos. Para al-
guna autoridad como San Agustin solo es licito el sexo
con fines reproductivos incluso en el matrimonio. Decia
que el pecado original se transmitia a través del semen.
La religion ensalza la virginidad y admite maternidad y
virginidad al mismo tiempo.

Pero los miembros de la iglesia no se han privado de
practicar sexo incluso el ilegal como la pederastia. Esto
ha sido una constante a través de toda su historia.

CONCLUSIONES

El sexo es tan importante que nuestra existencia se
fundamenta en el sexo que practicaron nuestros pa-
dres.

El sexo es una fuente natural de placer y de equilibrio
psicolégico.

El objetivo de nuestras vidas, si hay alguno, es ser
felices.

Practiquemos sexo, buen sexo, y seremos un poco
mas felices.
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