UNA PROPOSTA D'EUTANASIA ACTIVA?

Alfons Gregorich i Servat

Barcelona, 19 de marg de 1997
A lg Comissié del Projecte de Codi Deontologic
Consell General de Collegis de Catatunya

Distingits companys,

Hi trobo a faltar una proposta d'eutanasia activa, seriosament
formulada des de dins de I'estament médic.

En forma molt condensada crec que caldria fonamentar-la i
articular-la, més o0 menys, aixi:

1. En ia diversitat de creences dels malalts que pertoca assis-
tir, als hospitals i a la consulta particular actuals.

No es pot for¢ar cap persona adulta a sotmetres a la més inti-
ma valoracid dei seu nivell de qualitat de vida als criteris pre-
tesament preeminents, morals, religiosos o teécnics, d'altri. Se-
ria la negacié a la llibertat dassumir l'eleccio i direccid del
propi desti.

Cal deixar l'avaluacid del sofriment continu, inacabable i indtH,
amb dolor 0 sense ell sense esperanga de modificacié, o de
guariment, nomeés al criteri personal del qui el pateix, perqueé:

a} No caneixermn mitjans davaluacié d'un sofriment personal.

by Perqué aquesta avaluacié personal del qui pateix pot ser
molt variable, des de el qui no vol partir meés, al qui es confor-
ma a seguir patint, fins al qui €s capag¢ doferir el seu sofri-
ment, d'acord amb un peculiar sentiment religios.

Q) L'actitud del metge ha de ser igualment respectiiosa amb
qualsevol opcid, lliurement manifestada pel seu pacient.

3. El problema moral i legal 85 que leutanasia activa no pugui
esdevenir mai un assassinat, €s a dir, que es pugui practicar su-
brepticiament contra la voluntad del paciente. Per tot aixd, <a-
len noves llets | reglaments, per tal que l'eutanasia activa pugui
esdevenir un acte moralment | juridicament acceptable, perqué:

*Text enviat préviament a la Comissit del Projecte de Codi Deontaldgic det Con-
sell General de Collegis de Metges de Cataiunya.
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a) £l metge, com qualsevol ciutada, ha de conéixer i complir fa
iiei, amb més rigor que cap altre, per 'ndole del seu treball,
referit a la persona humana.

b el que no vol dir que una llel determinada no hagi de ser
mai abelida o modificada. Cal fer la proposta raonada, com he
dif, des de dins de l'estament médic, que €s sens dubte el que
mes Dé pot discernir en aguesta matéria.

¢} Es podria, com a exemple, proposar gue l'eutanasia activa,
pergué no fos delictiva, hagués dacomplir obligadament
aquestes condicions:

1. La pertinent aprovacié de la seva legalitat i reglamentacio,
garantides per una comissio, formada per:

- el metge del pacient,

- un metge forense,

- un metge del Servéi Oficial de la Sanitat, Secretari, | un jutge,
President de la Comissid.

2. Un cop atesa la peticio, sera comunicada al pacient amb l'ad-
vertiment gue, perque tingui validesa per dur-la a efecte, lhaura
de ratificar, després de 48 hores de reflexio, davant la mateixa
comissic, | que pot desdir-se liurement de 1a seva determinacio
inicial en tot moment. A 1&s reunions d'aguesta comissid sols hi
podran assistir €ls seus comporents amb el padient, | ningd més.
3. Qualsevol metge que renungii a formar part d'una comissio
d'eutanasia no hi podra ser obligat, sota cap pretext, contra la
seva lliure voluntat.

4. El problema técnic de dur a terme l'acte material eutanatic
sera obligadament personal, cut a terme pel mateix pacient,
migangant un mecanisme electronic gue el pacient activara
teclejan “si”, o articular aguest mot si esta impedida 1a seva
motncitat.

Ben atentament, us sajuda

Alfons Gregorich | Servat



EUTANASIA | DEONTOLOGIA MEDICA

Josep Maria Massons 1 Esplugas

A través de tots els temps i en tos els paisos dignes de ser
considerats civilitzats s'a encomanat al metge la conserva-
Ci¢ de la vida i de la salut. Mai la de convertir-se en un botxi.
Matar un malalt incurable per & posar fi als seus sofriments,
encara que &ll ens ho demani, era cosa en la qual no entraven
els tractadistes de moral medica, tals com Feliu Janer ¢, més
modernament, G. Fanen.

Feliu Janer (1831), que s'ocupa de com ha d'anar vestit et met-
ge i com sha de captenir enfront dels seus companys o vis a
vis dels farmacéutics, no dedica ni un petit paragraf a la mort
per pietat Didentica manera, es comporta G. Payen (1944). Els
tractats moderns son molt diferents. Les notes sobre historia
de l'eutanasia, i els pros i contres ompten moltes pagines.

El paper del metge en un acte d'eutanasia s el de qui colla-
bora en un suicidi. Linstint de conservacio de la vida | el re-
buig de Ja mort &s tan summarment fort que avuj dia s'admet
gue la immensa majoria de suicidis els cometen malalts de-
pressius gque han atemptat contra lur vida af marge de la
seva llibertat. Es per aixo que I'Església no els nega un ente-
rrament ¢om a tothom. Cal preguntar-nos si un malalt incura-
ble enmig de grans soffiments és un subjecte amb libertat i
capacitat de deddir.

Una mataltia pot molestar de moltes maneres. En 0casions
son crisis doloroses intenses, o és 1a dispnea o linsomni ¢ la
desesperacié de necessitar per a tot I'ajut duna altra persona.
Es el cas dels retraplegics. Aquestes molésties han existit
sempre i les victimes no plantejaven al metge el problema de
llur suicidi. | és curics que ara que disposem de tota una serie
de mitjans -les cures palliatives- busquen en la mort 1a sohu-
€io als seus mals.

No totes les persones €s comporten igualment davant del so-
friment i de la mort. Jo he tingut el trist privilegi de veure mo-
rir durant 1a Guerra Civil homes de tot el mon (Brigades Inter-
nadionals) |, naturalment, gent de la terra. Els espanyols, igual
que els eslaus, morien resignats al dolor i a la mort. | s que el
nostre poble &5 estoic i accepta la dissort amb resignacio. No
esperen gque ningd els remati.

Tambeé tenen una influéncia les conviccions religioses. Un cris-
tia de debd sap que mal no ha de demanar la mort provoca-
da. Perque la vida esta en mans de Déu que ens I'ha donat
perqué en siguem mers administradors. Naturalment aques-
tes consideracions s6n rmusica celestial per al que té de la
vida un sentit materialista. El dialeg s absotutament indcik,

Al marge de l'actitud que es tingui vers el problema de l'eu-
tanasia, tothom esta d'acord sobre el perill que l'eutanasia pu-
gui ser aplicada en contra o al marge de la voluntat dun ma-
lalt més ¢ menys terminal.

Sha proposat la redaccié del testament vital, El subjecte amb
plenes facultats mentals fa constar el seu deisg que, arribat el
moment, es posi fl a 1a seva vida, a judic d’un amics o duns met-
ges. AiX0 nomes te un inconvenient. Molta gent en plena salut
opina que €s millor la mort que una greu incapacitacié o una si-
tuacio compromesa. Ferd 1a persona humana té una tremenda
capacitat dadaptacio davant les adversitats | se sol mantenir
agafat a la vida que vint anys abans considerava sense interés.
Queda, finaiment, el cas dels malalts en coma que, natural-
ment, ng poden expressar llurs desitjos. El testament vital ha
de manifestar voluntats que dificilment variaran, Heus aci el
meu testament que vaig redactar el dia 2 de febrer de 1985.

Als meus familiars,
Als meus metges,
AlS meus amics

Si per qualsevol circumstancia faccident, malaltia o extrema
vellesa) em veig reduit a no poder manifestar ni efs meus de-
sitjos i les meves opcions [ ne hi ha esperances sobre el meu
restabliment, demaono poder morir dignament prescindint de
tractaments complicats que no faran altra cosa que perflon-
gar 'agonia.

Estimo Ja vida 1 The respectat en tant que he estar capag de
fer-ho, pero no la vull si no és en condicions humares. També
demano que, en ¢as de sofrir greus dolors, se rmaphiquin cal-
mants encara que aixo pogués abreujar ia meva vida Aques-
ta decisio ha estat presa després de serioses reflexions | en
plena saiut | capacitat de judici.

Demano també Fassistencia espiritual gue 'Església Catdlica,
atorga als seus fidels, en el si de fa qual he viscut i hi voll mo-
rir, de manera que no espereu que jo demani els darrers sg-
graments si opineu gue el meu estat és greu i jo no me n'ado-
no. Proposeu-mho francament.

Posel en la meva esquela 170 en la meva lapida que vaig mo-
rir confiant en la infinita miserfcordia de Déu | en lesperanca
de Ia resurreccio.

Santq Susanna, Masia Rabassa, dos de febrer de 1985

Josep Maria Massons
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