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Receptes de peix

per a cuiners

Edicions Baix Empordi ha tret el
tercer volum de la col-leccié «La
cuina de 'Empordanet», que porta
per titol El peix. Malauradament,
I'edicié no déna cap noticia dels
predecessors ni tampoc de si n'hi
ha algun altre a punt d’entrar al
forn de I'impressor.

El peix és un llibret, quasi en
formart de guia, que causa, com la
materia que tracta, una bona
impressid als sentits. Conté qua-
ranta-vuit receptes de plats la clau
dels quals esta en els productes que
el mar de casa ofereix. Hi son res-
senyats, quasi degustats, els mus-
clos, les garoines, les anxoves, els
rogers, les gambes i els escamar-
lans, els popets i totes les combina-
cions que us pogueu imaginar, sub-
ministrades per setze restaurants de
renom d’aquest enclau gastrono-
mic que vol ser 'Empordanet.

Ve presentat pel televisiu
Lloreng Torrado, que hi dedica
paraules encertades, crec, en refe-
rir-se a la cuina tradicional del
peix, la cuina dels pescadors —les
dones han estat i son dispositiries
també d'aquestes habilitats, encara
que no ho digui el proleg-, i un
pel generoses quan afirma que el
receptari dels cuiners professionals
és guiat pels principis generals del
menjar fet a bord de les barques.

Aixi dongs, tot i que ["apor-
tacid ¢s meritosa, sap greu que un
llibre que parla de la cuina del
peix no s'hagi farcit de la cassola
del saber popular, de la cuina
genuina, senzilla, quotidiana,
modesta i, sobretot, gustosa. Que
lluny es troben els forns, les bate-
dores, els passapurés, els fideus de
cabell d"ingel, les composicions de
filigrana i les manipulacions sofis-

Lectura d’un

fons patrimonial

Pere Gifre i Santi Soler centren les
seves recerques en lestudi d'arxius
patrimonials privats. La investiga-
cid que realitzen en aquest camp
de l'arxivistica, fins ara forga obli-
dat, comenga a assolir una magni-
tud extraordinaria tant pel nombre
d'arxius que ja porten treballats
com, sobretot, pel seu interés a
publicar-los i, d'aquesta manera,
assegurar-ne el seu coneixement i
proteccio futura.

Fruit d’aquest intens treball és
la publicaci6, en un periode molt
curt, de dues fons documentals en
mans privades: el catileg documen-
tal de PArxiu Famers i l'inventari
del fons Caramany. Es d’aquest
darrer [libre de!l qual ens ocupem.

Resultat del desenvolupa-
ment del projecte guanyador de la
quarta edicid def Premi Pere Llo-
beras ('any 1992), el llibre Pati-
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moni § Arxin. {nventari del fons
patrimonial Caramany de Corga.
Segles XI111-XX s'estructura en
dues parts ben diferenciades i uns
apendixs. En la primera part
s'explica 'evolucié particular del
patrimoni de la familia Cara-
many, aixi com la intervencio
arxivistica realitzada, i a la segona
hi ha fa descripcid del fons pro-
piament dit. Els apéndixs corres-
ponen a un inventari del fons el
1791 i a un recull de genealogies
de les diferents families que
entroncaren ifo aportaren el seu
patrimoni al dels Caramany.

Tal com se’ns indica en el
titol inicial, el llibre no es redueix
a un simple inventari. Certament
que hi ha la classificacio sistemati-
ca del fons documental de la fami-
lia Caramany, perd també se'n fa
una lectura historica que supera

ticades de la cassola sense massa
férmules, del guisat nu, de la fortor
de la primera matéria que ho
impregna tot i ho revitalitza,

Ens calen llibres com el que
comentem, perd s’ha de seguir
recollint fa saviesa dels fogons. La
costa de I'Emporda ens pot proveir
d'un munt de receptes i de mane-
res de fer que ens convé no deixar
perdre, perqué son fetes desforg,
d'escassedar, d'enginy, del mateix
que cal per adaptar-se a les condi-
cions de vida que imposa la mar.

Potser no farem altra cosa que
redescobrir allo que s'ha fet sempre.
Fem-ho convencuts que és la nostra
cultura, que si que es pot conservar
encara que sigui en els papers i no
en el paladar. | fem que la cuina del
peix no s'allunyi de la mar.

Miquél Marti

en molt lestricta descripcio docu-
mental. | no només aixd, ja que el
valor principal del llibre, i de tota
la intervencid arxivistica realitza-
da, és la concrecid d'una nova
proposta metodologica, amb la
realitzacié d'un quadre de classifi-
caci6 del fons innovador i genera-
litzable en el mdn dels arxius
patrimonials.

Cal destacar, finalment, que
el llibre és el tercer volum de la
col-leccid «Fontanetum», i consoli-
da la linia editorial endegada ara fa
dos anys per I'Ajuntament de la
Bishal i que compta amb el suport
de la Diputacid. Aquesta col-leccid
pretén posar a 'abast de tothom,
amb una edicid senzilla, treballs
que aprofundeixin en el coneixe-
ment de la Bisbal i la seva comarca.

Xavier Rocas i Gutiérrez
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