NOTICIES HISTORIQUES SOBRE LA PSICOLOGIA DELS OLOTINS

*Jordi PUJIULA I RIBERA

Abans de plantejar-nos 1l'estudi de 1les referencies
historigues sobre la psicologia i la psicopatologia dels
olotins, no pedem deixar d'assenvalar el relativisme amb
gue encara avul hem d'apropar-nos a aquests temes, i fer-
nos almenys dues preguntes gue han d'ésser un preambul ne-
cessari. Preguntes gue dificilment seran contestades amb
els actuals coneixements de la Psicologia com a disciplina
cientifica, i wmolt menys amb aguestes breus referencies
historiques.

De primer, cal demanar-nos si es procedent establir
trets psicologics comuns a un conjunt social com és els
habitant d&'una nacio, d'una comarca, o d'una vila. Les ba-
ses pel coneixement del que hauria d'ésser una psicologia
comunitaria, nacional, o racial, son més que discutibles.
Més si tenim en compte el lamentable abus que se n'ha fet
d'aquestes gilestions, i les nefastes consequencies histori-
gues que ha reportat l'establiment d'unes suposades carac-
teristigues, fisiques i psicologiques, a una raga determi-
nada. Tot i que encara se sol utilitzar amb massa facilitat
termes com la psicologia dels catalans, el temperament an-
glés o el caracter dels alemanys, el terreny és suficient-
ment relliscds com per establir estudis validats que donin
peu a aguesta mena d'afirmacions. Fent referéncia a aguests
temes no podem deixar de mencionar agui, 1'obra de l'oloti
PERE MARTIR ROSSELL I VILAR (Olot 1882-Barcelona 1933), ver-
tader tedric del racisme a Catalunya, gue amb les seves
teories "racioldgiques' intentd demcstrar l'existencia d'una
raga catalana especifica, i les diferencies que, segons
ell, existien entre les étnies pures i els "mestissos"™ (1),

La segona pregunta seria, evidentment, la de saber
si es possible delimitar un caracter particular als olo-

* Metge Psiquiatre - Qlot.
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tins, Si els habitants dlaguesta capital de 1la Garrotxa
posseeixen ¢ no trets temperamentals diferenciats, per exem-
ple, dels ripollesos, o dels empordanesos, del comu dels
catalans o de la resta d'habitants del planeta. En agquesta
glestid, com veurem, el nombre d'autors que han intentat
definir el problema ha estat molt nombros, i es, de fet,
l'objectiu principal d'aquesta ponencia.

Dividirem les fonts en dues categories: D'una banda,
les visions que sobre.el caracter local han tingut els his-
toriadors, els viatgers, els literats... D'un altre canto,
ens referirem a les noticies i treballs desenvolupats per
metges, psiquiatres, o sociolegs, gque, a priori, podem con-
siderar com a més carregades d'interés per a nosaltres.

Les fonts historigues i literaries

Tot i que els primers documents sobre Clot es remunten
al segle IXe., les primeres referéncies sobre les particu-
laritats i el temperament dels seus habitants no apareixen
practicament fins a finals del XViIIIé., i plenament al pas-
sat segle, c¢oincidint amb el canvi de mentalitat histori-
ca i social que amb la il,lustracié fara desenvelupar el
pensament cientific modern, alhora gue es desvetlla l'inte-
rés dels forasters per a la nostra, aleshores, puixant vi-
la, en plena industrialitzacio,

Res no diuen dels olotins el Pare MANUEL MARCILLO
(1685), ni PERE DE MARCA {1l688}. Alguns viatgers il.lus-
trats, com JAUME AMAT, o el pare MASDEU {2), a la recerca
d'informacid de l'estat del pals, gairebeé una tasca d'es-
pilonatge a finals del XVIII, ens parlen dels tallers, les
cases, i la situacic d'un Olot pre-industrial, perd no
aporten encara res al coneixement fisic o psicologic dels
seus habitants. Només FRANCISCC DE ZAMORA (Villanueva de
la Jara 1757-1812}, el 1790 ens gosa donar una pinzellada,
en un dia escas gque sojorna a la ciutat: Las mujeres traba-
jan a corrillos sentadas en medioc de las calles haciendo
media con un movimiento extraordinario; generalmente son
feas (3). Referencia, com veiem, ben galdosa, per comengar,

Fins al 1860 no apareix propiament la primera Historia
d'0lot. Es tracta de l'obra de 1'ESTEVE PALUZIE I CANTALC-
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ZELLA {Olot 1806-Barcelona 1873): “QOlot. S5Su comarca, sus
extinguidos volcanes". Agqui ja trobem un capitol dedicat
al Caracter, usos y costumbres de los habitantes de Olot.
Si bé Paluzié és el primer historiador que fa refereéncia
als trets diferencials psicologics dels olotins, no féu
en realitat més gque recollir els treballs previs, gue cita-
rem més endavant, del Dr. PERE CASELLAS, del Dr. TORA, i
de FRANCESC DE BOLOS, especialment el primer d'ells, publi-
cat el 184%, Val la pena recollir el que diu PALUZIE: El
caracter de los naturales es franco, alegre, sencillo e
ingénuo: complacientes con los forasteros a guienes profe-
san pronto sincera amistad. Son sumamente compasivos con
sus semejantes, de modo que acuden con prontitud a socorrer
cualquier desgracia, sin gque jamas se haya conocide el in-
diferentismo entre ellos, ni aun con los extrafios. En un
acceso de c¢oOlera fulminaran cualguier anatema contra el
que les haya dado motivo de resentimiento, pero seran los
primeros que volveran a salvarle de cualquier peligro que
corra, y procuraran evitarle el castigo a gue se hubiese
hecho acreedor., Tienen suma aversion a las desgracias y
a cualguier clase de penas aflictivas que se impongan a
la especie humana. La compasion es en ellos un habito muy
arraigado. Esta virtud les hace arrostrar muchas veces pe-
ligros de mucha trascendencia. La satisfaccion gue hallan
en hacer una buena obra es inexplicable. La visidé liberal
d'en PALUZIE es deixa també traslluir gquan retreu: Sus ha-
bitantes son pacificos por naturaleza, dociles, sufridos
y tolerantes: pero en materias religiosas demasiado cuida-
dosos./.../Las mujeres tienen buen talle, ojos penetrantes,
buen color y cara afable; son carifosas, despejadas vy bue-
nas madres: mas en general tal vez demasiado devotas, por
cuya circunstancia en algunas ocasiones faltan a sus debe-
res domesticos (4}. Es clar que PALUZIE fou també un critic
sever, per raons historiques ben conegudes, del caracter
dels seus conciutadans. A dos articles de la premsa de 1'e-
poca, publicats a 1'Aurora GClotense, poc abans d'aparéixer
la seva "Histdéria d'Clot®, el 1859, ja descobria una amarga
veritat del caracter oloti: La hipocresia hermanada con
el fanatismo, Per a ell, els habitants de la wvila: Todos
se c¢reen autorizados, y aun gquizas obligados a ajar tanto
al que descuella en letras, artes o industria, como al nas
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‘miserable. La intolerancia i el fanatisme, son las hidras
que han contagiado a los naturales de esta vilz, v han le-
vantado digues formidables para contener el progreso de
la ilustracidén. La hipocresia, agermanada al fanatisme do-
mina als individus per a poderse entregar con mas libertad
al desenfreno de sus pasiones, y asi es que profanando a
la sana moral, con palabras y acciones misticas aparentan
lo gue no son, y con esta perversa conducta creen engafiar
a Dios como engafian & los hombres (5).

A partir d'aquest moment les referéncies a la persona—
litat olotina es multiplicaran, sovint repetint els matei-
xos topics., Si ens fixem, per exemple, en els clergues que,
sempre preocupats per les gquestions morals del poble, han
escrit sobre Olot, tindrem també un nodrit capitol de noti-
cies sobre el caracter dels olotins. De primer Mn. JOSEP
GELABERT (E1 Morell 1859-Lliagostera 1936), el 1908, a la
seva "Guia Il.lustrada d'Olot”, ja diu gue les linies gene-
rals de la fesomia i l'esperit sdn les que convenen a ne'ls
habitants de la comarca olotina, com a fills llegitims del
poble catala, pero troba que Olot es diferencia dels altres
pobles del restant de Catalunya per unes linees marcada
i exclusivamente caracteristiques, fent d'ell un poble tal
volta unic en la Regid. Son aguelles: la religiositat, cul-
tura, industria i jovialitat (6). Pel cancnge de Vic, Mn.
JAUME COLLELL (Vic 1846-1932), els olotins sén una repre-
sentacidé tipica del bon humor catala, i elscaracteritza
la franguesa, la ingenuitat, la diafanitat d'expressid,
mai amb segones intencions, i un sentit fi d'ironia
en jutjar coses i persones, {7). Un treball molt concret
sobre el tema, el desenvolupa Mn. FEDERIC MARTI I ALBANELL
amb el nom de “Manifestacions psicologigues dels olotins”
en una conferencia als anys trenta. A través de les dades
historigues resumeix els per a ell trets psicoldgics basics
dels habitants d'Qlot en les tres virtuts jocfloralesques:
Fe, Patria i Amor {B). L'escolapi Pere JOAN VILA dira enca-
ra el 1946, repetint autors precedents: Como la respuesta
debe ser general, bien podemos afirmar que los olotenses
son activos, laboricsos, emprendedores, compasivos con sus
semejantes, serios, poco habladores, reservadeos y poco en-
tregades & los desconocidos, amantes de sus tradicicnes,
cultos y de cristianas costumbres {9).
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Deixant ja els autors eclesiastics, la 1llista dels
homes de lletres (poetes, escriptors, historiadors...) gque
han escrit sobre els olotins seria extensissima, i ultra-
passa probablement les intencions d'aguest treball, Per
a donar una rapida pinzellada, podem citar a SEBASTIA SANS
I BORI {Barcelona 1852-Arenys de Mar 1928) gue remarcava
el 1905: Pecaria jo dfadulador si digués gque al peu del
Montsacopa tot son flors i wviolas, pintant-hi ab colors
rosats una mansoya Arcadia (...) dech senvyalar en el poble
oloti una nota marcadissima, tal es un sentiment religids
intim y d'admirable espontaneitat, que informa les costums
de totas les classes sociaels. {...}, sSens comunicar a la
vila aspecte levitich ni avres de misticisme, com én altres
passa, ben al contrari. Qlot, pe'l geni e inclinacions de
sos fills, es més abiat poblacio enjovada y expansiva que
trista y encongida, sols que'l bon humor y l'expansio no
hi destorban de gue en familia's resi'l sant rosari: (10}
Agquesta comparanga amb altres pobles ha estat tambe desen-
volupada per diferents autors, aixl JOSEP SADERRA (Olot
1850-Barcelecna 1%24) establia el 1914: Una diferéncia entre
la Suiga "Suiga® vy -aquesta Suiga Catalana, vy nc esta pre-
cisament en 1llurs atractius naturals, sino en els homes
d'una y altra Suiga. Els d'alla fan tot guant saben y poder
per aumentar els atractius y belleses del seu pais, y els
d'agui sembla que estudian ab el dimoni per espatllar tot
1o que tocan (11), Ja més aprop en l'espai i el temps, RA-
FAEL BENET ens comparava el 1922 als empordanesos: Trobareu
la gent més comunicativa, més alegre que la d'aqui baix
i direu a 1l'amic, gue'ls olotins tenen encara un bon dgra
d*empordanes; pero l'amic us respondra que'ls empordanesos
encara els troben tristos, Aguesta joia de la gent d'Qlot,
deu ésser un antidot a la solitud, a l'apartament del mon,
tancats en aguella wvall tan fina, amb comunicacicons rudi-
mentaries, {12).

D'entre els historiadors, Ll'opinio de MIQUEL JUANOLA
citant a CASELLAS i PALUZIE, era de gue els olotins de fi-
nals del segle passat eren: religiosos, caritatius, francs,
senzills, hospitalaris, cerimonicses, i festeljadors, i so-
bretot, meolt amants dels seus costums i tradicions (13},
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Com a contrapunt, val la pena, perd, citar un treball
sense signatura de "El Deber®, l'any 1930, en gue s'analit-
zen els defectes generics locals, 1 que es resumeixen en
dos:

-ler. defecte, comi a tota la gent de muntanya: 1‘'és-
ser sorruts i desconfiats.

-26n. defecte, exclusivament oloti, el preguntar de se
guida a tot visitant abans que res més, si ja ha anat a
missa (14},

Per acabar aquest capitol, no ens resta sind referir-
nos al recull que fa JOSEP ROMEU, de les notes literaries
sobre els clotins en el seu llibre "La comarca 4'Olot vista
pels escriptors catalans”, on cita a JOSEP ARRAU, MANUEL
RIBOT, MIQUEL UTRILLO, CARLES BOSCH DE LA TRINXERIA, PAU
ESTORCH I SIQUES, RAMON VINYETA, i els ja estudiats SADERRA
I BENET, gue en els seus treballs 1literaris, apunts d'ex-
cursionistes, o poesies, han deixat una nota sempre amable
referida als homes i dones d4A'Clot. (15).

Les topografies meédiques

Si hem dit ja que la primera Historia d'Clect, propia-
ment dita, no sfedita fins el 1860, durant els primers anys
del segle XIX ja havien aparegut remarcables notécies his-
toriques sobre la ciutat i els olotins, gue serviren a PA-
LUZIE. per a descriure el seu capitol sobre els costums
i el caracter local. Es tracta dels treballs conesguts com
a topografies meédiques. '

A Catalunya, a les primeries del segle passat, el "Pe-
riddico de la Sociedad de Salud Publica de Catalufia® va
facilitar mitjangant la “Introduccion a la clave topegrafi-
ca", del Dr, DURAN, i a la "Clave gque se propone para faci-
litar la formacion de la topografia de los pueblos gque com-
ponen la provincia de Catalufia®, l'aparicié de nombrosos
treballs descriptius medics, a diferents ciutats del pais,
entre elles Olot (16), estimulades pels premis qgue institul
1'Academia de Medicina de Barcelona. Premis que  inicia
FRANCESC SALVA I CAMPILLO per induir als metges rurals a
l'observacio i l'estudi {17). Aqul és on trobem propiament
ies primeres notes sobre psicologia dels olotins fetes amb
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criteris médiés_. Les topografies médiques d'Olot que co-
neixem,sén'quatre: "Primeras lineas topograficas de la vi-~
ila de Olot en Catalufa. Simple boggqueio que dedica a su
cara Patria el ciudadano D. DOMINGO TORA, Medico", 1l'any
1822, Agquesta monografia gue resta inedita, fou resumida
i estudiada pel Dr. JOAQUIM DANES I TORRAS, que guarda 1'o-
riginal, en el seu llibre "El Centenari d'un Manuscrit Qlo-
ti (1822-1922)" (1i8).

D'aguests mateixos anys, sense que es puguil fixar la
data precisa, pero que semblaria lleugerament posterior,
tenim els "“Datos para una Topografia Médica de OClot" del
farmacéutic Dr. FRANCESC DE BOLOS I GERMA, manuscrit que
fou recollit a la tesi doctoral del Dr, MIQUEL DE GARGANTA:
"Francisco de Boldés y la cultura de su tiempo®”, el 1936
{19).

El 1849 apareix editat el "Ensayo topografico-filoso-
fico-medice, © sea resefia circunstanciada de la localidad
y de los habitantes de la M.L.V, de Olot", del Dr. PERE
CASELLAS I COLL (20). La darrera de les topografies medi-
ques del vuit-cents, de les gque tenim noticia, correspon
al "Ensayo Topografico médico de Olot", del Dr. AGUSTI BAS
SOLS PRIM, metge oloti (1853-1919), que 1i valgue el 1880,
el titol d'Academic corresponent de la de Medicina de Bar-
celona, treball gue encara resta inedit, si nc anem errats,
i del que ben segur ens donara referéncies, avui mateix,
el Dr. JACINT CORBELLA, en la seva ponéncia.

Les noticies sobre la psicologia i la psicopatologia
dels olotins que ens donen aguests treballs sén variades.
Lievat de la darrera, del Dr., BASSOLS, i de la gue no en
tenim més referencies.

Comencant pel treball del Dr. DOMENEC TORA (Olot 1794-
1857}, trobem que la descripcido que fa dels olotins del
seu temps és de que son: forts, actius, laboriosos, de mus-
culatura proporcionada, de bona fe, poc o molt supersticio-
sos, amics d'establir comparacions, vacilants en llurs im-
petuoses resolucions, oberts, i francs fora 4'Clct, i poc
sociables dintre de la vila, 1 molt devots... {21).

Com a trets negatius, el Dr. TORA retreu: el mam-bd,
les manies d'atribuir-ho tot als cucs, la creenga en la
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neurella baixa, l'excessiva fe en les espatlladures, i 1l'a-
feccid a consultar els curanderos.

Scbre la primera guestid, diu el Dr. TORA, que les
mares olotines Coadyuvan a sacrificar una rica porcién de
nifics, por el mal entendido régimen Y el abuso del vino
generoso, Ellas con el dulce tituleo del "mam-bo", hacen
tragar el veneno a la inocente nifiez. Probablement es
aguesta la primera referencia historica local al tema de
l'aleohol i la seva nocivitat per la salut, gue segons
1'autor es consumia a rad de 312 carregues de vi setmanals
{22). Una altra de les agudes observacions que fa aquest
autor es la de que: Es una trivialidad en las mujeres que
no saben observar v ver sind con ojos verminosos atribuir
todas las enfermedades de la puericia a las lombrices,sien-
de un calculo errado el fruto de sus observaciones ¥ pro-
noésticos (23). ElL Dr., DANES, deia, cent anys mes tard, gque
encara podia suscriure aquesta opinié. Probablement encara
trobariem prous exemples actuals d'aquesta creen¢a. A 1%i-
gual gque o1 costum de consultar curanderos, creure en la
patologia de la neurella baiza, i la no menys usada terapia
d'arreglar espatllats. '

Lz topografia medica de FRANCESC DE BOLOS (Olot 1773-
1844), es potser menys rica en indicacions sobre el carac-
ter dels olotins. Fa si més no, una primera i curiosa in
dicacio gque: Ocasiona a los vivientes dolor de cabeza, ina-
petito vy grande inac¢iodn y pestracion de fuerzas., Una altra
opinio, encara unanimament compartida. Tambe feu refereén-
cia BOLOS al tema de l'alcohclisme quan diu: Son muy afi-
cionados al vino y éste opino les dafia mucho, porgue con
un bocado de pan haran un exceso de &l, y como el vino gue
se bebe en Qlot, viene casi todo del Ampurdan en donde tie-—
nen la pésima costumbre de poner hieso, es muy fuerte, y
les perjudica mucho mas (24).

De totes les topografies mediques del passat segle,
és la del Dr. PERE CASELLAS {Torroella del Montgri ?-Ridau-
ra 1863), la més interessant pel que fa a l'estudi del ca-
cacter i el temperament dels oclotins. En el seu llibre,
trobem la Carta tercera, gue tracta Sobre los caracteres
fisicos de los habitantes de la villa de Olot Y Su comarca,
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i la Carta quarta Sobre los caracteres morales de los habi-
tantes de la villa de Olot y sSu comarca, Uusos, habitos y
costumbres de los mismos, L'estudi que £a CASELLAS dels
olotins es basa encara en els principis dels 4 temperaments
hipocratics, i en la complexio fisica. Enten que les condi-
cions ambientals, el lloc, la vida, els costums, i els ali-
ments, originen diverses tipologies. Des del punt de vista
fisic estableix una marcada diferenciaci¢ entre els habi-
tants de la vila i els del camp. Els de la vila: Debilitan
sus complecciones con la inaccion o la reclusidn, y se ha-
cen mas flojos a la par que mas irritables, sensibles y
delicados: mas cuidadosos, © a lo menos, més_gensativos
o cabilosos ¥y mas lujosos, miran, desean y aspiran a las
comodidades de que gozan sus mas aventajados: las ambicio-

nan y sufren por su falta: Causas por cierto de inguietudes
morales y de sufrimiento de espiritu gue al paso gue los
hacen menos tolerantes vy menos apacibles... La gent del
camp és, segons CASELLAS, menos delicada v mas robusta su
sensibilidad interna tampoco es tan movible porgue no es
tan impresionable ni su espiritu recibe los sacudimientos
gque traguean los de una vida pasiva, contemplativa o entre-
gada a la molicie, se contentan mas facilmente de su suerte,

se acomodan was de buena gana a las rutinas de sus mayores
sin inguietarse por sus reformas, y asi viven mas trangui-
los v con mas impasibilidad.

En el treball del Dr. CASELLAS, troba que hi havia
una predominancia de temperaments segons lledat i el lloc
d'on provenien els homes i les dones d'Clot. Per resumir:

-Entre els nens de la comarca troba un predomini del
temperament limfatic, ja fos pur o escrofulds.

~-Entre les dones del camp predominava el Llimfatic-
sanguini, '

-Pel que feia a las muieres mas acomodadas y mas deli-
cadas de la wvilla, trcobava un gran nombre de temperaments
limfatics purs i nerviosos.

~El limfatic-bilids era predominant entre els adults
de la vila, i el sanguini-bilids entre els del camp.
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També féu referencia el Dr. CASELLAS, & l'abis del
vi i a les tares hereditaries ccasicnadores de nombrosos
transtorns fisics i morals.

La descripcio que fa del caracter és la de que l'oloti
és franco y amigc principalmente con los forasteros, y com-
pasivo con todos hasta con sus mismos enemigos; aborrecen
las desgracias y castigos aun de estos ultimos {...) Son
pacificos por naturaleza y pcr costumbre, dociles o sufri-
dos v tolerantes; un alguacil basta para mandarlos en tiem-—
pos guietos y de paz.

En aquesta monocgrafia del Dr., CASELLAS, publicada el
184%, hi ¢trobem per primera vegada unes indicacions scbre
psicopatologia gue soOn de notable interés. Aixi ens descriu

] - :
una sindrome que anomena 'pobresa o dolor de cor". Semejan-
te dolencia o impresicon del estomago es bastante gSomun v

aterroriza a los gque la padecen, hasta llegar a alimentar
en ellos ciertas preocupaciones; dificiles de destruir.
Problement avui interpretariem aguest guadre com un estat
depressiu o malenconios, Tambe fa referencia a la terapeu-
tica per a aguest quadre psicopatologic: La llet de burra,
de cabra, i de wvaca, para las debilidades principalmente
de la boca del corazodn, como se las llama a algunas gastri-
cas 0 histéricas, muy comunes mayormente entre las mujeres.
Més curicsa resulta certament la nota sobre el remei apli-
cat a un altre transtorn mental: La aplicacion de un pichon

inflamaciones cerebrales estd muy en credito {25).

Aguestes topografies médiques han estat durant molts
anys la base per les descripcions psicologiques dels olo-
tins, que els historiadors han fet servir gairebé fins als
nostres dies, i constitueixen unes referencies bibliografi-
gues obligades de la Historia de la Medicina a Olot.

Aguest il.lustre metge i historiador oloti (Olot 1888-
1960) marca un punt d'inflexid en la descripcid del tempe-
rament 1 1l'etnografia local, <¢om el marca preobablement en
el coneixement de la historia general d'Olot, A la seva
monumental, i en curs Q&de publicacio, "Histdéria d'Olot",
redactada a partir dels anys 40, DANES dedica un interes-
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sant capitol a 1™Btnografia i Caracter.

Basicament, conclueix el nostre historiador, els olo-
tins participen de les caracteristigues comunes dels Cata-
lans, sense gue hagi uns trets locals ben acusats, tant
a nivell tipologic com psicologic. Hi ha de ftot, dira. Son
els olotins forts, actius, laboriosos, francs, greus, mori-
gerats, _intel.ligents, compassius {...) Que son gent de
fidelitat i1 formalitat de tracte, amics d'especulacions
de bona fe, observants de les virtuts, cautelosos, genero-
sos, caritatius, poc o molt desconfiats, de bon humor, ex-

de_catalans de tot arreu.

Tot i aixd, després d'aquesta necessaria dosi de rela-
tivisme en les fins aleshores conegudes descripcions psico-
logigues, el Dr. DANES introdueix un nou factor en el co-—
neixement del caracter loccal, i és gue per primera vegada
es refereix plenament al parametre “temps historic" com
a modulador de la personalitat col.lectiva., 81 tenim en
compte gque 1l'autor escrivia als anys 40, després d'una
cruel guerra, i una personalment patida repressid politica
i cultural, entendrem quan diu gue els olotins s‘han tornat

A 1l'hora de justificar des d'un punt de vista historic
els trets essencials dels olotins, el Dr, DANES no sap es-
tar-se, pero, d'assenyalar els Trets caracteristics que

gent esquema {26):

Qualitats morals: - La pietat.
- La capacitat industriosa i operant.
- La disposicio, ara gairebé natural,
per les arts plastiques.
- L'expansibilitat ben entesa.

121



befectes inveterats: - La desconfianga.
- L'agressivitat sornaguera.
- La fermetura exagerada, ¢ manca de
cosmopolitisme.

Condicid fisica: La salameria del parlar, o cantarella.
Per wun altra banda, el Dr. DANES estudia el problema
de l'alcocholisme a Clot, amb l¥analisi estadistic del con-
sum d'espirituosos a la ciutat, durant el periode 1%08 a
1917. Aixi concluia: Que cada un dels 8000 olotins es begui

diariament 307 grams de vi, no €s cap cosa extracrdinaria,
perc que pugui haver mil que es begul 64 grams diaris de
licors i aiguardents, €s una intemperancia fenomenal (27).

Aguesta malaltia social de l'alcoheolisme, que ja ha-
vien remarcat el Dr, TORA o BOLOS, mereixeria probablement
una altra comunicacid. Diguem perd gue tradicionalment s'ha
considerat a l'alcoholisme com una xacra ben nostra, fins
al punt que la paraula oloti é€s sinonim de bebedor exces-
siu. La nostra paremiclogia local és plena de dites i re-
franys referents al vi i a l'afeccid que hi tenen els seus
habitants {28},

Les fonts literaries son sovint elogis desmesurats
o critigues més o menys interessades al caracter local.
Encara que hem trobat referéncies als transtorns mentals
dels olotins en l'obra del Dr. CASELLAS {1849}, les dades
sobre psicopatclegia local com correspon a una disciplina
cientifica relativament moderna, no apareixen fins als anys
40 d'aguest segle.

El primer estudi del gque tenim referencies, sobre ma-
lalties mentals a la comarca correspon a la monocgrafia del
Dr, MANUEL ALEGRE I PARAISO, metge del manicomi provincial,
i del cos de presons., ELl 1943, el Dr. ALEGRE publica el
seu "Estudio Psiquiatrico de la Provincia de Gerona". A
mes de parlar del manicomi de Salt, del gque precisament
enguany se celebra el centenari de la seva fundacio, l'o-
puscle recull unes dades estadistiques a partir dels ma-
lalts ingressats en la Institucid al lliarg de 25 anys, del
1918 al 1942, sobre patologia mental, i distribucioc comar-
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cal.

Aquli ja trobem aplicats uns criteris psicopatologics
clinics, basicament Ffenomenologics, segquint les nosotaxies
desenvolupades per Krepelin i Bleuler i l'escola psiquia-
trica alemanvya, tot i les referéncies que es fan sovint
a l'obra del gran psiquiatra catala, EMILI MIRA,

En el capitol dedicat a la Garrotxa, el Dr. ALEGRE
diuz gue les patologies que més frequentment es donen a la
comarca son: L'Alcoholisme, la Psicopatia constitucional,
la Psicosi maniaco-depressiva, i 1'0Oligofrénia congenita
En aquestes 4 patologies, la Garrotxa occupava el primer
iloc en la distribucid provincial per comarques. Disfruta-
vem d'un segon lloc en el "ranking" de la provincia pel
que fa a la Paralisi general progressiva, la Psicosi arte-
riosclerotica, les Reaccions psicogenes, i la Debilitat
mental. Cal mencionar la baixa incidéncia comarcal d'Esqui-
zofrénies, Parafrénies, Paranoies, Psicosi senil, i Histe-
ria, gque segons l'estudi predominen a les comarques de ma-
rina. ®s a dir, a la comarca hi hauria una incidencia major
de malalties considerades com a degeneratives—hereditéries,
organiques, i toxiques,

Tenen un cert interés des del punt de vista historic,
les argumentacions gue fa el Dr. ALEGRE, per explicar
aquesta patolegia comarcal. Sobre l'alcoholisme no fa més
que afermar el que ja havien dit els nostres topografs del
segle XIX, Utilitza les dites i adagis populars, 1 atri-
bueix com a factor concomitant la monotona nutricid que
agreuja sempre la malaltia de 1'alcoholisme.

Sobre la Psicopatia constitucional, ell he atribueix
& lesiones directas del plasma germinal y presuponiendo

un factor hereditarioc para su produccidn, no es de extrafiar

se presente en esta comarca donde existen suficientes cau-

sas que pueden determinarla.

De la Psicosi Maniaco-Depressiva, ens dira que esta
lligada a factors organics i endocrins {tiroidals i hipofi-
saris), frecuentes en este terreno y mas hacia la Alta Ga-
rrotxa, i també segons la teorla de Pierre Janet, a les
reaccions de “fracas i triomf*, que suelen darse en muchos
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de los habitantes de esta comarca, dada su condicion de

artistas y emprendedores, cuando sus medios no les permiten

liegar al punto deseado, ocasionando el consiguiente fraca-

so, que determinaria un sufrimiento y contraccidn, o cuan-

do, alcanzado lo sofiado o deseado, les produciria una ale-

gria con la consiguiente expansian,

Schre les Oligofrénies congénites, el Dr. ALEGRE creu
que llexplicacidé és senzilla si observamos el género de

vida de los habitantes de la misma, teniendo en cuenta ade-

mas el predominio del alcoholismo, generaciones endocrinas,
vy la falta de relacion de los habitantes con los nucleos

de civilizacidén gque les preporcionaria una mayor adquisi-

cidn de caudal intelectual, al propio tiempo gue una mayor
facilidad para tratarse de sus taras, unido al hecho de
gue sus viviendas estan empotradas en montafias, con una

alimentacion deficiente y falta de proteinas, ademas de
que no nos es desconocido que existen tipos cretinocides
¥y con mixedemas (29}.

Argumentacions prou pintoresques algunes dlelles, perod
gue corresponen al primer estudi gue aporta dades al conei-
Xement de la patologia mental a la Garrotxa.

A partir del 1981, s'obre a Qlot el sector psiquia-
tric de la Garrotxa, lligat a la xarxa psiguiatrica de 1la
Diputacié de Girona, vinculat a 1'Hospital de Salt., Les
memories que el servei elabora sén des d'aleshores una font
per al coneixement de la patologia mental a la comarca.
En aguest sentit, sembla confirmar-se la incidencia de la
Psicosi Maniaco-Depressiva, {Transtorn Afectiu bipolar se-
gons la moderna classificacic del DSM-III}, en relacid a
dtaltres comarques, aixi com els elevats indexs d'alcoho-
lisme a la Garrotxa {(30).

El 1983, el Departament de Sociologia de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona, dirigit per la Socidloga MARINA
SUBIRATS, efectua un estudi sobre la Garrotxa, destinat
al Reconeixement territorial de Catalunva, gque incloia una
analisi estadistica de la patologia mental a Olot i comar-
ca. A partir d‘*una mostra de pacients del Serveis psiquia-
trics de la Diputacid, i de la meva consulta particular,
es processa un conjunt d'histories cliniques prou represen-
tatiu dels transtorns psiguiatrics locals, de forma gque
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hem de considerar aquest treball com el primer estudi abor-
dat amb criteris cientifico-estadistics a la Garrotxa sobre
el tema.

Les dades, resumides breument, eren les seguients:

1. La Neurosi, en el 40% dels casos, era el diagnostic mes
freqient.

2. L'Esguizofrenia, representava un 13% dels pacients.
3. La Psicosi-Maniaco-Depressiva un 10%.
4, L'Alcoholisme es detectava en un 8% dels casos,

Una altra analisi obtinguda establia correlacions entre
Neurosi i Poblacid autdctona, aixi com Esquizofrenia i Al-
coholisme respecte a la poblacid immigrada.

El treball establia que la meitat dels pacients patien
malalties, l'origen de les gquals tenia alta prebabilitat
d'ésser degudes a l'entorn social {31). També val la pena
assenyvalar que es recollien en l'estudi les dades d'un tre-
ball personal scbre el suicidi a la comarca al llarg de
40 anys, essent la primera referéncia publicada sobre
aquest tema a la Garrotxa {32).

Prokablement, aguest treball marca una fita en el pro-
cés histéric i médic del coneixement del caracter i les
malaities mentals dels olotins, i ens assenyala un possible
cami cientific per l'abordatge del gue haurien d'ésser les
futures disciplines psicoldgiques i psiquiatriques referi-
des a una comunitat, en aguest cas l'clotina. Prcbablement
també, les noticies historiques aportades en aquesta comu-
nicacio, esdevindran prehistoria del coneixement, pura li-
teratura més o menys divagatoria sobre el nostre caracter,
a mig cami entre el narcisisme local i la realitat del com-
portament social. Si és possible o no formular lleis sobre
el caracter d'un poble com el @d'0Oleot, certament canviant,
hem de concluir, ara com ara, que la feina esta per fer.
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