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RESUM: Aquest article explora les representacions de la malaltia en
I'obra de Jules Verne, analitzant com les afeccions fisiques i mentals
contribueixen a la construccio narrativa i simbolica dels seus textos.
S'estudia el context medic del segle XIX, i es destaca el vincle entre
ciencia i literatura, com també I'impacte de les patologies sobre els
personatges i les seves aventures. La reflexié subratlla com Verne
articula la fragilitat humana dins dels limits de la ficcié cientifica.

DE LA FIEBRE AL DELIRIO: LA ENFERMEDAD COMO ELEMENTO
NARRATIVO EN LAS NOVELAS DE JULES VERNE. RESUMEN: Este
articulo explora las representaciones de la enfermedad en la obra
de Jules Verne, analizando cémo las afecciones fisicas y mentales
contribuyen a la construccion narrativa y simbdlica de sus textos. Se
estudia el contexto médico del siglo XIX, destacando el vinculo entre
ciencia y literatura, asi como el impacto de las patologias en los
personajes y sus aventuras. La reflexion subraya como Verne articula
la fragilidad humana dentro de los limites de la ficcién cientifica.

FROM FEVER TO DELIRIUM: ILLNESS AS ANARRATIVE ELEMENT IN JULES
VERNE’S NOVELS. ABSTRACT: This article explores the representation of
ilinessin Jules Verne's works, examining how physical and mental conditions
contribute to the narrative and symbolic construction of his texts. Itinvestigates
the 19th century medical context, emphasizing the link between science
and literature, as well as the impact of illnesses on characters and their
adventures. The analysis shows how Verne integrates human fragility
within the boundaries of scientific fiction.
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INTRODUCCIO

Durant la segona meitat del segle XIX, &poca en que Jules Verne va escriure gran part
de la seva obra, el concepte de malaltia va viure una revolucié profunda. En aquells anys, la
medicina feia passos gegantins en el coneixement de les causes de les malalties i en el
desenvolupament de terapies efectives. Aquesta epoca fou testimoni de la consolidacié de
la teoria microbiologica de la malaltia, impulsada per figures com Louis Pasteur i Robert
Koch, que demostraren que molts trastorns tenien origen en microorganismes.® Aquest
descobriment va obrir la porta a avengos com les mesures d'asepsia en cirurgia, promogudes
per Joseph Lister,? i a vacunes com la de la rabia.

També és en aquest context que es desenvolupa I'anestesia moderna, amb
I'is d’eter i cloroform, que transforma la practica quirdrgica i redui drasticament el
patiment dels pacients.® La cirurgia, anteriorment limitada per la manca d’asépsia i
anestesia, esdevingué una disciplina molt més segura i efectiva. Aquest progrés
coincidi amb una época de transformacions socials i industrials que també
modificaren les condicions de vida i els desafiaments de salut publica, com les
epidémies de colera i tuberculosi.*

En la literatura del segle XIX, la malaltia sovint tenia un paper central, tan
metaforic com realista. Els autors exploraven els efectes de les malalties no només
en el cos, sind també en I'anima humana, alhora que reflectien el progrés medic i els
dilemes étics de I'gpoca.®

Jules Verne, en particular, integra sovint al-lusions a malalties i cures en les
seves novel-les, emprant-les tant com a elements narratius com per mostrar I'impacte
de la ciencia i la tecnologia en la vida quotidiana. Els seus personatges s’enfronten
a condicions de salut que van des de malalties infeccioses fins a accidents i ferides,
situacions que permeten explorar les solucions cientifiques i la resistencia humana.

Aquest article en segueix un altre ja publicat en aquesta revista, Gimbernat,
que tractava sobre la salut personal del mateix Jules Verne. Ara, I'objectiu és
aprofundir en com I'autor va abordar la malaltia i les seves cures dins del conjunt de
la seva obra, destacant la seva manera de combinar la precisié cientifica amb
I'aventura literaria. La informacié disponible sobre aquest tema és molt abundant;
no obstant aix0, a causa de les limitacions d’espai i de les normes d’edicié d’aquest
article, només es presentaran algunes de les manifestacions més caracteristiques o
importants. Mitjancant aquesta seleccié d’exemples, es pretén donar al lector una
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idea de com Verne tractava la malaltia en les seves obres, tot oferint una aproximacio
que ajudi a entendre millor el context historic i cultural de les seves novel:les i a posar
en relleu el paper de Verne com a divulgador de la ciencia i la medicina.

FERIDES I CURACIONS: EL TRAUMA
COM A MOTOR NARRATIU

En moltes de les novel-les de Jules Verne, els protagonistes s’enfronten a perills
constants i adversitats que posen a prova la seva determinacid i valentia. Ja sigui explorant
les profunditats de I'ocea, viatjant a través de la terra o I'espai, o lluitant contra la natura
en totes les seves formes, els personatges de Verne es veuen exposats a situacions
perilloses. Aquestes situacions sovint comporten ferides, fractures i traumatismes que
tenen un impacte directe en el desenvolupament de la trama dels relats.

Les ferides i les lesions no només serveixen com a elements de conflicte, sind
que també sén una eina que Jules Verne utilitza per aprofundir en la psicologia dels
protagonistes. Les ferides fisiques sovint es tradueixen en un canvi en la mentalitat
dels personatges: els forcen a adaptar-se i superar les seves limitacions. Aixd els
permet créixer com a individus i guanyar una major comprensié del mén que els
envolta. Vegem-ne alguns exemples.

Les ferides més comunes sén les produides per armes blanques. En aquests
casos, el primer que cal fer és aturar I'hemorragia mitjancant la compressié amb una
tovallola de cotd o gasa, com es descriu a Les enfants du Capitaine Grant (1867), on
el mariner Mulrady resulta ferit per un ganivet al costat dret;

“Mac Nabbs el va curar amb traca. No podia dir si I'arma havia tocat
oOrgans vitals. Una sang escarlata en sortia a borbolls. La pal-lidesa, el
defalliment del ferit, demostraven que havia estat tocat seriosament.
El major va col-locar sobre el forat de la ferida, després de rentar-lo
préviament amb aigua fresca, un pegat ben gruixut d’esca i desfiles, tot
mantingut amb un embenat. Va aconseguir tallar I'hemorragia. Van
posar Mulrady sobre el costat de la ferida, amb el cap i el pit elevats, i
lady Helena li va fer beure uns quants glops d’aigua”.®

Altres ferides, també nombroses, es produeixen a causa d’armes de foc, amb
freqUencia causades per bales que cal extreure tan aviat com sigui possible. Un
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exemple que il-lustra com Verne fa que els seus personatges enfrontin el repte de
tractar aquest tipus de ferida es troba a L'fle mystérieuse. L'autor confia la vida del
jove Harbert, ferit per una bala d’un pirata, a GEdéon Spilett, un periodista amb certa
experiencia en medicina general:

“Al periodista va colpir-lo primer de tot la pérdua total de coneixement
del ferit, que tant podia ser deguda a I’'hemorragia com a la commocio
produida pel xoc de la bala contra un os, amb prou forca per provocar
Una sacsejada violenta.

Harbert estava molt pal-lid i el seu pols era tan feble que Gédéon
Spilett només I'hi sentia bategar amb llargs intervals, com si anés a
parar-se. Al mateix temps, hi havia una anul-lacio completa dels sentits
i de la intel-ligéncia. Els simptomes eren gravissims.

Van despullar Harbert de cintura cap amunt i després d’aturar
I’hemorragia amb mocadors, van rentar-li la sang amb aigua fresca.

La contusio, o més aviat la ferida contusa, va aparéixer. Hi havia un
forat oval al pit, entre la tercera costella i la quarta. Era el punt on

Harbert havia rebut la bala.

Una altra ferida contusa ensangonava I'esquena de Harbert. La bala
I'havia travessat i havia sortit.

—Gracies a Deu! - va dir el periodista- . Aixo ens estalviara haver-I'hi
d’extreure.

— Li ha tocat el cor?- va preguntar Cyrus Smith.

—No. Si hagués estat aixi, Harbert seria mort!

Mentrestant, Gédéon Spilett intentava recordar les seves experiéncies
i procedir amb métode. Després d’examinar el noi, no hi havia cap
dubte que la bala havia sortit. ;Quins estralls, perd, havia causat?
2Quins organs vitals havia tocat? Eren preguntes que un cirurgia

52 GIMBERNAT, juliol de 2025; 84: 49-80 * ISSN 0213-0718 * ISSN ELECTRONIC 2385-4200



De la febre al deliri. La malaltia com a element narratiu en les novel-les de Jules Verne

professional amb prou feines hauria pogut respondre en aquell
moment, i encara menys, per descomptat, el periodista.

Sabia, pero, una cosa: calia prevenir primer de tot I'escanyament
inflamatori de les parts lesionades i combatre després la inflamacio
local i la febre que provocaria la ferida, una ferida potser mortal! ;Quins
topics i quins antiflogistics havia, perd, d'aplicar? ;De quina manera
podia evitar la inflamacic?”.’

Figura 1. E/ jove Harbert ferit al llit. (Font: Col-leccio Bernhard Krauth).
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| aqui, com Verne fa en molts dels seus relats, posa en escena la virtut de
I'aigua com a antiinflamatori universal:

“2Posseien, pero, els colons un agent efica¢ contra la inflamacio que
es produiria?

Si; en tenien un, perqué la natura el prodiga generosament: I'aigua
freda, €s a dir el sedant més potent que es pugui utilitzar contra la
inflamacio de les ferides, I'agent terapéutic més efica¢ en els casos
greus i que ara han adoptat tots els metges. L'aigua freda té, a més,
'avantatge de deixar la ferida en repds absolut i preservar-la d’'un
embenat prematur, avantatge considerable perqué I'experiéncia ha
demostrat que el contacte amb I'aire €s funest durant els primers
dies”.®

| aqui, com Verne fa en molts dels seus relats, posa en escena la virtud de
I'aigua com a antiinflamatori universal, que la professié medica havia trigat molt a
descobrir. A Michel Strogoff (1876) aprofita per carregar de nou contra els metges;
un altre periodista, aquesta vegada frances, suplanta de nou la figura del metge, i
quan cura una ferida al seu company de viatge, Harry Blount, comenta:

“~ Jo el tracto amb aigua —va dir—. Aquest liquid continua essent el
sedant més eficac que es coneix per al tractament de ferides, i és el
més usat, ara. Els metges han trigat sis mil anys a descobrir aixo! Sil Sis
mil anys en nombres rodons!”.®

Per abordar tota aquesta patologia traumatica, €s evident que és necessari
incloure a I'equipatge una farmaciola completa que pugui fer front a totes les
eventualitats. A Voyage au centre de la Terre (1864) el jove Axel ens en descriu el
contingut:

“Per completar la nomenclatura exacta dels nostres articles de viatge,
afegiré una farmaciola que contenia unes tisores de fulles esmussades,
llistons per a fractures, un tros de cinta de fil cru, benes i compreses,
esparadrap, una ferula per a sagnies, tot plegat coses espantoses; a
meés, una série de flascons que contenien dextrina, alcohol vulnerari,
acetat de plom liquid, éter, vinagre i amoniac, tot drogues d'utilitzacio
poc tranquil-litzadora;... ".*°
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Es tracta de drogues que van proliferar durant el segle XIX i que van experi-
mentar una concrecié significativa en les molécules anestésiques. L’us del cloroform
i altres compostos va contribuir a I'expansié de les técniques anestésiques, i
transforma les intervencions quirtirgiques en una practica cada vegada més indolora
i menys temuda. Les opcions terapeutiques per a la cirurgia es van multiplicar, i
aquest periode marca una mena d’edat d’or per a aquesta disciplina medica.

Jules Verne no va abordar amb freqliencia el tema de la cirurgia i les referéncies
que en fa sén escasses. Tot i aixd, trobem un exemple peculiar i divertit de practica
quirdrgica a L’Etoile du Sud (1884). En aquesta obra, el personatge de Cyprien es
troba amb el desafiament d’operar un estruc que ha engolit un document crucial. La
narrativa destaca per I'Us del cloroform com a mitja per mitigar el patiment de I'animal
i respectar la sensibilitat de la senyoreta Watkins:

“L’operacio no era tan facil de fer com hauria pogut semblar a primera
vista, veient I'actitud resignada de Dada. Un estrug, fins i tot de talla
petita, €s dotat d’un organisme d’una forca temible. A penes I'acer del
cirurgia el toqués era segur que el ‘pacient’ es rebel-laria, s'enfurismaria
i es debatria amb rabia. Calgué, doncs, cridar Li i Bardik per fer d’ajudants
de Cebria.

Lligaren la béstia pel bec i per les potes de manera que no podia oferir
la més minima resisténcia. Perd no n’hi havia prou. Per tal de no ferir la
sensibilitat de miss Watkins i per estalviar sofriments al seu estrug, el
cap li fou embolicat amb uns draps xops de cloroform.

Fet aixo, I'operacio va comencar no sense inquietud quant a les seves
conseqiiéncies.

Cebria comenca passejant la ma per la base del coll de I'animal per tal de
reconéixer la posicio del pedrer. No fou dificil, car el pedrer formava, a la
part superior de la regio toracica, una massa considerable, dura, resistent,
facilment localitzable pels dits enmig de les parts toves del voltant.

Amb un ganivet i amb molta precaucio, Cebria va tallar la pell del coll.
Semblava pell de gall dindi recoberta d’un borrissol gris que es podia
separar facilment. Aquesta incisio gairebé no va fer sang i pogu€ eixugar-
se amb un drap moll.
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Cebria reconegué, d’antuvi, la posicio de dues o tres artéries importants
i les separa curosament per mitja d’uns ganxos de filferro que feu
aguantar a Bardik. A poc a poc, va obrir uns teixits blancs, nacrats, que
formaven una cavitat per damunt de les clavicules i, ben aviat, el pedrer
queda al descobert.

Podeu imaginar-vos un pedrer de gallina, cent vegades més gros i més
pesant i tindreu una idea bastant exacta d’aquell diposit. Semblava
una bossa, de color fosc, molt tibant pels aliments i pels cossos estranys
que el vora¢ animal s’havia empassat aquell mateix dia o, tal vegada,
en époques anteriors. Es veia un organ carnds, potent, sa, que donava
a entendre que no hi havia cap perill d’atacar-lo resoltament.

Armat amb el ganivet de caca que Li li havia entregat després d’haver-
lo ben esmolat, Cebria va operar en aquella massa carnosa un tall
profund, que permetés ficar la ma fins al fons del pedrer.

La primera cosa que hi troba fou el document tan desitjat per Mr.
Watkins; fet una bola, aixo si'i forca arrugat, pero intacte”.*?

Aquesta escena no només exemplifica I'ds del cloroform com a anestesic,
siné que també destaca I'etica i la compassié envers els éssers vius, temes que Jules
Verne incorporava de manera subtil a través de les seves emocionants histories.

Com veiem, de nou Verne aprofita per minimitzar la importancia de la figura del
metge. En aquest cas, el facultatiu és reemplagat per un cirurgia improvisat, un enginyer
que afirma que “Vaig fer un curs de zoologia al Museu i penso sortir-me’'n bé!”.*®

TRASBALSOS CARDIACS I EMOCIONS EXTREMES

A la literatura del segle XIX, els atacs de cor i les malalties cardiaques
esdevenen temes recurrents que reflecteixen les percepcions i inquietuds de I'época.
Des dels relats victorians fins a les obres del realisme, els autors de I'&poca abordaven
les complexitats de la condicié humana, incloent-hi les afliccions cardiaques que,
sovint, eren més que meres manifestacions fisiques.

Jules Verne, en moltes de les seves novel-les, impregnava les pagines amb
I'emocié i I'angoixa dels seus herois. Sovint, aquests personatges experimentaven
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un trasbals cardiac intens com a conseqiiencia de situacions limit i emocions extre-
mes. A través de les seves descripcions, Verne donava vida a la reaccié del cor com a
expressié tangible del neguit intern dels seus protagonistes. En moltes situacions,
les emocions solen provocar un augment de la freqliencia cardiaca en els personatges.
En ocasions, la intensitat d’aquestes emocions pot arribar a causar pérdues de
consciencia més o menys prolongades, com a Le Chemin de France (1887) i Les
Forceurs de blocus (1874), on: “La noia va donar un crit esfereidor i va caure inconscient
al pont... Van ser NECESSARIES les cures més diligents per fer-la reviure”.*®

La terapia implicava col-locar el pacient en posicié horitzontal, ruixar-lo amb
aigua fresca o fer-li inhalar una mica d’eter i, finalment, com es descriu a moltes de
les novel-les de Verne, administrar-li friccions energiques. El cas de Thomas Black,
I'astronom de Le pays des fourrures (1873), que arriba a Fort Reliance glagat |
inconscient, és un exemple de com revifar algl que gairebé ja ha traspassat el limit
cap a l'altre mén.

“En Thomas Black, transportat pel sergent, el caporal i el correu, va en-
trar a la casa del fort. El van dipositar en una cambra del primer pis en
qué la temperatura era forca suportable gracies a la preséncia d’una
estufa a foc viu. El van estirar sobre un llit i el capita li va agafar la ma.

La tenia literalment glacada. Van desembolicar les mantes i els abrics
folrats que cobrien en Thomas Black, lligat com un paquet, i sota aquest
embolcall descobriren un home d’uns cinquanta anys, gras, baix, amb
els cabells canosos, la barba mal arreglada, ullcluc i la boca premuda
com si els llavis haguessin estat enganxats amb goma. Aquell home ja
no respirava o ho feia tan poc que el seu alé amb prou feines hauria
entelat un vidre.

El personatge, arribat en aquelles circumstancies, semblava talment
un cadaver. Per retornar-li la calor perduda, el caporal Joliffe només
veia una manera heroica, que era la de submergir el pacient en el ponx
ardent.

Per sort, sens dubte, per a en Thomas Black, el tinent Jasper Hobson va
tenir una altra idea.

— Porteu neu! -va demanar-. Sergent Long, uns quants grapats de neu!
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D’aquella substancia, no en faltava pas al pati de Fort Reliance. Mentre
el sergent anava a buscar la neu, en Joliffe va despullar I'astronom. El cos
del malaurat era cobert d’unes plaques blanquinoses que indicaven una
forta penetracio del fred a la carn. Hi havia una urgéncia extrema per
retornar la sang a les parts atacades. Era el resultat que en Jasper Hobson
esperava obtenir mitiangant unes vigoroses friccions de neu. Se sap que
és el remei generalment utilitzat a les contrades polars per a restablir la
circulacio que un fred terrible ha aturat, igual com atura el corrent dels rius.

Un cop va tornar el sergent Long, en Joliffe i ell van friccionar el nouvingut
com probablement no ho havia fet mai ningd. No era pas una frega
dolga ni una provocacio untuosa, siné un massatge vigords practicat
amb tota la forca i que recordava més les masegades de I'estrijol que
les caricies de la ma”.*®

Figura 2. Friccions amb neu. (Font: Col-leccio Bernhard Krauth).
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Algunes persones experimenten episodis de sincope d’origen cardiac, que
consisteixen en una pérdua sobtada, completa i transitoria de la consciéncia, vincu-
lada a una brusca falta d’oxigen al cervell. Aixd és el que succeeix a I'orfebre Martre
Zacharius (1872), que, emocionat per I'arribada de la seva filla: “De sobte, llenca un
crit, porta rapidament la ma al seu cor i va caure, tot desmaiant-se, sobre la seva vella
butaca de cuir”.*" Tot i aquest ensurt, el vell rellotger recobra gairebé de seguida la
consciéencia.

Pel que fa a la mort d’origen cardiac, pot tenir diverses causes: pot ser una
embolia, com a Le Secret de Wilhelm Storitz (1910),*8 o bé una artéria que es trenca
al pit, com a Le Chéteau des Carpathes (1897).%° Finalment, una forma particular pot
apareixer entre els esclaus, com es veu a Un capitaine de quinze ans (1878):

“Se sap, de fet, que els joves esclaus, encara vigorosos, moren sense
aparenca de malaltia. Recordo el que el doctor Livingstone ha dit so-
bre aquest punt: “aquests infortunats es queixen de dolor al cor, es
posen les mans al pit i cauen. Es que el cor els esclata; aixo succeeix
particularment als homes lliures reduits a I'esclavitud sense que res
els hagi preparat per a ella”*°

AIRE, FRED I HUMITAT: ELS ENEMICS
DELS HEROIS VERNIANS

Les malalties pulmonars tenen una preséncia rellevant a les obres de Jules
Verne, sovint vinculades a les condicions adverses que els seus personatges han
d’afrontar en els viatges. Aquestes afeccions respiratories no només reflecteixen la
vulnerabilitat humana davant els elements naturals, sindé també els coneixements i
practiques mediques del segle XIX, un periode marcat per avencos limitats en el
camp de la pneumologia.

En escenes dramatiques com les de L’Archipel en feu (1884) i Les Revoltés de
la Bounty (1879), I'asma és una afeccié recurrent. Aquesta malaltia, considerada en
aquell temps una neurosi respiratoria, es tractava amb metodes com els sagnats, els
cataplasmes i I'Us d’antiespasmodics. Aquests tractaments, encara que rudimentaris,
eren reflex de la limitada comprensié de les afeccions respiratories, que només
comengarien a entendre’s millor a finals del segle XIX amb el desenvolupament de la
bacteriologia i I'estudi de les malalties infeccioses.
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A'les obres de Verne, el refredat, la grip i la bronquitis apareixen com a afeccions
habituals que sovint es compliquen en entorns hostils. En escenaris on la humitat, el
fred o I'exposicid prolongada a les incleméncies meteorologiques juguen un paper
clau, aquestes malalties poden evolucionar cap a complicacions greus com la
pneumonia, la congestié pulmonar o la broncopneumonia. Els tractaments descrits,
com la tintura d’aconit, infusions d’herbes medicinals, xarops calmants i el repos
forcat, reflecteixen I'lis de remeis naturals i la importancia atribuida al confort i al
clima en la recuperacio.

En novel-les com Lfle & hélice (1895) i Le Testament d’un excentrique (1899),
Verne subratlla la influencia del clima i les condicions ambientals en la salut
respiratoria. Aquestes obres il-lustren la preocupacié contemporania pel paper de
I'entorn en la propagacié i I'evolucié de les malalties pulmonars, un interes que es
vincula a I'auge dels sanatoris i les cures climatiques del segle XIX.

Verne no tan sols documenta les afeccions respiratories, siné que també
planteja solucions cientifiques per mitigar-ne els efectes. A Vingt mille lieues sous
les mers (1869), el submari Nautilus ofereix un ambient climatic controlat, lliure
d’elements adversos, que podria prevenir les malalties pulmonars. A Sans dessus
dessous (1889), I'autor explora la idea d’alterar I'eix de la Terra per modificar el clima
global i alliberar la humanitat de les dureses del fred extrem, un exemple de la seva
desbordant imaginacié cientifica.

EXPLORANT ELS LIMITS DE LA VISIO: ULLS,
ULLERES I ANOMALIES VISUALS

Al segle XIX, I'oftalmologia va fer grans avengos amb la invencié de I'oftalmoscopi
per Helmholtz, que va permetre examinar l'interior de I'ull. També es van establir les
bases de la cirurgia moderna de cataractes i es van perfeccionar les tecniques de
correccié visual amb lents. Aquest segle va marcar la transicié de I'oftalmologia com a
practica empirica a una ciencia medica rigorosa, amb el desenvolupament d’hospitals
especialitzats i I'ensenyament academic de la disciplina.

Jules Verne mostra un gran interes pel sentit de la visi6 i les seves anomalies

en moltes de les seves novel-les. Aquest fascinant aspecte es manifesta a través de
diferents personatges i situacions que exemplifiquen diverses condicions oculars®.
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Es parla de miopia a Bourses de voyage® (1903), o simplement de debilitat de
la vista, i el senyor Brusch, a Le Pilote du Danube (1908), ha de protegir-se de la llum
amb ulleres fosques.? Otto Lidenbrock, a Voyage au centre de la Terre (1864), és
descrit amb els seus “grossos ulls que rodolaven sense parar darrere d’unes ulleres
considerables”.* La pérdua de les ulleres de miop causa una greu errada
d’identificacié d’un insecte per part del cosi Benedict a Un capitaine de quinze ans
(1878).%°

Si convé, les ulleres poden ser substituides per algun estratagema enginyés.
L’astronom Palmyrin Rosette, a Hector Servadac (1877), intenta millorar la seva visié
nocturna dilatant-se les pupil-les amb belladona, un excel-lent midriatic, que permet
“reemplacar una mica la poténcia optica de les ulleres”.

Algunes persones hi veuen millor de nit. Sén els nictalops, com el geograf
Paganel a Les Enfants du capitaine Grant. “Oculta els ulls darrere d’unes ulleres
enormes i la seva mirada sembla tenir aquella indecisio caracteristica dels nictalops”.’
A Vingt Mille Lieues sous les mers, els nictalops tenen avantatge per cobrar la prima
si albiren el monstre (el Nautilus) abans que ningu:

“—0briu els ulls! Obriu els ulls'—repetien els mariners de I'’Abraham
Lincoln.

| tant que els obrien. Els ulls i les ulleres llarga vista, una mica enlluernats,
tot cal dir-ho, per la perspectiva dels dos mil dolars, no tenien ni un
instant de repos. Dia i nit, observaven la supetficie de I'oces, i els nictalops,
que amb el do de veure dins la foscor augmentaven les probabilitats en
un cinquanta per cent, tenien avantatge per guanyar la prima”.®

Jules Verne també mostra interés en la visié dels colors. A L'épave du Cynthia
(1887), el metge d'una expedicié artica es proposa examinar el sentit del color entre
els esquimals mitjancant el métode de Holmgren.?

També es parla diverses vegades de les llagrimes que lubrifiquen el globus
ocular i faciliten el seu moviment a I'orbita. Jules Verne en coneix la composicid. A Le
Rayon Vert (1882), hi podem llegir: “les llagrimes no sén més que una humitat que
lubrifiquen el globus de I'ull, un compost de clorur de sodi, fosfat de calci i clorat de
sodi!”.**Unes llagrimes que seran molt Utils a Michel Strogoff (1876), que podra
protegir les seves cornies de la calor emanada d’una espasa roent.*
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En molts dels llibres de Jules Verne ambientats a les regions polars, els
protagonistes han d’enfrontar-se a la reverberacié solar, que pot causar oftalmia o
“ceguesa de la neu”. Per evitar aquest problema, es poden utilitzar ulleres amb
protectors que cobreixen l'ull, que permeten veure-hi només a través d’una petita
escletxa (César Cascabel, 1890). També sén efectives altres solucions més senzilles,
com ulleres fosques (L’Invasion de la Mer, 1905), o ulleres de vidres verds (Les Aven-
tures du capitaine Hatteras, 1866).%? |, en aquestes mateixes regions, la reverberacié
de la lluna pot provocar també una oftalmia: “la llum de la lluna, reflectida per
aquelles immenses planes blanques, cremava la vista i produia en els ulls una coissor
insuportable” (Un hivernage dans les glaces, 1874).%

(Font: Col-leccio Bernhard Krauth).
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A les obres de Verne destaquen també personatges amb una agudesa visual
fora del comu. Ned Land o el capita Nemo tenen una agudesa visual excepcional
(Vingt Mille Lieues sous les mers). Joe, el servent del doctor Ferguson, té la rara
facultat de distingir els satel-lits de Jupiter sense ulleres i comptar catorze estrelles
en el grup de les Pleiades (Cing Semaines en ballon, 1863).%

La descripcié més sorprenent relacionada amb I'oftalmologia que Jules Verne
utilitza a la seva obra fa referéncia als optogrames, un concepte que I'autor explora amb
detall a Les Freres Kip (1902). En aquesta novel-la, hi presenta un métode insolit per
identificar un assassi: examinar la retina del difunt per localitzar-hi la imatge de I'agressor,
que presumptament hi hauria quedat enregistrada en el moment de la mort.®

MALALTIES INFECCIOSES

Les malalties infeccioses representaven un dels principals reptes de la salut
publica al segle XIX. Epidemies com el cdlera, la febre tifoide i la tuberculosi causaven
estralls en societats en que les condicions higieniques i el sanejament eren sovint
precaris. Els avencos en microbiologia, liderats per figures com Louis Pasteur i Robert
Koch, van comencar a transformar la comprensié de les infeccions, tot i que les
solucions definitives, com els antibiotics, no arribarien fins al segle XX.

Amb una barreja de critica social i visié cientifica, Verne utilitza les malalties
infeccioses com a eina narrativa per il-lustrar les debilitats i fortaleses de la societat
del seu temps. Des de la dentncia de les condicions insalubres, fins a la celebracié
dels avencos medics, les seves novel-les encapsulen les esperances i les pors d’una
epoca marcada per la lluita contra les malalties invisibles.

En obres com Le Volcan d’or (1906), I'escriptor frances descriu epidemies que
assolen poblacions debilitades per la privacié i la manca de llibertat, i mostra com les
condicions de confinament poden amplificar la vulnerabilitat a les malalties. Aquesta
mateixa idea es repeteix a Les Naufragés du “Jonathan” (1909), on els personatges,
sotmesos a privacions fisiques i mentals extremes, es converteixen en victimes d’una
violenta epidémia que els ultrapassa. Aquests relats posen de manifest com la salut
humana es veu profundament condicionada per factors socioeconomics i ambientals,
un tema recurrent en les discussions cientifiques i mediques del segle XIX.

En novel-les com La jangada (1881), I'autor explora la relacié entre la qualitat
de 'aigua i la salut, i destaca els riscos que comporten les aiglies contaminades en
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regions fluvials. D’altra banda, a La Maison a vapeur (1880), situa I'accié a la vall del
Ganges, un lloc emblematicament associat a malalties endemiques com el colera,
amb la qual cosa reflecteix el coneixement contemporani sobre les connexions entre
la geografia, I'aigua i les infeccions.*

Jules Verne també retrata els avengos en higiene i medicina com a claus per
combatre les epidemies. A Mathias Sandorf (1885), el doctor Antekirtt dedica els seus
esforgos a protegir una comunitat, i exemplifica la creixent confianga en la ciencia
medica per mitigar I'impacte de les malalties infeccioses. Aquesta idea s'aprofundeix a
L7Tle & hélice, on I'is d’un sistema higienic rigorés permet erradicar completament les
epidemies, oferint una visié utopica del potencial de la prevencié i la higiene.

A Le Chateau des Carpathes, el novel-lista aborda una altra dimensié de les
malalties infeccioses: I'impacte psicologic de les condicions insalubres. En aquest
relat, la por i la superstici6 generades per un entorn degradat no només agreugen les
tensions entre els habitants, sind que també reflecteixen el paper de les creences
populars en la percepcio i gestié de les malalties al segle XIX.

L’escarlatina

A Le Pays des fourrures, Jules Verne presenta un episodi de febre escarlatina
amb una descripcié minuciosa que combina I'evolucié clinica de la malaltia i els
tractaments tradicionals de I'época. Aquest fragment il-lustra com ['autor, tot i la
seva coneguda reticencia envers la medicina, confiava en les practiques mediques i
les atencions meticuloses per superar malalties greus.

En el cas narrat, un infant afectat per escarlatina és traslladat a la cambra
dels seus pares per rebre atencié constant. L'autor detalla I'aparicié de I'erupcié
cutania tipica, amb punts vermells que es manifesten a la llengua, als llavis i fins i tot
als ulls. L'evolucié de la malaltia s’hi descriu amb rigor:

“Dos dies després, les taques de la pell agafaren una tonalitat lila,
després blanca i es convertiren finalment en escames. Va ser llavors
que va caldre redoblar la prudéncia i combatre la inflamacio interna
que denotava la malignitat de la malaltia. No es va negligir res i es pot
dir que aquell petit va ser atés admirablement. | aixi, cap al 20 de
gener, dotze dies després d’agafar la malaltia, es pogué concebre la
legitima esperanca de salvar-lo!”.*
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El tractament inclou I'tis de belladona, un remei habitual en aquell moment
per controlar els simptomes, i mesures preventives per evitar I'exposicié de I'infant a
I'aire. Aquesta escena exemplifica com I'escriptor integra la malaltia en el context
narratiu, i subratlla la fragilitat humana davant la natura, perd també I'enginy i la
dedicacié de les persones per protegir-se i superar les adversitats.

La lepra

Jules Verne fa referéncies a la lepra en diverses de les seves novel-les, on
reflecteix les creences mediques i socials del segle XIX, com també I'evolucié del
coneixement cientific sobre aquesta malaltia. Durant el periode en que escrivia, la
lepra era encara una malaltia de causa desconeguda. Tot i que es considerava una
afeccid hereditaria i sovint s’associava a habits alimentaris o condicions de vida, no
va ser fins al descobriment del bacil de Hansen, el 1873, que es reconegu€ la seva
naturalesa infecciosa i adquirida.®®

A L'lle & hélice, Verne menciona la lepra com una malaltia importada de la
Xina que va delmar la poblacié de les illes Sandwich. Aquesta afirmacié s’alinea amb
la percepcié de I'epoca, que veia la lepra com una malaltia “importada” a certes
regions, sovint vinculada al contacte amb cultures considerades “estrangeres”.

A Voyage au centre de la Terre, aprofundeix en la descripcié dels efectes
devastadors de la malaltia a Islandia, on, segons ell, encara hi persistien alguns
focus. En aquest fragment, I'autor ofereix una visié influenciada per les creences
mediques contemporanies:

“...un cap inflat, una pell lluent, mancada de cabells, i nafres repugnants
... Una ma deformada... Un lepros! repetia el meu oncle. | aquesta
sola paraula feia un efecte repulsiu. L’horrible afeccio de la lepra €s
bastant comuna a Islandia; no €s contagiosa, sino hereditaria, aixi
doncs, aquells dissortats tenen prohibit casar-se”.*®

Aquesta descripcié ressalta tant I'estigma social com les restriccions
imposades als qui la patien, reflex del desconeixement de la seva transmissid.
Cal recordar que, malgrat que el bacteri responsable de la malaltia es descobri
durant la vida de Verne, aquestes idees tardaren decades a ser acceptades
ampliament.
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En altres obres, Verne associa la lepra a la dieta. A Les aventures del Capita
Hatteras (1866) i Un hivern entre els gels (1874), atribueix aquesta malaltia als pobles
“ictiofags” (consumidors de peix), una idea que també era comuna en la literatura
medica de I'epoca, perd que la ciencia moderna ha refutat.

Aquestes mencions no només revelen I'interés de Verne per les ciéncies
mediques, sind que també il-lustren com les seves obres reflectien les concepcions
i prejudicis del seu temps. Tot i que sovint adoptava un enfocament cientific en les
seves narracions, Verne també perpetuava algunes creences errdnies sobre la lepra,
que es van anar corregint amb els avencos medics de finals del segle XIX.

El paludisme

Durant el segle XIX, el paludisme era una de les malalties més temudes
mundialment, especialment en regions tropicals i zones pantanoses. Jules Verne,
atent a les problematiques del seu temps, va incloure sovint referéncies al paludisme
en les seves novel-les, i explora tant les creences mediques de I'&poca, com I'impacte
devastador d’aquesta afeccié. De fet, fins a dotze de les seves obres esmenten
aquesta malaltia, fet que reflecteix la inquietud generalitzada pel seu abast i gravetat.

Quan Verne escrivia, la comprensié cientifica del paludisme encara era limitada.
La teoria dels “miasmes” —que atribuia la malaltia a les emanacions toxiques
procedents dels pantans— predominava, i no va ser fins al descobriment del parasit
Plasmodium per Alphonse Laveran que es va identificar la causa real de la malaltia.“°
Aquest aveng, juntament amb la demostracié de la transmissié per mosquits Anopheles,
va revolucionar el tractament del paludisme, perd aquests descobriments van tenir lloc
després del periode en qué Verne va desenvolupar bona part de la seva obra.

En novel-les com L'fle mystérieuse, Verne fa descripcions detallades dels
simptomes del paludisme, incloent-hi la febre intermitent amb les seves tres etapes
caracteristiques: debilitat i deliri inicials, seguit de calfreds i una intensa sensacié de
calor i, finalment, una sudoracié copiosa que marcava el final de I'episodi febril.
També descriu amb precisié la febre perniciosa, que podia causar greus danys al
fetge i fins i tot al cervell, sovint amb consequiéncies mortals.*

Les creences de I'época sobre les causes del paludisme sén presents en

obres com Les Naufragés du Jonathan o Nord contre Sud, que alerten dels perills
associats a les zones pantanoses, ja sigui a l'illa Hoste o als Everglades de Florida. A
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L ’Etoile du Sud, arriba a advertir dels “efluvis malsans” que emanaven dels aiguamolls
al capvespre i destaca la por generalitzada envers les evaporacions de zones humides.

Malgrat aquestes teories, Verne també assenyala que no tothom era igual de
vulnerable a la malaltia. A La Maison & vapeur, per exemple, menciona com els habitants
de les terres baixes de I'Himalaia semblaven aclimatats i protegits contra la malaria.

Pel que fa als tractaments, I'escriptor combina descripcions de remeis
tradicionals i avencos cientifics. A Le Superbe Orénoque (1898), es refereix a I'escorca
de “coloradito” com un remei eficag, probablement inspirat en les practiques
medicinals de I’Amazonia, basades en plantes amb tanins, alcaloides i altres
substancies terapeutiques. També hi esmenta preparats amb escorces d’arbres
com el salze, el castanyer d'Indies i I'amica, a més de métodes curiosos com la
sudoracié artificial, que es pot provocar excavant al terra una mena de fossa, escalfada
amb llenya, on es col-loca el malalt després d’haver-lo embolcallat curosament, de
manera que només li quedi el cap a 'aire (L’Ftoile du Sud).

A més, el novel-lista subratlla la importancia de I'aire pur, el sol i la forca de la
natura com a factors curatius, una idea que apareix a Cing semaines en ballon.
Tanmateix, el remei més destacat a les seves obres és el sulfat de quinina.*? En textos
com L'Tle mystérieuse, Veme elogia la quinina pel seu poder terapéutic i la contrasta
amb altres escorces com les d’eucaliptus o salze, que considera menys efectives.

La tuberculosi

Durant el segle XIX, la tuberculosi —també coneguda com a tisi o plaga blanca—
€s va erigir com una de les patologies més estudiades i debatudes en el camp medic.
Aquesta malaltia, que va devastar milions de vides, va tenir un impacte profund, tant
en la ciencia com en la literatura, i esdevingué en un tema recurrent en I'obra de
diversos autors, incloent-hi Jules Verne.®

Jules Verne, en el context d’una epoca marcada per les limitacions del
coneixement medic, va oferir descripcions cliniques de la tuberculosi en diverses de
les seves obres. A Le Chancellor (1875), el personatge del tinent Walter presenta els
simptomes caracteristics d’una febre lenta, que es distingeixen clarament de la
malaria: una tos seca persistent, respiracié curta, sudoracions matinals, perdua de
pes, i un rostre caracteritzat per pomuls vermellosos i una pal-lidesa general. Verne
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també fa una al-lusié subtil a I'auscultacié directa —sense I'tis d’un estetoscopi— en
un passatge on el narrador recolza I'orella sobre el pit del malalt, la qual cosa reflecteix
les practiques mediques rudimentaries de I'&poca.

La forma més devastadora de la malaltia, la coneguda com a “tisi galopant”,
apareix a Les Naufragés du “Jonathan”, on Lazare Ceroni sucumbeix a aquesta variant
mortal. Verne atribueix la malaltia a la vida desordenada i als excessos del personatge,
una interpretacié que reflecteix les creences predominants abans que Robert Koch
descobris, el 1882, el bacil de la tuberculosi. Fins aquell moment, s’associava I'aparicié
de la malaltia a factors com I'aire fred i humit, la mala alimentacid, la manca d’exercici
o fins i tot la masturbacid i els excessos sexuals.*

Verne també aborda el paper dels sanatoris, institucions dissenyades
especificament per al tractament de la tuberculosi. A Bourses de voyage, descriu els
sanatoris de les Antilles, incloent-hi el del Morne Fortuné a la Martinica, el de les Saintes
i el de Guadalupe, situat a 316 metres d’altitud i considerat el més salubre de la regid.*®

LA HIGIENE: UTOPIES SANITARIES
[ PRACTIQUES REALISTES

Jules Verne, en la seva obra literaria, aborda la qliestié de la higiene amb una
barreja d’utopia i pragmatisme. Una de les seves exploracions més detallades
d’aquest tema es troba a Les Cing Cents Millions de la BEgum (1879), on descriu la
ciutat ideal de France-Ville, concebuda pel doctor Sarrasin.*® Aquesta ciutat simbolitza
I'apogeu de les idees higienistes del segle XIX, fortament influides per figures com el
metge anglés Benjamin Ward Richardson, que va defensar una planificacié urbana
basada en la salubritat i la prevencié de malalties.*’

France-Ville exemplifica un model utopic de sanitat publica. Les cases estan
envoltades de jardins i construides amb un maxim de dos pisos, cosa que evita la
densitat que afavoria les epidemies en ciutats industrialitzades com Paris o Londres.
Les cuines, situades al pis superior, estan dissenyades per prevenir la contaminacié
de les estances inferiors, mentre que els conductes subterranis eliminen les particules
contaminants de manera innovadora per a I'epoca. A I'interior, les parets de maé
esmaltat, que poden ser rentades, reflecteixen la preocupacié contemporania per
eliminar “nius de miasmes”, una expressié que Verne empra per criticar elements
decoratius com catifes i paper pintat, considerats aleshores vectors de malalties.*®
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En I’ambit de la sanitat, el nostre escriptor es fa resso d’un debat recurrent al
segle XIX: la centralitzacié enfront de la descentralitzacié hospitalaria. A France-Ville,
es prioritza I'atencié domiciliaria i I'ds de petits hospitals prefabricats, construits
amb materials com la fusta de pi i destruits anualment per prevenir la propagacié
d’infeccions. La higiene personal també hi té un paper crucial. Els habitants segueixen
estrictes recomanacions: beure aigua pura, evitar estimulants, consumir aliments
saludables i practicar exercici fisic regularment. Aquesta preocupacié pels habits de
vida saludables reflecteix el creixent interes pel moviment higienista europeu, que
associava la salut individual al progrés social.*®

En altres obres, Verne aprofundeix en la importancia de la higiene en
condicions extremes. A Les Aventures du capitaine Hatteras, els exploradors segueixen
protocols detallats per combatre malalties com I'escorbut, una amenaca omnipresent
en les expedicions polars. S'utilitzen condensadors per obtenir aigua potable i es
consumeixen citrics i fulles de coclearia, plantes conegudes per la seva riquesa en
vitamina C. De manera similar, a Un hivernage dans les glaces i a Deux Ans de vacances
(1888), destaca la previsié dels personatges per incloure aliments frescos, com créixens
i api silvestre, en situacions de supervivéncia.°

Malgrat aquesta atenci6 al detall en obres cientifiques, Verne és menys explicit
pel que fa a les qlestions higieniques en escenaris fantastics. Per exemple, a De la
Terre a la Lune (1865) i a Autour de la Lune (1869), un grup d’homes i animals comparteix
un espai minim sense ventilacié dins d’un obus espacial. Aquesta omissid contrasta
amb la precisié sanitaria de France-Ville i suggereix que Verne, tot i la seva fascinacié
per la ciencia, estava disposat a sacrificar el realisme higiénic a favor de la narrativa.>

TRASTORNS MENTALS

L'obra de Jules Verne conté una sorprenent riquesa en la descripcié de
trastorns mentals, un aspecte poc explorat perd fascinant del seu univers literari.®
En un temps en qué la comprensié de les malalties mentals era molt limitada, Verne
va descriure amb una extraordinaria precisié personatges que manifestaven tota
mena de patologies psiquiatriques, moltes de les quals sén reconegudes actualment
en I'ambit clinic. Malgrat les inversemblances literaries inherents a alguns personatges,
les seves descripcions permeten identificar quadres clinics i oferir un diagnostic
probable segons els coneixements actuals.
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Entre els casos més destacats, hi ha I'al-lucinacid, tal com la definia Jean-
Etienne Esquirol: una percepcié sense objecte extern que la provoqui.®® A Les Enfants
du capitaine Grant, Mary i Robert creuen sentir la veu del seu pare, un exemple classic
d'aquest fenomen. Altres personatges cauen en formes de follia tranquil-la, alienats
temporalment del mén que els envolta, com Ellen a Une ville flottante (1871) o Madame
Toronthal a Mathias Sandorf, afectada per una “malaltia de llanguiment”. De vegades,
la follia neix d’un trauma emocional profund, com la perdua d’un fill, que porta Mistress
Branican a una alienacié sobtada descrita com una melangia suau (Mistress Branican,
1891). Tot i aixd, en moltes altres ocasions, Verne presenta follies violentes, amb deliris
perillosos, com a Le Chancellor, on els malalts han de ser immobilitzats. Davant aquestes
situacions, Verne proposa un tractament basat en la calma i les cures afectuoses, i
subratlla la importancia d’un suport constant, com es veu a La maison a vapeur.%*

En altres personatges, Verne explora trastorns més especifics: ansietat, fobies,
depressié o trastorns posttraumatics. Axel (Voyage au centre de la Terre), Frycollin
(Robur-le-Conquérant, 1886) o Van Mitten (Kéraban-le-Tétu, 1883) exemplifiquen
I'ansietat i les fobies, mentre que la depressié és recurrent en figures com Nemo, Len
Guy (Le Sphinx des glaces, 1897) o Michel Dufrénoy (Paris au XX¢ siécle, 1994). Els
trastorns posttraumatics sén evidents en personatges com Myra Roderich (Le Secret
de Wilhelm Storitz) o Lady Munro (La maison a vapeur). Alguns mostren trets obsessius,
com Phileas Fogg o Nicholl (De la Terre a la Lune), mentre que d’altres manifesten
trastorns de I'estat d’anim de tipus maniac o hipomaniac, com Michel Ardan (De la
Terre a la Lune) o el doctor Ox (Une fantaisie du docteur Ox, 1874). A més, hi trobem
figures amb trastorns de personalitat, com el pervers-narcisista Aristobulus Ursiclos
(Le Rayon vert) o els paranoics Keraban i el tossut Harry Drake (Une ville flottante).

Els deliris s6n especialment freqlients a I'obra de Verne, amb personatges
com el capita Hatteras, Robur el Conqueridor o Rodolphe de Gortz (Le Chéateau des
Carpathes). En casos més excepcionals, I'autor aborda fenomens com la deméncia,
com la follia total del doctor Johaeusen (Le village a€rien, 1901) o del capita Huntly
(Le Chancellon). Malgrat la seva riquesa descriptiva, Verne no va formular hipotesis
sobre les causes dels trastorns mentals, reflectint el context d’una época en queé la
psiquiatria encara es basava en una descripcié semiologica.

Pel que fa a les conductes addictives, sén escasses a I'obra de Verne. Algunes
excepcions inclouen casos d’embriaguesa, com els indis sota els efectes de I'arak a
La maison & vapeur, o John Watkins a L’Etoile du Sud, que pateix una dependéncia
absoluta de la ginebra. També hi ha exemples puntuals de cleptomania, com el cafre
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Matakit (L’Etoile du Sua), i de bulimia, com a Une fantasie du docteur Ox, on la
intoxicacié per oxigen desencadena una voracitat col-lectiva.

L'obra de Verne reflecteix una barreja de personatges extraordinaris, des dels
més equilibrats i valerosos fins als més patologics i excéntrics. Tot i la seva fascinacié
per les psicopatologies, I'autor no redueix la seva obra a una col-leccié de trastorns
mentals. Aixi, s’allunya del clixé d’una bogeria generalitzada i mostra una societat
literaria diversa, amb individus normals, valents i complexos que conviuen amb aquells
marcats per les ombres de la ment. Aquesta mirada visionaria i detallada confirma
que Jules Verne va ser no solament un narrador de meravelles cientifiques, siné
també un retratista de I'anima humana.

TRACTAMENTS I REMEIS: ENTRE TRADICIO
[ INNOVACIO

Al llarg del segle XIX, la medicina encara estava fortament lligada als recursos
naturals i les plantes continuaven essent la pedra angular de la farmacopea. Jules
Verne, sempre atent als avencos cientifics i a les practiques tradicionals, incorpora
sovint referéncies als usos terapeutics de diverses substancies naturals a les seves
novel-les. Aixi, a La maison a vapeur, ens presenta les propietats digestives d’'una
barreja molt estesa al sud d'Asia: fulles de bétel, nous d’arec i calg apagada, un
preparat mastegat habitualment per les seves qualitats estimulants. En una linia
similar, a L'Tle & hélice lloa les virtuts de la clrcuma, una espécia procedent de les
indies Orientals, que ja des de I'antiguitat era apreciada, tant per les propietats
culinaries com per la capacitat de prevenir I'escorbut i afavorir la digestid.

L'interes de Verne pels remeis naturals no es limita a plantes conegudes a Europa.
A Seconde patrie (1900), menciona I'tis de la goma d’euforbi, un producte conegut per les
seves propietats rubefaents —€s a dir, capag d'irritar la pell i augmentar la circulacié
sanguinia—, com també per la seva accié purgant drastica, tot i el gust intensament acre
i caustic.®” Aquest Us era perfectament coherent amb la concepcié médica de I'&poca,
que sovint associava els purgants amb una purificacié de I'organisme.

A LTle mystérieuse, I'autor aprofundeix encara més en els remeis vegetals: fa
que el jove Harbert identifiqui diverses plantes amb propietats medicinals, com
I'alfabrega, el romani, la melissa o la betonica. Cadascuna d’elles respon a
necessitats especifiques: algunes sén Utils per calmar la tos i d'altres per reduir la
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febre o combatre el reumatisme. Aquesta atencié als recursos naturals encaixa amb
una tendéncia real del segle XIX, quan metges i naturalistes intentaven sistematitzar
el coneixement popular sobre herbes medicinals.®®

Perd no tot es reduia a les plantes. A Histoires de Jean-Marie Cabidoulin
(1901), Verne esmenta I'oli de fetge de bacalla, un remei que es considerava gairebé
miraculds per tractar diverses malalties, en especial el raquitisme. Tot i que aquest
oli solia obtenir-se del bacalla, alguns pescadors també el preparaven a partir de
taurons, encara que I'olor intensa i el gust repulsiu en dificultaven I'acceptacio.

Un altre camp que desperta l'interés de Verne €és la crenoterapia, €s a dir, I'Us
d’aiglies termals amb finalitats mediques. Si bé els banys termals eren una practica
ancestral, el segle XIX va veure un nou auge d'aquestes cures gracies a la descoberta
de les propietats medicinals d’algunes aiglies. A Le Rayon vert, retrata I'estacié
termal d’Oban, al Regne Unit, que en aquell moment era un centre de referéncia. No
obstant aix0, també es permet certa ironia sobre aquests tractaments: a Clovis
Dardentor (1896), suggereix que un viatge maritim, amb el seu efecte depuratiu sobre
I'organisme, podria substituir perfectament una estada en un balneari: “Un viatge en
vaixell equival a una temporada a Vichy o Uriage!”.®°

Més innovadora en el context medic del segle XIX era |'electroterapia, que s’havia
comencat a explorar al segle XVIII i que amb el temps havia adquirit un cert prestigi.
Verne menciona un cas singular a Une ville flottante, on descriu situacions en qué una
descarrega electrica, fins i tot la d’un llamp, havia curat afeccions com I'asma o la
paralisi. Encara que avui en dia pugui semblar extravagant, en aquella época hi havia
qui creia en els efectes regeneradors de I'electricitat sobre I'organisme.

Dins aquest ampli ventall de terapies, Verne també para atencid a |'efecte de
la musica sobre la salut. A L'fle & hélic, hi fa referéncia a les idees del britanic
Frederick Kill Harford, qui sostenia que les vibracions harmoniques podien influir en
|la circulacié sanguinia i afavorir la nutricid dels teixits.®? Aquest enfocament, que avui
podriem relacionar amb la musicoterapia, mostra com Verne no tan sols es feia resso
dels tractaments convencionals, siné que també estava obert a teories innovadores. %

A més dels remeis naturals i cientifics, Verne no descuida la medicina popular
i la figura del bruixot com a sanador en algunes cultures. A L’Etoile du Sud, retrata el
coneixement empiric de Matakit, un bruixot que, a més de tractar malalties reals,
també exerceix un paper social com a intermediari en conflictes i consultor
d’assumptes quotidians.
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CONCLUSIO

L’obra de Jules Verne constitueix una autentica enciclopedia del coneixement del
segle XIX i la seva aproximacié a la medicina no n'és una excepcid. Lluny de limitar-se a
una visié anecdotica de la malaltia, I'autor explora sovint amb rigor i detall tant els
mecanismes fisioldgics del cos huma com els tractaments disponibles en el seu temps. A
través dels seus personatges, Verne descriu amb precisié malalties respiratories,
cardiovasculars i oculars, com també afeccions propies dels viatges i de la vida en condicions
extremes. Igualment, mostra un interes especial per les malalties infeccioses, que en la
seva epoca eren una de les principals causes de mortalitat. El paludisme, I'escarlatina i
altres malalties epidemiques apareixen en els seus relats, sovint com a elements clau de
la trama o com a perills que calia evitar en expedicions a terres llunyanes.

Aquesta aproximacié no és casual: Verne escrivia en una epoca en que la
medicina vivia una autentica revolucié. Els avengos en microbiologia, amb figures com
Pasteur i Koch, estaven canviant la comprensié de les malalties infeccioses i algunes
de les seves novel-les reflecteixen aquesta nova visié cientifica. A més, I'expansié de la
farmacologia i les millores en les tecniques quirdrgiques i mediques es veuen plasmades
en les seves descripcions de terapies tradicionals basades en plantes medicinals i de
tractaments innovadors, com I'lis de I'electricitat o les aiglies termals.

Tanmateix, Verne no es limita a una simple recopilacié de coneixements medics,
sind que en fa una lectura critica. A les seves novel-les trobem tant I'admiracié per la
ciencia com el giestionament de certes practiques mediques. Aquest esperit critic
es fa especialment evident en la manera com tracta els trastorns mentals. Sovint
presenta personatges que mostren signes de neurosi, paranoia o alienacid, i en
ocasions atribueix a la bogeria un paper central en la psicologia dels antagonistes.
No obstant aixo, la seva visid de la malaltia mental oscil-la entre la fascinacié i el
temor, amb la qual cosa reflecteix els debats del seu temps sobre la psiquiatria i el
tractament de les persones amb trastorns psicologics.

L’interés de Verne per la salut també s’estén a la prevencié i a I'estil de vida:
posa emfasi en la importancia de I’exercici fisic, el contacte amb la natura i la
resistencia personal davant les adversitats. Aixi, més enlla del seu llegat literari i
cientific, Verne ens ofereix una mirada fascinant sobre la manera com la seva epoca
entenia la malaltia i la salut. En un mén en ple canvi, on la medicina avancava a
passos de gegant, el seu interés per aquests temes no només enriqueix la seva obra,
siné que la fa encara més rellevant per als lectors contemporanis.
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