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Notes de recerca

1. El Moviment Boig

El Moviment Boig es defineix a partir d’'un grup d’entitats, collectius i per-
sones que, de maneres diverses, s’articulen i actuen a partir del que s’ha
anomenat lluites per a la justicia social i el reconeixement (Fraser, 2006;
2008) en'ambit de la salut mental. A Catalunya, en certa manera, més que
un espai uniforme, homogeni o sense conflictes, és una experiéncia de di-
aleg, tensions i collaboracions entre diferents agrupacions sense entitat
juridica especifica centrades en la reivindicacié de drets i en la recupera-
ci6 d’una certa legitimitat per nomenar-se, pensar-se i articular maneres
i estrategies cap a un millor estar que superin la unidimensionalitat del
paradigma biomedic (Hyman, 2010; Amarante, 1997; Correa-Urquiza,
2017; Castel, 1975; Martinez-Herndez, 1998). Les lluites del Moviment
s'emmarquen en la necessitat de polititzar el camp de la salut, en la cerca
d’un lloc en la diferéncia, en una reivindicacié de la vulnerabilitat com a
part de 'huma, en un qilestionament de 'hegemonia sanitarista, en un
intent de donar compte de les iatrogénies freqiients que resulten dels
abordatges psiquiatrics i en la necessitat de reclamar 'obertura d’'un camp
de dialeg —i alhora disputa— que habiliti opcions per a un apropament
atent a la complexitat del fenomen del sofriment psiquic i social.

Enfront del que és percebut com una historica negacié epistemologi-
ca, el silenciament dels sabers profans basats en experiéncies subjectives
(Correa-Urquiza, 2017), els freqiients efectes estigmatizants i inhabi-
litadors que provoca el diagnostic (Colina, 2019), la vulneracié de drets
(Munoz Escandell, 2021) i els evidents “escotomes” o punts cecs dels siste-
mes i xarxes de 'anomenada salut mental, el Moviment es desplega com
un crit que vol polititzar els malestars, reconéixer-los, evidenciar-los en
la dimensi6 social, cultural i economica, i explorar alternatives en les lo-
giques de la cura. A pesar que aquest procés i itinerari no és lineal, és a
dir, no esta exempt de conflictes i desacords entre els mateixos collectius,
entitats i persones, entre ells sembla prevaler la urgéncia de la unitat per
crear una alternativa que qilestioni la predominanga dels enfocaments
biomeédics en l'atencié en salut mental. S’identifica, alhora, el paper in-
dispensable dels sabers i tecnologies biomediques i de 'univers psi en els
processos de recuperacio.
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2. El projecte

El projecte s’ha plantejat des d’'una aproximacié de recerca participativa i
ha contribuit a recuperar el patrimoni immaterial vinculat a les lluites so-
cials i el moviment associatiu de persones amb diagnostics psiquiatrics a
Catalunya. El projecte s’emmarca en la linia dels mad studies, que vol gene-
rar espais de reconeixement i visibilitzacié de les lluites socials en 'ambit
de la salut mental a partir de les aportacions i reflexions de les persones
protagonistes, i problematitzar la possibilitat de construir ponts i dialegs
entre sabers experts i els anomenats sabers profans (Correa-Urquiza,
2017) o derivats de I'experiéncia viscuda en 'ambit de la salut mental.

Una primera fase d’aquest projecte va comengar a fer-se efectiva el
2022 amb 16 entrevistes en profunditat i una aproximacié etnografica a
les principals entitats i collectius del Moviment Boig. Aquest treball es
duu a terme a partir d’'una ajuda rebuda en el marc del projecte “Xarxa de
I'Observatori del Patrimoni Etnologic i Immaterial — Programa d’activi-
tats i projectes 2022”, de I'Institut Catala d’Antropologia (Num. d’expedi-
ent: CLTo51/22/000015), vinculat a 'Observatori del Patrimoni Etnologic
i Immaterial (OPEI) de Catalunya.

La segona part va continuar el 2023 amb la realitzacié de 20 entrevis-
tes a informants clau amb una trajectoria rellevant dins del Moviment,
Iestabliment de dos grups focals i I'analisi de la informacié obtinguda.
Tot aix0 ens ha permes escriure i publicar articles académics, donar con-
ferencies, organitzar simposis i comengar a generar un lloc web —en
construccié— amb tota la informacid. Les entrevistes van ser semies-
tructurades i la seleccid es va fer a partir d'un mostreig de bola de neu. El
contingut d’aquestes entrevistes es va dividir en quatre grans blocs:

1. Definicions i cronologia del Moviment

2. Experiencia subjectiva dins del Moviment

3. Laqiiesti6 dels drets en salut mental

4. Lorganitzacié interna, l'estructura i la relacié amb altres agents del
territori i lambit

La idea ha estat crear un arxiu sonor del patrimoni immaterial del Movi-
ment Boig, aixi com coneéixer i analitzar el funcionament de les entitats,
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les seves reivindicacions historiques i I'experiéncia diaria dels activis-
tes en primera persona en materia de drets i atencié a la salut mental a
Catalunya.

3. Objectius especifics

- Resguardar el patrimoni immaterial dels moviments associatius vin-
culats al Moviment Boig a Catalunya per conservar-ne la memoria
historica.

- Contribuir a la creacié del primer arxiu sonor sobre la historia del
Moviment i els seus protagonistes en primera persona.

- Coneixer el funcionament intern, les principals reivindicacions en
termes de drets i 'impacte social de les entitats lligades al Moviment
Boig.

- Examinar les perspectives i experiéncies dels activistes al Moviment
Boig.

- Analitzar I'impacte de la participacié en el Moviment Boig en el ben-
estar, l'itinerari de salut mental i la trajectoria vital dels activistes amb
experiencia viscuda en primera persona.

- Analitzar i sistematitzar un cos d’informacié que possibiliti la cons-
truccié del dialeg entre sabers experts i sabers profans.

4. Breuanalisi inicial a partir del material recollit

El Moviment Boig (Chamberlin, 1997; Huertas, 2020) no es pot entendre
com una construccié homogeénia o lineal. Es, més aviat, una mena d’ar-
xipelag d’associacions, entitats i coHectius que lluiten pel reconeixement
d’unlloc en el procés de construccid dels itineraris de recuperacié. Si bé el
moviment s’autoanomena “boig” i té en el dia de la celebraci6 de 'Orgull
Boigel principal moment d’unidiarticulacié (Correa-Urquizaetal., 2020),
no és un moviment identitari, en el sentit classic del terme, basicament
perqueé per a un gran nombre dels participants no hi ha consens sobre queé
significa la idea d’'una “identitat boja”. Es un moviment no essencialis-
ta, emergent, naixent, que cerca la seva consolidaci6 a partir de produir
una mena d’engranatge entre collectius amb l'objectiu de transformar la

356 Arxiud’Etnografia de Catalunya, n.° 27,2024



Notes de recerca

situacié actual. Un element interessant és el fet que hi ha una circulacié
important d’alguns participants entre els diferents collectius, és a dir, hi
ha persones que pertanyen a una o més entitats, que transiten de 'una a
laltra i participen de maneres variables mentre van teixint una certa uni-
tat conceptual en les seves reivindicacions i propostes de canvi.

Per al Jordi, un dels referents entrevistats, es tracta d’'un moviment
“encara tendre, una llavor feta d’altres llavors que a poc a poc aniran su-
mant”. Una de les claus del Moviment passa per la transversalitzacié de
les lluites. D'una banda, pel fet de reconéixer-se part d’'un entramat més
gran de violéncies i opressions patides. De laltra, per la construcci6 de
camins de dialeg i articulacié compartida juntament amb professionals
del camp de la salut mental que estiguin disposats a qiiestionar la idea
del poder.

Segons el Jordi, el Moviment respon a una classe de violéncia estructu-
ral que continua sostenint les practiques. Afirma:

“Desde el momento en que tu voz no importa dentro de un sistema de
atencion, o sea que a nivel mayoritario no se te tiene en cuenta, pues td
buscas que se te tenga en cuenta. Desde el momento en que se vulneran
derechos y que no sientes que se te trate bien, td necesitas con esta voz
que th tienes hacerte oir. Visibilizar toda una serie de historias de vulne-
raciones de historias de vida, de historias de marginalidad. Visibilizar
c6mo las formas de atencidn pueden llegar a marginarte en el sistema,
cémo vulneran los derechos de forma mdltiple. O sea, se quiere ayudar
pero la forma de ayudarte a veces es pisiandote. [..] Entonces, cuando
esto ocurre, hacer oir tu voz y decir lo que digo, que se respete, que se
tenga en cuenta lo que ti piensas, pues me parece importante”.

Edgar, entrevistat i referent del Moviment, afirmava:

“[El Movimiento] Parte de un sentir de personas que estan convencidas
de que las situaciones que se estin dando en los contextos de atencién
o desatencién son indignas. Creo que parte de una compasién humana
al ver situaciones que... que son desgarradoras, que son injustas. Parte,
de alguna manera, de conmoverse por una situacién, y parten de com-
promisos de personas que deciden invertir su energia y su tiempo para
transformar una situacién real. Entiendo que se configura, de alguna
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manera, un pacto entre distintas personas para accionar de distintos
modos, para transformar esas situaciones”.

I Marcos, un altre entrevistat, continuava:

“Es por esa pérdida de voz, por las vergiienzas de vivir con vergiienza.
¢Cudanto tiempo se puede vivir con vergiienza? ;Se puede vivir toda la
vida arrodillado asumiendo la idea de una enfermedad? ;Se puede vi-
vir claudicando con tu historia y asumiendo que eres un error? Pues no.
Vamos a decir que no, que quizd no, que quiza nos podemos organizar
y decir al menos cémo nos sentimos. Que al menos se hable de eso [...].
Con el Movimiento Loco se estin moviendo cosas... Se empieza a mover
la gente, hay esa inquietud que aparece, se puede hablar, empieza a ha-
ber palabra sobre lo que nos pasa o cémo nos sentimos”.

Tot i no ser una instancia homogeénia, per a Jordi “es pot parlar d’'un mo-
viment que es construeix a partir d’accions i punts de trobada i que és
incipient. [...] Fa poc temps que es té veu. I ara hi ha diferents collectius
que tenen veu. [...] Jo ho definiria com que és un espai o és un ecosistema,
per dir-ho aixi, on la gent s’esta trobant, s’esta reconeixent, també esta
xocant”.

El Moviment respon al que la filosofa Miranda Fricker (2017) va con-
ceptualitzar com a injusticia epistémica, aplicada en aquest cas al camp de
la salut mental. Fricker parla d’'un silenciament sistematic dels grups vul-
nerables i vulnerats i el subdivideix en dues categories: la injusticia testi-
monial i la injusticia hermenéutica. En paraules de Fricker:

“La injusticia testimonial se produce cuando los prejuicios llevan a un
oyente a otorgar a las palabras de un hablante un grado de credibilidad
disminuido. La injusticia hermenéutica se produce en una fase anterior,
cuando una brecha en los recursos de interpretacién colectivos sitda a
alguien en una desventaja injusta en lo relativo a la comprensién de sus
experiencias sociales”. (Fricker, 2017: 11)

A partir d’aquestes idees que ens permeten donar llum sobre el que és fre-
quentment inefable, és senzill observar com totes dues situacions conflu-
eixen i s’articulen de manera continuada en i sobre les persones que han
estat objectes del diagnostic i la psiquiatritzacié. No només es produeix
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actualment un silenciament sistematic del que es pot dir després de l'as-
signacié d’'un diagnostic (una categoria amb unes significacions soci-
als que desborden el que és meédic), sin6 que la colonitzaci6 identitaria
produida pels sabers experts i 'etiquetament eclipsa la possibilitat que
es puguin pensar des d’un altre lloc que 'hegemonic. Podem pensar,
doncs, que el Moviment Boig s’articula avui com un espai de construccid
en comu per produir testimoniatge i habilitar altres possibilitats cap a
la comprensi6 de I'experiencia social del patiment. Un territori de dia-
leg i escolta social on s’obre la reflexid sobre les categories i 'emergéncia
dels sabers profans. Es un llindar en qué se despleguen les possibilitats
de I'heterogeneitat, un espai que existeix com a punt de convergencia del
que és extraoficial. Un nou territori d’escolta que disputa/desafia els co-
neixements i les practiques dominants.
Edgar ho explicava aixi en una entrevista:

“Si, entiendo que hay una conciencia compartida de que no se pueden
seguir tolerando ciertas situaciones y que hay que luchar contra lo que
se estd dando porque es algo que dafia y en ocasiones destruye, inclu-
so fatalmente, porque mata. Me imagino que, bueno, que es toda una
corriente de pensamiento critico donde se entiende que las personas
tienen derecho a ser tratadas dignamente. Es una cuestién de derechos
humanos”.

5. El que la dimensi6 politica promou com a dispositiu de
cures

El Moviment Boig neix des de la necessitat d’operar sobre l'establert, i
és en aquesta acci6 que esdevé alhora un espai que promou la recupera-
ci6 de la legitimitat de les persones que el componen per pensar i parti-
cipar en els seus itineraris vitals de recuperacié. Habilita processos de
resubjectivacié que comporten indubtables resultats d’activaci6 i millor
estar-hi. No és un moviment terapeéutic, pero si que genera en la seva ar-
ticulacié un millor viure. En altres paraules: parlar de les conseqiiéncies
terapéutiques del fer politic no implica la captura del que és politic per la
terapeutica.
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Bea, una de les entrevistades, ho deia aixi: “jo no parlaria d’'un efecte
terapéutic, encara que si que m’ha permes agafar-me a la vida’. Edgar
Pacompanyava dient:

“Me ha permitido construir una identidad mucho mas resistente y un
autoconcepto que mejora mi autoestima. Un reconocimiento externo,
una emancipacién de espacios mas de sobreproteccién, de control. Es
una lucha permanente, un intento de rebelarme contra lo que se me
estaba ofreciendo, contra el prondstico que me daban, contra lo que se
suponia que era para mi.”

I Marcos hi afegia:

“Me ha dado un lugar. Si pensara en qué ha pasado con mi vida en el
momento que entra el diagndstico y se instala y me sefiala... Es precisa-
mente una desactivacién de roles sociales y de mis funciones, mas alla
de mis derechos. Digamos que perdi completamente mi funcién social
y pasé a tener un rol de enfermo. Y, en un momento dado, el activis-
mo, este trabajo con compariieros, que se basa precisamente en denun-
ciar y visibilizar este maltrato, me dio un lugar, un papel, esa idea de
pensar también que puedo hacer algo. Para mi ahora es un canal, o sea,
yo ahora solo puedo ver la vida a través de este trabajo, de poder poner
algo mas de dignidad en la salud mental y poder colaborar para que los
que llegan como yo, con 20 afos 0 30, y tienen tantos problemas, pues no
tengan que pasar por lo que he pasado yo”.

En paraules dels seus participants, el Moviment Boig és aleshores una
oportunitat per deixar d’estar sol, sola, i, en paraules d’Edgar, reconéixer
que “no ets I'inic que li ha passat aixd”. Es una possibilitat per poder ser
més enlla del que ha estat pautat pels sabers biomeédics, per rebellar-se
contra un futur irrevocable, contra la imposicié6 d’'un pronostic tancat.
“Comenca a haver-hi paraula”, deia Marcos. Les seves demandes princi-
pals passen per transversalitzar una perspectiva de drets en 'ambit de la
salut, treballar per a I'eliminaci6 dels electroxocs i les contencions meca-
niques, denunciar les iatrogenies, les violéncies viscudes durant els in-
gressos i el tractament psiquiatric en general. Endemés, hi ha un émfasi
posat en la necessitat d’ajudar i ser ajudat, de crear grups d’ajuda matua
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i desenvolupar la figura de 'acompanyament entre iguals per a aquells
moments de fragilitat extrema durant els internaments hospitalaris.
Apareix, llavors, la urgencia de participar en la creacié de les politiques
publiques que defineixen l'atencid, i transformar la percepcid social sobre
la salut psiquica i la bogeria, desestigmatitzar a partir de colocar en cir-
culacié social les experiéncies i els sabers profans que poden contribuir
en el desenvolupament de les practiques de cures. En definitiva, politit-
zar el patiment i habilitar contextos per als sabers nascuts de les vivéncies
en primera persona, promoure el valor de les diferéncies, de la diversitat,
per crear societats més democratiques, més sensibles amb les minories.

En aquest sentit, el Moviment Boig recupera per a la reforma psi-
quiatrica la urgéncia d’entendre’s com a procés permeable, pords; com
un itinerari continu, una predisposicié a la practica hermenéutica, a la
necessitat de pensar i pensar-se en moviment. La reforma és un posicio-
nament actiu cap a la repolititzacid de la salut psiquica de les poblacions,
cap a la construccié d’espais d’escolta, de trobada i intercanvi de sabers
i coneixements per a la produccié d’'un millor estar-hi. Polititzar-se pas-
sa, aqui, per la necessitat de donar visibilitat als determinants socials del
patiment, a les violéncies estructurals i els seus impactes sobre la vida i
els cossos de les persones; pero passa alhora per reconéixer els sabers i
Pactivacié de la subjectivitat que promouen aquests tipus d’accions i mo-
viments. La reforma necessita el Moviment Boig per trencar amb les as-
fixies de les identitats socials i continuar reaprenent a articular les cures,
per constituir els vincles humans, recobrar I'enlla¢ com a element central
de la recuperacié.
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